Informatii detaliate despre program i desfdsurarea lui
regdsiti pe pagina www.medicover.ro/incerc
Pentru intrebari sau informatii, puteti sa ne contactati
la adresa de e-mail: incerc@medicover.ro

La sfarsitul etapei initiale veti primi informatii cu privire la starea de sdndtate MEDICOVER
a copilului dumneavoastrd si recomanddrile propuse in continuare i, ASOCIAT

cu acordul dumneavoastra in cazul in care copilul are risc de dezvoltare a
diabetului zaharat de tip 2, vefi fl invitati sd va aldturati etapei de specialitate.

Toate actiunile din cadrul programului sunt finantate de

Asociatia Medicover.

Participarea copiilor si a parintilor in toate etapele programului este
GRATUITA si de bunavoie.

Realizatorul programului,inCerc” este Asociatia Medicover,
care detine experienta necesard in elaborarea i

implementarea programelor de sdnatate. sanatatea mea conteaza

Informatii pentru parinti
Acordul parintilor pentru participarea la programul ,inCerc”
Chestionar pentru parinti

PARTENERII PROGRAMULUI:

2 oo @ PROGRAMUL DE PREVENTIE
e ADIABETULUI ZAHARAT DE TIP 2
SI A BOLILOR CIVILIZATIEI

Program realizat cu sprijinul
Ministerului Educatiei Nationale si Ministerului Sanatatii



Dragi Parinti,

Sdndtatea este un bun ce trebuie protejat si dezvoltat. Actiunile legate
de educatia cu privire la sdndtate, promovarea unui stil de viatd sdndtos si
profilaxia bolilor trebuie sd se afle in centrul atentiei intregii societdti mai ales
cand acestea se adreseaza copiilor si adolescentilor.

Programul de Preventie a Diabetului de Tip 2 si a Bolilor Civilizatiei a fost creat
de cdtre 0 echipd de specialisti (medici, psihologi, nutritionisti si specialisti in
activitate fizica) in scopul identificarii riscurilor de diabet la copii i adolescent,
precum i a indicdrii posibilitdtilor de imbundtdtire a obiceiurilor care le
afecteazd sandtatea.

Acest program face posibild cresterea gradului de constientizare cu privire la
sandtate i faciliteazd luarea deciziilor corecte si favorabile sandtatii copiilor
dumneavoastrd si, implicit, a intregii familii.

Fiti aldturi de Asociatia Medicover si Programul de Preventie a Diabetului de
Tip 2 sia Bolilor Civilizatiei, pentru ca viitorul nostru s fie unul in care copiii
zambesc si se bucurd de viatd!
Marcin Radziwill
Presedinte Fundatia Medicover (Polonia)

Stimati Pdrintj,

Noi, cei de la Asociatia Medicover, credem cu tdrie cd atat copiii,
tinerii, cat si adultii, trebuie sd facd alegeri corespunzatoare in fiecare zi

pentru ca sdndtatea lor fizicd si psihicd sd se imbundtdteascd pe termen lung.

Preventie, sprijin si suport — acestea sunt primele trei cuvinte pe care le-am
avut in minte atunci cand am pornit la drum in implementarea Programului
de Preventie a Diabetului de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei ,inCerc’, folosindu-ne
de expertiza specialistilor din Polonia si experienta relevantd a colegilor
nostri de la Fundatia Medicover. Destinat elevilor clasei a V-a de gimnaziu i
parintilor acestora, bazandu-ne pe sprijinul profesorilor, programul va fi
lansatin Romania incepand cu anul scolar 2017 - 2018 sisi propune sd ajute

mii de copii in demersul de imbundtatire a stilului de viatd $i a sdndtatii.

Stim cd fiecare copil are personalitatea sa, nevoile sale si ne propunem sd il
ajutdm sd se dezvolte intr-un adult sdndtos, activ siindependent. Contam pe
sprijinul dvs. pentru ca Programul ,inCerc”sd creioneze un viitor asa cum ni-|
dorim cu totji!
Va multumim pentru sustinere!
George Istrate

Director General Asociatia Medicover (Romdnia)

In continuare,
va prezentam detaliat programul:

Obiective

speciale:

@ Oferirea de informatii si de mijloace necesare
formdrii unor deprinderi sdndtoase, responsabile,
inrandul copiilor,

@ Motivarea elevilor pentru un stil de viatd corect si
5anatos,

@® Dezvoltarea unei tendinte de a practica sportul si de
a adopta 0 alimentatie sandtoasd,

@ Reducerea riscului de dezvoltare a diabetului de tip 2.

Elementele constitutive
ale programului:

1. Etapa initiala: derularea Analizei Complexe de
Sandtate in scoli sub forma examinarii elevilor din clasele
aV-a si depistarea copiilor cu risc de a dezvolta diabet de
tip 2. Investigatiile presupun:

«  Mdsurarea masei corporale,

«  Masurarea tensiunii arteriale,

- FEfectuarea unui test de minim efort cardiorespirator,
. FEvaluarea acuitdtii vizuale,

- Analiza posturii corporale.

2. Etapa de asistenta in mediul scolar: derularea de
instruiri in mediul scolar privind crearea si implementa-
rea de practici de sdndtate in institutiile de invatdmant i
furnizarea unor instrumente inovatoare destinate
educatiei cu privire |a sdnatate.

3. Etapa de specialitate: Asistenta Individuald Inte-
grata presupune includerea copiilor cu factori de risc de
dezvoltare a bolilor civilizatiei, precum si a pdrintilor
acestora, in cadrul unul program integrat de consiliere
individuald si de ateliere educationale.



