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FREDRIK RAGMARK
CEO Medicover

INTRODUCERE

Dragi prieteni ai Fundatiei Medicover,

Competitia invita studentii la asistenta medicala sa participe

Timpul zboard, iar mie imi revine din nou privilegiul
de a scrie nota introductiva la Raportul de Activitate al
Fundatiei Medicover pentru anul 2017, care ar trebui sa va
ofere un rezumat complet al anului plin de evenimente pe
care l-am ldsat in urma noastrd. Acesta a fost un an plin de
activitdti pentru toate persoanele din cadrul Medicover si
cu siguranta pentru cei din Fundatie.

Una dintre realizarile noastre majore a fost in Romania,
unde am introdus mult laudatul ,,PoZdro!”, Programul
National din Polonia pentru Preventia Diabetului si a Bo-
lilor Civilizatiei. Denumit ,,inCerc” in Romania, progra-
mul se va axa pe a fi ajuta pe elevi sa evite dezvoltarea
obezitatii si a diabetului zaharat de tip 2 prin invatarea si
punerea in aplicare a unor schimbari ale stilului de viata.
Dupa trei ani incununati de succes, ,,PoZdro” s-a extins
la nivelul intregii Polonii, unde pana in prezent am evaluat
peste 23.000 de elevi. in plus, mai bine de 1.500 de copii
participa in programele noastre de consiliere desfasurate
pe o perioada de doi ani, am distribuit lectii multimedia in
peste 500 de scoli, ajungdnd la peste la 38.000 de copii.
Avem un impact real si imbunatatim cu adevarat vietile
acestor copii si ale familiilor lor, un lucru de care sunt
incredibil de mandru. in Romania, ,,inCerc” se afld in plina
desfasurare in 32 de scoli si planuim sa evaluam 1.600 de
copii pe durata primelor 12 luni. Ca si in Polonia, proiectul
din Romania a devenit posibil prin donatii generoase pe
o perioada de 5 ani din partea Fundatiei Jonas si Christina
af Jochnick, cdrora le sunt extrem de recunoscator.

Prima editie, inaugurald, a competitiei Queen Silvia
Nursing Award (QSNA) din Polonia a avut loc in 2016.
QSNA a reprezentat cadoul oferit Majestitii Sale Regina
Silvia a Suediei cu ocazia implinirii varstei de 70 de ani,
iar Medicover s-a numarat printre sponsorii fondatori.

in varstd. Dupa Suedia si Finlanda, Polonia este a treia tara
care lanseazi QSNA, iar noi am fost mai mult decit mandri
atunci cdnd Majestatea Sa a participat la ceremonia de de-
cernare, in martie 2017, la Ambasada Suediei din Varsovia,
inmanand personal premiul primului cstigator din Polonia,
Natalia Duszeriska.

Meritd mentionate si alte activitdti care au avut loc in 2017,
inclusiv Turul pe Biciclete si proiectele de voluntariat.

Fundatia Medicover indeplineste mai multe scopuri si,
probabil cel mai important, canalizeaza hotararea si spiritul
multora dintre membrii echipei noastre de voluntari de la
nivelul intregii companii care participa in proiecte pentru
ajutorarea si sustinerea altora. in 2017, am efectuat peste
7.000 de ore de voluntariat, aldturandu-ne unor proiecte
din intreaga noastra sfera de servicii, ceea ce a reprezentat
o crestere semnificativa fata de anul anterior. Pentru mine,
aceasta a fost probabil cea mai bund ilustrare a spiritului
si culturii Medicover: cum ne putem uni pentru a deveni
o forta si mai puternicd, prin combinarea talentului nostru si
ntdrirea angajamentului nostru in beneficiul altor persoane.

Ca'in fiecare an, as dori sa inchei prin a transmite calde
multumiri si aprecieri lui Marcin Radziwilt si intregii echipe
a Fundatiei Medicover, pentru munca si angajamentul lor
exemplare, pentru asumarea rolului de model pentru Va-
lorile Medicover in activitatile intreprinse.

Astept cu nerabdare sa ne intalnim la evenimentele
Fundatiei Medicover din 2018.

Ca in fiecare an, va punem la dispozitie raportul
privind activitdtile Fundatiei Medicover din ultimele
12 luni. Raportul cuprinde o prezentare generalda
a tuturor initiativelor si activitatilor pe care le-am
sustinut anul trecut. Suntem bucurosi sa ne aflam pe
drumul cel bun si sa ne putem folosi resursele pentru
a contribui la sprijinirea unui numar in crestere de
persoane care au nevoie de asa ceva.

Evenimentele prezentate in acest raport, desi diverse din
perspectiva magnitudinii lor; au fost mereu determinate
de intentia de a imbunatati sanatatea si a oferi sprijin.
Proiectele noastre au promovat constientizarea starii
de sandtate in randul tinerilor si a parintilor acestora, au
sustinut un stil de viata sanatos si au consolidat mesajul
,preventia este mai buna decét tratamentul”. Ma bucur
ca initiativele noastre au fost puse in aplicare de voluntari
din intregul Grup si de catre Partenerii nostri, oameni pe
care putem conta intotdeauna.

Dintre proiectele noastre, lupta impotriva diabetului
zaharat de tip 2 a devenit prioritard. De aceea, proiectul
nostru pilot, Programul National ,,PoZdro!”, abordeaza
acest subiect si este sustinut de o serie de initiative la
scara mai mica, cum ar fi Turul pe biciclete ,,Impreuna
Tmpotriva diabetului de tip 2” care devine din ce in ce
mai popular printre voluntarii nostri.

Din punct de vedere a proiectelor de preventie a bolilor,
anul 2017 a fost important deoarece ne-am implicat in
doud campanii semnificative: campania Bronz sanatos,
desfasurata cu Ministerul Sanatétii din Polonia, si initiativa
europeana ,Inceput in sigurants, final sanatos” care a vizat
sdndtatea si siguranta la locul de munca.

In plus, in mare parte din 2017 am pregitit unul dintre cele
mai mari proiecte din istoria Fundatiei: renovarea majora
a unui loc special, Centrul de Interventie Timpurie si Pre-
adoptie din Otwock. La sfarsitul lui noiembrie si incepu-
tul lui decembrie 2017, Fundatia Medicover a coordonat

activitatile necesare pentru renovarea intregului Centru.
Lucrérile au fost efectqate de voluntari Medicover, dona-
tori si multi Parteneri. In spirit pro bono, acestia si-au pus
la dispozitie timpul si efortul propriu, precum si materiale,
servicii si cadouri pentru sustinerea modernizarii centru-
lui, care de foarte mult timp necesita o renovare. In total,
aproximativ 400 de persoane si citeva zeci de companii
au fost implicate in proiect. Demersul a fost complex,
dar toate companiile si Departamentele Medicover din
Polonia s-au pus pe treaba cu entuziasm. Proiectul de
renovare a necesitat un efort considerabil de strangere
de fonduri, precum si cooperarea companiilor partenere
Medicover. Un aspect important: majoritatea parteneri-
lor si-au oferit ajutorul pro bono. Scopul nostru era foarte
realizabil: doream sa cream un substitut de camin pentru
cei mici care asteapta adoptia. As dori sa profit de aceasta
ocazie pentru a adresa un calduros MULTUMESC! tutu-
ror oamenilor cu inima mare care s-au implicat in aceasta
initiativa in vreun fel.

Privind in urma, spre 2017, ma simt in special mandru
de numarul in crestere al voluntarilor nostri care initiaza
campanii sociale si se implica in proiectele implementate
de Fundatie. Angajamentul lor ne permite sa realizam
lucruri mari impreund si s contribuim la schimbari po-
zitive. ,,Impreuna putem face mai mult” nu este doar un
slogan lipsit de substanta. Oamenii sunt adevarata noastra
putere.

In cele din urma, as dori sa multumesc in mod special
echipei Fundatiei Medicover si tuturor voluntarilor
implicati in activitatile noastre, care sunt atat de plini de
pasiune si energie in eforturile lor pentru a-i ajuta pe cei
aflati in dificultate. Stiu ca ati pus mult suflet in aceste
proiecte, iar pentru acest lucru va sunt extrem de re-
cunoscator.

Lectura placuta!

ﬂ/v;) M—»?

MARCIN RADZIWItt

Presedinte al Fundatiei Medicover
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Fundatia Medicover a fost infiintata in 2007 de citre
Grupul Medicover. Fundatia indeplineste misiunea
sociald a Medicover prin initierea si implementarea
unor proiecte si programe care sunt inspirate de
o analiza aprofundata a nevoilor anumitor grupuri
sociale. in fiecare dintre initiativele sale, Fundatia
ofera cele mai bune si cuprinzitoare metode de
combatere a problemelor sociale, atét in Polonia,
cat si in strainatate.

Fundatia Medicover lanseaza si administreaza
programe internationale de preventie a bolilor,
cum ar fi campanii inovatoare de constientizare
sociala care abordeaza o gama variata de probleme

Ma bucur tare mult ca avem parte de
o echipa atat de implicata si de dedi-
cata la Fundatie. Echipa se afla in plina
crestere si pune in aplicare tot mai mul-
te proiecte cu un impact tot mai mare
asupra comunitatilor. Munca noastra
caritabild este foarte eficienta si stiu ca
va continua i pe viitor.

As dori sa multumesc tuturor angajatilor
si partenerilor nostri pentru implicarea
sociala. Fara sprijinul acestora, nu am fi
putut realiza atat de multe.

Va multumesc!

John Stubbington
COO, Healthcare Services

semnificative de sanatate si medicale cu care se
confruntd societatea. Abordeaza probleme me-
dicale prin oferirea de cunostinte actualizate, cele
mai bune practici si informatii despre o preventie
eficienta. Organizatia ofera beneficiarilor sai spri-
jin, educatie, ingrijire si asistenta in mod gratuit. De
asemenea, ofera oamenilor uneltele si motivatia
necesare pentru a-i indemna sa se confrunte in mod
independent cu propriile provocari.

Fundatia Medicover
in Polonia:

de proiecte
si initiative de voluntariat

sprijin pentru

62.200

de beneficiari

si sprijinirea a aproximativ

de institutii

Aproape

2.700

de voluntari au fost implicati in
activitatile noastre

Sferele de activitate
ale Fundatlel
Medicover

PROMOVAREA UNUI STIL DE
VIATA SANATOS

EDUCATIE

PREVENTIA
BOLILOR

N

PROGRAME DE
VOLUNTARIAT
PENTRU ANGAJATI



Fundatia Medicover a fost creata pentru
a transforma lumea intr-un loc mai bun si mai
sandtos. Prin abordari inovatoare, Fundatia
atrage atentia oamenilor asupra unui stil de
viatd sanatos si sigur. Promoveaza preventia
bolilor si motiveaza oamenii sa se ingrijeasca
de propria lor stare fizica si mentala. Fundatia
se concentreaza mai ales pe proiecte care
consolideaza increderea in sine si incurajeaza
beneficiarii sa actioneze si sa persevereze.
Inspird dezvoltarea personala si asumarea
responsabilitatii pentru propria stare de sanata-
te. Experienta, resursele si expertiza extinse
ale Grupului Medicover formeaza baza tuturor
programelor Fundatiei.

in special, Fundatia isi directioneazi initiativele
catre copii si tineri, familiile si scolile acestora,
precum si catre varstnici. Se indreapta catre
comunitatile care necesita asistenta prin inter-
mediul unor programe de preventie a bolilor,
educatie si voluntariat care au fost laudate pes-
te tot in Europa. Fundatia ajuta si institutiile

de asistenta si grupurile de beneficiari care au
nevoie de ingrijiri speciale.

FUNDATIA MEDICOVER
motiveaza, educa si integreaza.

Cum putem ajuta?

FILOZOFIA NOASTRA...

Lucram dintr-o perspectiva globald, oferind asistenta in multe domenii si sfere de interes si prin
intermediul unor metode diverse. Stim faptul ca ajutorul eficient trebuie sa fie cuprinzator.

1

Tt

EDUCAM

prin organizarea unor ateliere,
cursuri si prezentari

==

ORGANIZAM
CAMPANII DE FUND-RAISING

a¥s
"‘

synevo

OFERIM ACCES LA
RESURSELE MEDICOVER
$1 SYNEVO

prin intermediul unor evaluari si teste medicale
complet gratuite

\O,-q)))

O'..‘.

PRIN ORGANIZAREA UNOR
ATELIERE, CURSURI SI
PREZENTARI

DESPRE FUNDATIE

Lucrez cu Fundatia Medicover de la in-
ceput si sunt extrem de impresionat de
evolutia lor. Pot fi mandri de rezultatele
pe care le-au obtinut. In prezent, echipele
lor isi desfasoard activitatea in patru orase
din Polonia si in Bucuresti, Romania. Cauta
intotdeauna o cale de a se dezvolta pe mai
departe si a-si extinde aria de acoperire.
Initiativele mici, de baza, ale Fundatjei s-au
transformat in proiecte internationale, de
anvergura, care implica angajati Medico-
ver din intreaga Europa. Turul de biciclete
care se desfasoara in luna iunie este un
bun exemplu al unor astfel de proiecte
de succes.
Richard Sands
Director de Strategie al Grupului
Medicover

Activitatea Fundatiei Medicover in Polonia in 2017:

64

de proiecte

159

de institutii

817

voluntari

peste

12.000

de beneficiari
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Programul

s POZdro}”’
din Varsovia
nominalizat in

cadrul competitiei

S3KTOR 2016

DYPLOM

roqgram Profilaktyki
ilizacyjnych PoZdro!

Programul National ,,PoZdro!” pentru Preventia
Diabetului si a Bolilor Civilizatiei a fost nomi-
nalizat in cadrul celei de-a saptea competitii
anuale S3KTOR 2016 la titlul de Cel Mai Bun
Proiect Nonguvernamental in categoria ,,Pre-
miile comunitatii orasenesti pentru proiecte
inovatoare”. Programul a fost una dintre cele
mai bune si mai recomandate initiative din 2016 si
si-a croit drum printre primele 15 ONG-uri care
actioneaza in interesul comunitatii urbane din
Varsovia. A fost o onoare pentru noi sa primim
o nominalizare si sa fim apreciati pentru efor-
turile pe care le depunem. Gala de decernare
a premiilor competitiei a avut loc in luna sep-
tembrie 2017 la complexul comercial Jabtkowski
Brothers din Varsovia, in spatiul destinat Visato-
rilor si Mestesugarilor.

Premil castigate

Fundatia Medicover a primit
de asemenea si trei premii
in cadrul International CSR
Excellence Awards 2017

Un record in istoricul Fundatiei. Aceste premii reprezintd o competitie internationala pen-
truintreprinderile si institutiile responsabile social. Aceasta a fost instituitd in 2013 si vizeaza
companii din intreaga lume, intr-un efort de recunoastere a celor mai bune practici CSR.

STATUETA DE AUR
LA CATEGORIA ,INITIATIVE”

Pentru organizarea Programului National
»PoZdro!” pentru Preventia Diabetului si
a Bolilor Civilizatiei care a ajuns pe al treilea
loc la toate categoriile din 240 de inscrieri din
intreaga lume.

EXCELLENCE AWARDS

2017 WINNER

STATUETA DE ARGINT
LA CATEGORIA , FILANTROPIE”

Pentru toate proiectele de caritate si lucrari-
le Fundatiei care promoveaza o societate
sanatoasa, activa si constiincioasa, precum si
pentru proiectele noastre de voluntariat pen-
tru angajati implementate in 2016.

STATUETA DE BRONZ LA
CATEGORIA ,INITIATIVE”

L
£

Pentru organizarea primei editii a Queen
Silvia Nursing Award din Polonia in 2016/ 7.

Statuetele sunt in forma simbolica a unei inimi rosii. in fiecare an, premiile merg catre companii
ale cdror ,,inimi” sunt vizibile prin munca de caritate pe care o depun. Premiul a fost primit in
numele Fundatiei de catre Presedintele ei, Marcin Radziwitt, in cadrul unei mari gale desfasurate
la Palatul Westminster din Londra pe 9 iunie 2017. Anul trecut a marcat a treia recunoastere
consecutiva a Fundatiei in cadrul acestei competitii. in 2016, aceasta a castigat Statueta de Aur
pentru toate actnwta’glle CSR.




Scutul de Argint castigat de catre
Fundatia Medicover

Fundatia Medicover s-a numarat printre
laureatii ,,17 Goals”, al doilea Festival de
Filme Responsabile. Fundatia a céstigat pre-
miul al doilea la categoria ,,Afaceri” pentru
filmul ,Gradina sperantei pentru Centrul
de pre-adoptie din Otwock”, care descrie
modernizarea gradinii Centrului.

58 de filme au concurat pentru premiile
Festivalului, 27 dintre care au provenit din
partea companiilor si a organizatiilor. Juriul
a fost format din Ewa Gatka (Centrul PISOP,

As Biznesu), Matgorzata Greszta (CSR
Consulting), Joanna Mieszkowicz (Fundatia
Aeris Futuro), Rafat Gérecki (Festivalul de
Film Prowincjonalia, Butgarska 19 Cine-
ma) si Jakub Sitek (Camera Superioara
de Comert si Industrie a Poloniei), care
au selectat cele mai bune filme din cele
doua categorii ale Festivalului (Companii,
ONG-uri).

DESPRE FUNDATIE
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Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD)

Cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabild (ODD)
interconectate si complementare reprezinta un plan
de dezvoltare, pace si libertate durabild in lume si
au fost adoptate de statele membre ale Organizatiei
Natiunilor Unite, de companii si de multe alte
organizatii si institutii. ODD-urile identifica 169 de
obiective specifice sau sarcini, iar campania pentru
atingerea acestor obiective in Polonia este coordo-
nata de CSR Consulting. Fundatia s-a angajat sa-si
atinga obiectivele pana in 2030, la fel ca si ceilalti
membri ai ONU. Oameni, Planetd, Prosperitate,

Implicarea sectorului de afaceri in im-
plementarea ODD-urilor ofera o mare
oportunitate intreprinderilor poloneze
sd colaboreze cu comunitétile lor pentru
a atinge Agenda 2030. Tema campaniei
noastre din 2017/18 este ,,Parteneriat”,
iar un exemplu motivational este pro-
gramul ,,PoZdro!” desfasurat de catre
Fundatia Medicover, partener in Cam-
pania noastra. Speram ca activitatile
noastre vor fi un stimulent pentru
consolidarea unei implicari mai ample
si mai puternice a companiilor polone-
ze. Partenerii nostri, inclusiv Fundatia
Medicover, demonstreaza faptul ca
o cooperare este posibila.

Matgorzata Greszta

Managing Partener, CSR Consulting
Initiator al campaniei ,, 17 Goals”

-

SUSTAINABLE
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Pace si Parteneriat — sunt cele cinci puncte de
referintd care patrund in toate ODD-urile.

Aceste segmente includ o gama diversa de pro-
blematici, inclusiv:

* eradicarea foametei si a saraciei,

* imbunatatirea sanatatii si a educatiei,
* orase mai durabile,

* combaterea schimbarilor climatice,
* protejarea oceanelor si a padurilor.

Agenda 2030 pare a fi un impuls important
pentru dezvoltarea durabila, o potrivire
ideald cu nevoile societatilor. Permitand
fiecarui beneficiar sa se dezvolte in functie
de nevoile sale, in timp ce echilibreaza
profitul, rezultatele si utilizarea resurselor
este, dupa parerea mea, modul in care ar
trebui sd raspundem atét nevoilor locale
cat si nevoilor globale.

,PoZdro!” este un program de preventie
a diabetului si a bolilor civilizatiei care
vizeaza elevii de gimnaziu intre anii 2014
si 2017. incepﬁnd cu 2018, acesta include
si elevii de clasa a IV-a (conform planu-
lui de invatamant polonez). Ca parte
a strategiei Programului, doua dintre
cele 17 Goals (obiective) sunt indeplini-
te de ,,PoZdro!”: Obiectivul 3, pentru
sandtate si stare de bine, si Obiectivul
17, pentru parteneriat in scopul atingerii
Obiectivelor. Prin activitatile noastre din
cadrul Fundatiei Medicover, determinam
fuziunea urmétoarelor comunitéti si medii:
autoritati locale, scoli, specialisti medicali
si gospodarii. Dacd un copil creste intr-un
mediu astfel coordonat, cu obiective co-
mune, are o sansa mai bine conturata de
a dezvolta obiceiuri sanatoase care vor
avea mai tarziu un impact pozitiv asupra
vietii sale. Standardele Programului nostru
sunt ridicate, datorita expertizei Medico-
ver si Synevo si datorita organizatjilor si
expertilor internationali care trateaza pro-
blema obezititii epidemice si a diabetului
zaharat de tip 2.

Fundatia Medicover a fost creata pentru
a lucra cu si pentru comunititile locale in
cadrul unei strategii pe termen lung, con-
cepute cu grija. De aceea ne bucuram ca
problemele cu care ne-am confruntat sunt
aliniate cu obiectivele globale si contribuie
la dezvoltarea unor generatii viitoare mai
sandtoase.

Kamila Szarejko

Manager de Program

Fundatia Medicover

Manager de Program ,,PoZdro!”
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CATIVA PASI PENTRU A Fl SANATOS

20

doctori

18

dieteticieni

18

specialisti de activitate fizica

9

operatori calculator

4

coordonatori
locali

GDYNIA

128 de expert| 7

PS IMPLICATI IiN
PROIECT

WROCLAW

2

specialisti
n comunicatii

»POZdro!” - unul dintre cele mai
mari programe de preventie din
lume pentru excesul de greutate,

obezitate si diabet zaharat de tip 2

care vizeazi copiii si tinerii, este
acum operational in toata Polonia!

Diabetul de tip 2, o boala
a stilului de viata care este
predominant consecinta
obiceiurilor alimentare
nesanatoase si lipsa
exercitiului fizic, a ajuns
la proportii de epide-
mie. Cu toate ca multi
oameni stiu si inteleg
acest fapt, ei au nevoie de
indrumare si de incurajare
pentru a i ajuta de-a lungul dru-

mului greu al ispitelor, obiceiurilor nepotrivite
si comportamentelor nesanatoase repetitive
pentru a face schimbarile necesare. Schimbarea
obiceiurilor nu este usoara deoarece necesita
implicare, vointa si sentimentul ca ceea ce faci
are sens. Pentru a reusi, trebuie sa crezi si tu
ca sanatatea ta si calitatea vietii se vor

fmbunatati. Povestirile pe care le auzim de la
participantii nostri de succes sunt o dovada
vie ca acest Program a inspirat pozitiv multi
adolescenti si pe parinti acestora. Astfel de
povesti de succes ne fac munca plina de
inteles. De la inceputul Programului in 2013,
am lucrat cu aproape 120 de experti, inclusiv
nutritionisti, medici, specialisti in activitate
fizica, psihologi, si echipa noastra indispensa-
bila de coordonatori locali. Toti au cooperat
fara probleme pentru a ajuta, a oferi consi-
liere si a asculta cu empatie nevoile indivi-
duale ale beneficiarilor nostri. Noi am reusit
sa reunim un grup de experti care iubesc
ceea ce fac, sunt pasionati, plini de energie si
sunt focusati pe calitate si inteleg ca pentru
a ajuta pe cineva, pur si simplu trebuie sa
crezi ca propriile actiuni sunt semnificative.

17

psihologi

I5

receptioneri

VARSOVIA

17

‘ membri ai Consiliului
Stiintific al Fundatiei

LUBLIN |

manager
de program

Programul nostru ofera, de asemenea, o gama larga
de initiative de sprijin: consiliere individuala, activitati
sportive, clubul parintilor si lectii de gatit. Fiecare din-
tre acestea are rolul de a facilita decizia de schimbare,
dar efortul final al punerii in aplicare a modificariilor
trebuie facut de cdtre participantii insisi. Ei sunt cei
care vor lupta pentru a céstiga si rezultatele vorbesc
de la sine: peste 60% dintre acestia reusesc sa fsi
reduca tesutul gras si sa-si mareasca tesutul muscu-
lar, in timp ce 85% observa o schimbare pozitiva in
constientizarea sanatatii.

Dupa ce terminam studiile, probabil in jurul varstei
de 30 sau 35 de ani, realizam ca nu vom trai pentru
totdeauna, si simtim pentru prima data ca trupurile
noastre nu mai functioneaza la fel de bine si incepem
sa cautam indrumari cdtre un stil de viata sanatos.
Multumita programului ,,PoZdro!” beneficiarii nostri
- tineri, parinti si bunicii vor sti de unde sa inceapa.
2017 a fost un an interesant: am terminat Programul
n Gdynia si continuam incd in Lublin, Wroctaw si in
Varsovia. Am facut campanii unice cu influentatori si
bloggeri care acopera un stil de viata sanatos. Am
trecut know-how-ul nostru colegilor din Romania in
speranta cd se vor baza pe ideile noastre si le vor ada-
pta la nevoile societitii romanesti. fi doresc lui George
Istrate si echipei lui noroc, perseverenta si succes.

KAMILA SZAREJKO
Manager Program ,,PoZdro!”

asistenti medicali
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Programul National ,,PoZdro!” pentru
Preventia Diabetului si a Bolilor
C|V|I|zat|e| ~ rezumatul implementarii

Programulul in Gdynia:

606 10.692

elevi (15% din totalul de elevi de sesiuni individuale de
examinati) s-au calificat pentru consiliere cu specialisti
consiliere individuala

473 268

de familii au facut cel putin de absolventi ai
o vizitd ca parte a programului Programului
nostru de Asistenta Individuala

Integrata

Care este sfatul din
cadrul Programului pe
care ti-l amintesti cel
mai bine?

(raspunsuri din partea absolventilor
Programului ,,PoZdro!”):

* Sa mananc micul dejun... sa beau multa apa... mai putin
zahar

* Cinci mese pe zi, fara alte gustari nesanatoase!

* Daca vrei si realizezi ceva, trebuie sa depui 100% efort
propriu.

* Lipsa timpului nu este o scuza.

* Acea gustare cu dulciuri seara inainte de culcare este
un mare NU.

* Sa fac mai multa migcare si sa petrec mai putin timp in
fata calculatorului...

* Sa fac pasi mici spre obiectivul pe care vreau sa-l ating.

* Ca fac toate aceste lucruri pentru a fi sanatos.

* Ca lumea nu inseamna doar mancare si a manca, si ca
efortul fizic merita, chiar daca are loc acasa!

* Ca nu ar trebui sa renunt niciodata.

* Ca alimentatia nu este singurul lucru care conteaza, ca

si stilul de viata este important.

23

de membri ai echipei care
au avut grija de sanatatea
familiilor din Gdynia timp
de peste 4 ani

SPRIJIN PENTRU FAMILII
Sl COMUNITATI'

740 920

de participanti la ateliere de participanti la
educationale ateliere sportive
de participanti la de parinti au participat la
ateliere de gatit sesiuni cu psihologi

2017 a fost al patrulea si cel din urma an de implementare a Programului in Gdynia.
Peste 4.000 de elevi de gimnaziu din Kosakowo au fost evaluati si 500 de familii
au avut oportunitatea de a se intalni cu doctori si experti ca parte a programului
nostru de Asistenta Individuald Integrata. Am fost martori ai modului in care
tinerii au inceput sa-si transforme visele in realitate, in domenii precum sportul
sau in hobby-uri precum fotografia, gatitul sau jurnalismul. Multi dintre tineri au
capitat incredere in sine si convingerea ca pasi mici i vor conduce in cele din urma
la atingerea obiectivelor, chiar daca drumul poate fi dificil uneori.

A opta pentru apa in loc de bauturi racoritoare si sucuri indulcite, a reduce consumul de dulciuri, a
plimba céinele sau a lua parte la excursiile cu bicicleta in familie — acestea sunt doar citeva exemple ale
schimbarilor introduse de
participantii la Program.
Bucuria de a fi adolescent
si energia emanata de fa-
miliile implicate in Program
vor rdmane in memoria
mea mult timp de acum
incolo. ,,PoZdro!” din Gdy-
nia a fost implementat de
oameni fantastici, pasionati
si energici, care merita din
plin multumirile mele sin-
cere pentru succesul pe
care l-am obtinut cu totii.

ANNA FILIPIAK
Coordonator Senior
de Operatiuni al
Programului ,,PoZdro!”
Gdynia
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Programul ,PoZdro!”

REZUMATE REGIONALE

2017 a fost ultimul an al analizei complexe de santate (ACS) din
Varsovia. Datorita echipei de evaluare si sprijinului din partea
personalului, conducerii scolilor si al autoritétilor locale pe
o perioada de peste trei ani, am reusit sa evaluam 6.823 de
elevi din 49 de scoli gimnaziale. A fost o colaborare fanta-
sticd, pe termen lung, si cred ca a condus la multe beneficii
pentru cei care au participat in Program. A fost si o perio-
ada pentru a ne lua ramas-bun de la primul grup de 89 de
absolventi care si-au incheiat cei doi ani de program. Fiecare
modificare pe care am introdus-o si fiecare cuvant de lauda de la
familii de pe parcursul programului ne-au oferit mai multa motivatie
sd continudm sa muncim. Succese mici si mari din partea participantilor si multe cuvinte
frumoase din partea absolventilor, cum ar fi ,Ma simt mai bine in propriul meu corp”, vor
ramane in memoria organizatorilor si expertilor mult timp de acum incolo.

KAMILA MAJCZYNA
Coordonator Local al Programului ,,PoZdro!”
Varsovia
am evaluat din peste
6.823 49 700
de elevi de scoli gimnaziale de participanti la atelierele

educationale ,,PoZdro!”

in Wroctaw, 2017 a reprezentat o perioadd aglomeratd care nu a Idsat spaju

nici mécar pentru un minut de plictiseald. In luna iunie, am finalizat a doua
serie a evaluarilor noastre, in 42 de scoli gimnaziale, cu un numar total
de 4.453 de elevi evaluati. Peste 72% dintre parintii elevilor din clasa a
l-a (conform planului de invatdamant polonez) au avut incredere in noi
pentru a le supune copiii acestor evaluari. in luna septembrie, am lan-
sat examinarile ACS pentru elevii de clasa a IV-a (conform planului de
nvdtamant polonez). In prezent, putem accepta provocarea de a evalua
peste 5.000 de elevi din cele peste 60 de scoli primare din oras multumita
unei echipe dedicate de sapte asistenti medicali si patru operatori de cal-
culator. Membrii famililor elevilor sunt jucdtori activi si dornici de participare
in cadrul evenimentelor sportive ce atrag de la 100 la 150 de participanti. Auzim in
mod frecvent din partea famililor care ne viziteaza in zilele de sambata faptul ca ,,PoZdro!” este o echi-
pa de specialisti extraordinari care ofera tinerilor si famililor acestora
,sprijin 1009 pentru atingerea obiectivului — beneficiarii nu trebuie sa
contribuie decat cu dorinta de a face o schimbare”. Primul grup de 25
de absolventi si-au finalizat deja seriile de sesiuni de asistenta individu-
ald integrata — cu medalii pe piept si diplome in maini! Unii dintre ei
aveau lacrimi in ochi atunci cand ne multumeau pentru grija noastra
si inspiratia de a face o schimbare. in toamna, Echipa de Asistenti
Individuala Integrata a inceput sa lucreze la schimbarea obiceiurilor
copiilor de 10 ani. Vom afla anul urmétor daca eforturile noastre au
avut succes.

de participanti sunt
atrasi de fiecare
eveniment sportiv
,,PoZdro!” din Wroclaw

KATARZYNA KOSTUCH
Coordonator Local al Programului ,,PoZdro!”
din Wroctaw, 2016 si 2017
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de scoli
gimnaziale

72%

dintre périnti au fost de acord sa-si
supuna copiii evaludrilor noastre in 2017

Consimtamantul pentru a lua parte la examindrile ,,Po-
Zdro!” a fost o decizie evidenta pentru noi. Nu puteam
pierde o asemenea oportunitate! Imediat ce am aflat ca
fiica noastra ar putea fi impovarata in viitor cu o boala
legata de stilul de viata, am inteles ca este momentul
sa actionam acum, inainte de a fi prea tarziu - si ne-am
alaturat programului de asistenta individuala integrata.
Sunt profesor de educatie fizica si inteleg cat de impor-
tant si dificil poate fi sa convingi copiii sa faca sport si apoi
s i inveti obiceiuri sandtoase si sa faca alegeri mai bune.
Participarea in Program i-a oferit fiicei noastre mul-
te oportunitdti de a intelege cat de important este sa
urmeze constant principiile unui stil de viata sanatos.
lar pentru intreaga noastra familie a fost o doza solida
de motivatie. in plus, ,PoZdro!” este organizat intr-un
mod profesionist, iar personalul expert ne-a facut sa ne
simtim apreciati. Recomandam cu mare drag aceasta
initiativa!
Paulina Puchalska
Profesor la Scoala primara nr. 71
Mama Oliwiei, una din participantele la Program




Programul ,PoZdro!”

A mai trecut un an lucrand impreuna cu familile ,,Po-
Zdro!” - iar 2017 a fost ultimul an al testelor de scre-
ening. Din ;OIS, au fost examinati 4.897 de elevi de
gimnaziu. In 2017, am examinat 2.059, un procent

de 66%. in plus fati de orasul Lublin, am incurajat
cele cinci municipalitati vecine (Wolka, Jastkow,
Wawaolnica, Konopnica si Niemce) sa participe,
permitandu-ne sa luam legatura cu un numar mai
mare de copii din grupurile de risc si sa le invitam
familiile sa ia parte la Program. Aproape 16% din elevii

examinati s-au calificat pentru asistentd de specialitate. De la in-
ceputul ,,PoZdro!”, o echipa mare de experti a sustinut familille in adoptarea unor
stiluri de viata mai sandtoase si trebuie sa spunem ca am avut un succes fulminant.
Antrenorii nostri au ncurajat elevii sa faca mai multe exercitii, iar efectele sunt
deja vizibile clar, peste 1.000 de oameni au participat la evenimentele sportive
ale Programului! Anul acesta am organizat si o cursa de ciclism de 20 de km

escortatd de cstigdtoarele de origine poloneza ale medaliilor de aur de la Jocurile
paralimpice de la Rio de Janeiro, Aleksandra Tectaw si Iwona Podkoscielna. In plus,

spre finalul anului 2017, 100 de beneficiari ai Programului din Lublin au finalizat
sesiunile de asistenta individuala integrata ,,PoZdro!” cu durata de doi ani. Pentru
noi, echipa ,,PoZdro!”, recompensa este sa auzim: ,,Am reusit, va multumim!”.

AGNIESZKA SKOWRONSKA
Coordonator local al ,PoZdro!” in Lublin

Asistenta
Individuala
Integrata (All)

4.897

de elevi evaluati

1 year

Aproape

16%

din elevii evaluati

1.000

de ocameni au

’ articipat la
s-au calificat pentru participz
. P activitatile noastre
asistentd individuala L
; sportive

integrata

2 year
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Participantii din grupul de risc iau parte la opt interventii in cadrul programului de doi ani. Fiecare din cele opt sesiuni include consiliere cu o echipa inter-
-disciplinara de experti: doctori, psihologi, nutritionisti si specialisti de activitate fizica. Pe durata Programului, fiecare beneficiar poate accesa un website
special si este de asemenea examinat regulat pentru a-i urmari indicatorii medicali.

Am castigat pentru ca am luptat pana la final

Acesta este povestea Danielei Jaszczuk despre cum a facut fata batailiei cu perfectionismul si
tendintele de ingrasare. Daniela este absolventa a Programului in Lublin.

De unde vine in-
crederea in sine?
Vine dinduntru.
Pe masura ce im-
batranim, avem
tendinta sa nu mai
acordam atentie
aspectului. Cu cat
devenim mai maturi,
cu atiat mai mult ne
acceptam.

Sunteti multumita sau merita sa va luptati
pentru perfectiune? Tineti o dieta doar
pentru ca un trup slab este ceea ce se pro-
moveaza in reclamele TV?

Nu poti fi perfect, toatd lumea are defecte.
Lupta pentru perfectiune este mai importanta
decit realizarea obiectivului? Nu ma voi gandi
niciodata la mine ca o persoana perfect educata,
sau o persoana ideala din punct de vedere fizic.
Ma schimb pentru mine, nu pentru altii si nu din
cauza reclamelor TV. O fac pentru ca ma simt
mult mai bine psihic si fizic cind vad schimbarile
pozitive ale aspectului si stilului meu de viata.

De ce a devenit stilul de viata sanitos atat
de important pentru dvs.?

Am realizat ca avem un singur corp si cd sanata-
tea nu este un lucru material. Nu o poti cumpara

si nici nu o poti castiga la loterie. Problemele de
sanatate, in schimb, pot fi foarte dureroase si o po-
vara zilnica.

Care este perceptia ta actuala despre oamenii
obezi sau supraponderali?

Cand o vad o persoana obeza nu ma uit la ea cu
dezgust sau aversiune. Din contra, simt compasiune
si ma intreb daca persoana respectiva este bolnava
sau pur si simplu nu vrea sa-si schimbe stilul de viata.

Care este sfatul tau pentru cei care vor sa
schimbe ceva pentru a-si imbunatati viata si
aspectul?

Le-as da trei sfaturi: unu, apa este foarte buna de
baut si de luat la scoala; doi, fructele si legumele
trebuie sd devind de nelipsit in bucitaria dvs.; trei,
exercitii fizice pentru minimum 40 de minute, de
patru ori pe saptamana!

Cum va simtiti astazi? Credeti ca
succes? Daca da, cum?

Astazi ma simt foarte bine. Cand ma uit la po-
zele mele de acum doi ani, vad ca din acel copil
mic si plinut a rezultat o femeie - o femeie care
a obtinut ceva ce multi oameni pot gasi imposibil
de obtinut. Cred ca am avut foarte mult succes.
Am castigat lupta si nu am renuntat niciodata si
am luptat pana la final.

ati avut

Acum patru ani, ne-am fnscris in Programul
»PoZdro!” in Gdynia. Desi locuim in Anglia
de aproape doi ani, va datorez mult pentru ca
ne-ati invatat principiile unei diete sanatoase
siimportanta exercitiilor. Oli face exercitii de
trei ori pe saptimand si de curand a castigat
prima lupta! Voiam sa imi impartasesc bu-
curia si satisfactia cu dvs. pentru ca succesul
sau a fost castigul nostru in lupta impotriva
supraponderabilitatii, lenei si stilului de viata
nesanatoase! Multumim mult pentru timpul
pe care |-ati petrecut pentru a ne educa si
multumim pentru asistenta, cunostinte si
angajament!

KLAUDIA SOWINSKA
Mama lui Oliwer Sowiriski
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Am construit un

pod inter-generatii

catre sanatate!

Am realizat doua campanii sociale care s-au com-
pletat reciproc. Acestea au construit un pod peste
conflictul dintre generatii a doua grupe de varsta,
seniori si tineri, intr-un efort de a promova stiluri
de viata mai sanatoase si mai bune fara diabet de tip
2. Ambele campanii au fost lansate pe 14 noiembrie,

a 26 a Zi Mondiald a Diabetului.

Campaniile sociale ,PoZdro!”

Katarzyna Walczak-Szepczyriska
Specialist comunicare, Fundatia Medicover

Campania noastra pe internet in colaborare cu Daily Dose of Beauty (Doza
Zilnica de Frumusete): copiii ne inspira sa introducem schimbari sanatoase

Platforma de internet www.ddob.com/pozdro este
plind de idei pentru un stil de viata mai sanatos. In
cadrul acesteia, am creat o gama de activitati in
spatiul social media prietenos cu adolescentii prin in-
termediul caruia acestia au fnvatat mai multe despre
problemele de sandtate de la , staruri de pe internet”.

Utilizatorii populari pe Youtube, Billie Sparrow si
True Beauty is Internal au fost ambasadorii campaniei
- am difuzat mesajul nostru prin intermediul canale-
lor lor YT, Snapchat, FB si Instagram. Videoclipul YT
publicat de Billie Sparrow denumit ,,Cum mi-am
schimbat CORPUL si VIATA?, a aratat spectatorilor
niste marturii motivante de la tinerii care au partici-
pat in ,,PoZdro!”. Daniela Jaszczuk si Stas Bedyk au
impartasit propriile povesti despre modul in care au
implementat schimbari sanatoase in vietile lor. Vide-
oclipul a fost vizualizat de 82.000 ori deja, iata citeva
exemple din comentariile spectatorilor:

- Madeline Cze: Doamne, ce videoclip extraordi-
nar: Mi-am schimbat total modul in care ma gan-
desc la un stil de viata sanatos. Multumita muncii
voastre, stiu ca pot face asta! Va multumesc @

I8 Erinuch Richter: Un videoclip extraordinar.
Sunt sigur ca i va ajuta pe cei care au nevoie de
motivatie si cei care gasesc dificila indeplinirea
obiectivelor lor.

9 Ewa Markiewicz: Acest videodiip este splendid )
Le doresc toate cele bune lui Stas si Danielei si
mult succes in planurile lor de viata. Nu renuntati,

continuati sa lucrati pentru obiectivul vostru @

[T

Weronika Szymanska (Billie Sparrow) si Adrianna Kepka (True Beauty Is Internal)
— Ambasadori ai campaniei ,,PoZdro!” din social media.

¥ Queen :3: Un videoclip foarte valoros.

-]ustyna Ygkf: Wow! Un videoclip extraordi-
nar, este foarte motivant. Sper ca veti mai face
multe videoclipuri despre acest subiect, nu cred
ca realizati cat de mult ajutati alte persoane cu
povestea voastra. Va multumim! @

- Felicja: Multumesc pentru toata inspiratia si
motivatia.

Am realizat si o competitie pentru cel mai bun

videoclip amator YT pentru a convinge vizuali-

zatorii sa se apuce de obiceiuri sanatoase. Cei

patru laureati tineri si talentati au fost invitati sa

participe intr-un videoclip YT profesional — la

studio cu Wroobelek (Weronika Szymariska).
Participantii au aparut intr-o filmare scurta
pentru Programul ,,PoZdro!”.

Statistici din campania noastra pe internet:

numarul de like-uri:

7.0001
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numarul de vizualizari

1.770.000

P 3

numarul de comentarii

400




Super-bunicii le
pot oferi nepotilor
lor mai mult decat
dulciuri

Daca sunteti parinte si copiii dvs. sunt adesea
ingrijiti de bunicii lor, probabil stiti prea bine ca
acestia fi pot rasfita pe copii oferindu-le dulciuri,
nu? Unii bunici stiu trucuri pentru a prepara iaurt
fara zahar si gustari cu branza de vaca, dar nu
folosesc aceste cunostinte prea des, temandu-se
ca pot fi percepute ca de moda veche.

in cadrul ,,PoZdro!”, am vrut si intelegem atat
emotiile parintilor care incearca sa se asigure
de sanatatea copiilor lor, cat si cele ale bunici-
lor iubitori care vor sa se simta utili si apreciati.
Campania Superdziadkowie.pl incearca sa preia
,responsabilitatea pentru intreaga lume” de pe
umerii parintilor in timp ce le arata bunicilor ca
oferirea de gustari sanatoase este si o modalitate
inteligenta de a-si rasfita nepotii.

CA PARTE DIN CAMPANIE, AM CREAT:

Site-ul www.superdziadkowie.pl cu informatii si
sfaturi despre modul in care sa-si incurajeze nepotii
sa dezvolte obiceiuri sanatoase, de asemenea, arata
bunicilor cum sa foloseasca retete de mancare sanato-
asd pe care si le amintesc din tinerete - si cu siguranta
au fost multe lucruri bune in zilele tineretii lor!

wiedza‘, ze nasz £zas razem !

jest lepszy od stodyezy

Zte odzywianie i brak ruchu sprawio, ze coraz wigce] dziec jest narazonych
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MEDICOVER  wvww. dziadkowie.pl
Atelierele noastre gratuite pentru seniori unde
expertii, inclusiv doctorii, psihologii si specialistii in
sanatate publicd i-au invatat pe bunici cum sa-si rasfete
copii intr-un mod sanatos (Varsovia, 9 ianuarie 2018,
Cracovia, 29 ianuarie 2018).

Videoclipul nostru educational se difuzeaza in orase
siin transportul public din Lublin, Varsovia, Wroctaw
si Gdynia (orasele ,,PoZdro!”) prin care am reusit
sa ajungem la aproximativ un milion de spectatori!

Programul ,PoZdro!”

Numitorul comun

Ambele campanii, care s-au incheiat in februarie 2018, au avut un numitor comun in ciuda grupurilor lor
tinta diferite: mesajul ca un stil de viatd sanatos, precum si exercitiile si dieta va pot proteja de diabetul
tip 2. Pe 14 noiembrie, campaniile au fost suplimentate printr-un spectacol de solidaritate in lupta im-
potriva diabetului, exprimat prin iluminarea in albastru a cladirilor din cele patru orase si o prezentare
a sloganurilor asociate cu Ziua mondiala a diabetului si programul ,,PoZdro!”.

! Cukrevdy
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Campaniile noastre sunt sustinute de: Stadionul Arena Lublin, Centrul pentru intalnire al culturilor
din Lublin, Centrul LIM si noii nostri parteneri: Stadionul PGE Narodowy si Muzeul National din Varsovia.

Partenerii campaniei Superdziadkowie.pl au fost: Krakéw, Gdynia Moje Miasto, MZA Varsovia,
ZKM Gdynia, MPK Lublin, MPK Wroctaw, Fundacja Nasza Wspdlna Przysztos¢, Stadionul PGE Naro-
dowy, Stroer, Premium Outdoor, UrbanINFO.tv, Medicover, Laboratoarele medicale Synevo, InterCon-
tinental Varsovia. Patronaj media: Krakow.pl

CONSILIUL STIINTIFIC AL PROGRAMULUI iN POLONIA

Piotr Soszynski, MD, PhD
Membru al Consiliului Director Medicover
Polonia, Presedinte al Consiliului Stiintific
al Fundatiei Medicover

Tomasz Anyszek, MD, PhD
Director General, Synevo Sp. z 0.0.

Michat Brzezinski, MD, PhD
Vice-presedinte al Societatii Poloneze pentru
Marcin Radziwitt Programe de Sanatate, Secretar al Consiliului stiintific
Presedinte al Fundatiei Medicover

Jacek Walewski, MD, PhD

Diabetolog, Director Regional Adjunct al Centrelor
Medicover pentru Aspecte Medicale

Profesor Leszek Czupryniak
Presedinte al Asociatiei de Diabet din Polonia

Profesor Malgorzata Mysliwiec
Presedinte al Sectiei de Pediatrie din cadrul
Asociatiei de Diabet din Polonia

Monika Lech, MD, PhD
Pediatru si diabetolog in cadrul Spitalului Medicover

Marek Jankowski, PhD
Membru al Consiliului Stiintific al Societatii Poloneze
pentru Programele de Sanatate

Professor Per-Olof Berggren
Institutul Karolinska, Suedia

Programul ,,PoZdro!” i-a influentat semnificativ pe cei care au parti-
cipat si a influentat starea lor de sanatate si poate oferi multe desco-
periri si concluzii stiintifice noi si relevante la nivel global. Pana acum,
au existat cateva studii pe mostre foarte mari de adolescenti obezi
aflatila risc de a dezvolta boli legate de stilul de viata. Studiul nostru
combina observatiile epidemiologice cu o verificare a eficacitatii
interventiilor pe termen lung. Consiliul stiintific al Programului, cu
expertii sai marcanti, supravegheaza implementarea ,,PoZdro!” si se
concentreaza, in prezent, pe producerea unui sumar stiintific bazat
pe date. Rezultatele preliminare indica faptul ca Programul este efi-
cient, insa concluziile detaliate nu vor fi publicate pana la finalul anului
2018 sau inceputul anului 2019.

Piotr Soszyriski

Director medical

Membru al Consiliului Director Medicover Polonia
Presedinte al Consiliului Stiintific al Programului ,,PoZdro!”.
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Programul ,inCerc” lansat in Romania

AN
Y

s LANSAT iN ROMANIA

Asociatia Medicover lucreaza in mod

activ pentru a preveni diabetul tip 2 si
implementeaza Programul ,inCerc” i in Romania
pentru elevii de clasa a V-a din Ploiesti.

sanatatea mea conteaza

-

La finalul anului 2016, ne-am lansat Tntr-o calatorie captivanta plind de activitati insemnate cu scopul

P"Ogram ul de a asigura o viata mai buna pentru copii. Cele doua activitati cheie ale noastre sunt proiectul de

Incerc” voluntaria.t pentru copii aflati in diﬁculmte;i in c?adrul ca.ruia se implica angajat,'i.i grupului Medicover,

” precum si programul nostru de preventie a diabetului de tip 2 pentru elevii de clasa a V-a ce va

In Plolestl fi implementat in doud orase. Ambele initiative au dus la crearea unor rezultate puternice si

9 valoroase! Multumita experientei vaste a colegilor nostri de la Fundatia Medicover din Polonia,

Romanla. in 2017 am reusit s3 implementim cel mai mare program de preventie a diabetului de tip 2 din

o Romania pentru minim 12.000 de elevi, intregit cu sesiuni de consiliere pentru sanatate si stil de
Beneflc‘a": viatd dedicate celor 3.000 de elevi aflati Tn grupul de risc de a dezvolta diabet de tip 2.

se ] Ploiesti, primul oras unde ,,inCerc” a fost lansat in septembrie 2017, s-a dovedit a fi o alegere
COPII CU risC foarte buni,

Orasul este situat intr-una din zonele din Romania cu cea mai mare prevalenta a diabetului din
de a dezvolta * prevalen

o . Romania, iar autorittile locale au oferit multa sustinere de-a lungul implementarii proiectului.
dl abet de tlp 2 ° Directorii scolilor si dirigintii au fost de partea noastra inca de la inceput si ne-au ajutat in procesul
de obtinere a acordului parintilor pentru examinarea copiilor. Va multumim foarte mult pentru
primirea caldd si contdm pe suportul dvs. si in viitor!
In 2018, planuim sa lansam partea de consiliere pentru sanatate in Ploiesti pentru copii cu risc de
a dezvolta diabet de tip 2 si pentru familiile lor si vom extinde programul si in al doilea oras. ,,in-
Cerc” este un proiect cu obiectivul de a imbundtti nu numai calitatea vietii pentru beneficiari, ci si
calitatea vietii intregii societati romanesti! Va multumim pentru ca faceti parte din aceasta initjativa!

de scoli din Ploiesti George Istrate

partIC|pa in Program Director General
Asociatia Medicover

peste
de elevi de clasa din parinti au semnat acordul
a V-a au fost examinati pentru a permite copiilor lor sa

participe la ,,inCerc’
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Programul ,inCerc” lansat Tn Romania

Asociatia Medicover sarbatoreste

Ziua Mondiali a Diabetului

prin

implementarea Programului
»inCerc” si activitatile sale.

in fiecare an, pe 14 noiembrie, sarbatorim
Ziua Mondiali a Diabetului. in noiembrie
2017, Asociatia Medicover a organizat o cam-
panie in Ploiesti care a permis profesorilor
de la scolile din oras sa-si madsoare indi-
cele de masa corporala cu un echipament
profesional Tanita. Acestia si-au verificat si
glicemia si ambele examinari au fost oferite
gratuit. Evenimentul vine Tn completarea
programului pentru preventia diabetului tip
2 si a bolilor civilizatiei dedicat elevilor din
clasa a V-a, ,,inCerc”, lansat cu doua luni
nainte.

,inCerc” a fost prima datd implementat in
Ploiesti si, inca de la inceput, a beneficiat de
aprecieri pozitive si sustinere valoroasa de

la autoritatile locale, presa si intreaga comu-
nitate. Suntem foarte recunoscatori pentru
acest rdspuns incurajator.

Judetul Prahova (unde este situat orasul
Ploiesti) este una din zonele din Romania cu
cea mai mare prevalenta a diabetului, de ace-
ea intentionam sa facem apel la comunitate
sa adopte un stil de viata benefic prin promo-
varea unei diete sanatoase si miscare. Astfel
de activitati trebuie si contribuie la preventia
diabetului de tip 2 si a altor boli legate de stilul
de viatd. In prezent, 30 de scoli din Ploiesti

Ploiesti a fost primul oras din Romania
care a implementat ,,inCerc”, prin
urmare ne-am confruntat cu cateva
provocari. Sunt foarte fericita ca in
colaborare cu echipa Asociatiei Medi-
cover am reusit sa lansam cu succes
programul si sa ajungem la aproape
toate scolile din Ploiesti.

Anca Coman

Director Regional Clinici Est
Medicover, Manager
Medicover Ploiesti

FROGRAMEL B FRIVINTIL
§ SANTTU Y AT 30 TIFE
., B L TWRLLTATE

in 2017, Asociatia Medicover a organizat
o varietate de evenimente de volunta-
riat de foarte mare succes. Este o sursa
de mandrie extraordinara si bucurie
pentru mine sa vad ca angajatii Medi-
cover sunt atat de implicati in sustinerea
activitatilor Asociatiei. Pe termen lung,
implementarea ,,inCerc” in Ploiesti ne
va ajuta sa crestem constientizarea asu-
pra diabetului si a bolilor legate de stilul
de viata. Deja putem vedea primele re-
zultate ale Programului: implementarea
sa a dus la schimbari semnificative in
vietile copiilor care participa si a fami-
liilor lor.

Adrian Peake

Director General
Medicover Romania

participa in programul ,,inCerc” si suntem
mandri de faptul ca peste 70% din parinti au
fost de acord cu participarea copiilor lor.
Natura comprehensiva a initiativei si cam-
pania sa informativa integrata au atras
atentia specialistilor medicali. Ca rezultat,
reprezentantii Asociatiei Medicover au fost
invitati sa prezinte detaliile Programului la
un Congres al Federatiei Romane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice care a avut loc
intre 8 si Il noiembrie la Sibiu.

Asociatia Medicover intentioneaza sa devina
lider in preventia diabetului de tip 2 la c opii
prin a fi incuraja sa devina mai activi si sa
traiasca sanatos. De retinut urmatorul mot-
to: ,Preventia incepe cu tine!”
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CURSA DE CICLISM

BERLIN

A
Y
MEDICOVER

ASOCIATIA

DIABETULUIDE TIP 2

CURSA DE CICLISM NR. §
»IMPREUNA IMPOTRIVA DIABETULUI DE TIP 2”

Haideti sa pedalam impotriva diabetului!

1.000 KILOMETRI - 2.800 DE PERSOANE
EXAMINATE

Linia de finis si marea finald a celei de-a cincea curse de
ciclism ,Impreuna impotriva diabetului de tip 2” a avut
loc in Gdynia, pe 18 iunie 20I7. Ruta a cuprins intreaga
tard, de la Muntii Tatra pana la Marea Baltica, cu sase
Puncte Albastre pe drum (in Cracovia, Wroclaw, Zie-
lona Géra, Poznan, Bydgoszcz si Gdynia). Voluntarii din
diferite companii Medicover au pedalat pe doua roti
prin tard in efortul de a combate diabetul.

CURSA DE CICLISM NR. 5: RUTA
,IMPREUNA IMPOTRIVA DIABETULUI TIP 2”

Ciclistii au inceput Cursa pe |l iunie in Zakopane
si au ajuns in Gdynia pe 18 iunie. Trei zile inainte de

}Q BYDGOSZCZ
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o
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finis, a doua echipa (care a pornit din Berlin pe I3 iunie)
s-a aldturat Cursei. Au fost Puncte Albastre Medicover
de-a lungul rutei, unde toti vizitatorii au putut sa se su-
pund unei consultatii gratuite si sa primeasca sfaturi de la
experti despre modul de preventie a diabetului de tip 2.

Fundatia Medicover a organizat Cursa folosind
experienta Medicover si sustinerea practica. Aceasta
Cursa de caritate este instrumentul nostru de a atrage
atentia asupra problemei in crestere a diabetului de tip 2.

FINALA CURSEI - ,,POZDRO!”
(FELICITARI!) CICLISTILOR

Grupul principal de 38 de persoane a fost primit
n Piata Kosciuszko din Gdynia de citre fani,
prieteni si trecatori si, desigur, de catre echipa
Fundatiei Medicover condusa de Presedintele
organizatiei, Marcin Radziwilt. Dupa cateva stri-
gate de felicitare, cineva a strigat: ,,Hai sa mergem
sa ne racorim in mare!” Si au pornit spre plaja unde,
spre uimirea multimii care stétea la soare, au alergat
n apele reci ale Marii Baltice, in costumele de ciclism.
Astfel, baia traditionald a fost finalizata si Cursa s-a ter-
minat oficial.

Diabetul este dusmanul nostru comun!
lar Cursa a fost o bund oportunitate de
a ne apdra de el. in Punctele noastre
Albastre, ne-am pus dexteritatea la
treabd pentru a verifica glicemia din
deget si am sfatuit vizitatorii cum sa lupte
impotriva riscului de diabet la copii si
adulti. in timpul liber, am lucrat la propria
noastra forma — multumita mini-taberei
noastre de alergare.

Magdalena Lason
Asistenta, Centrul Medicover
Jerozolimskie (Varsovia)

Kasia Madej
Director adjunct
Laboratorul de microbiologie, Synevo

Cursa de ciclism de la Berlin la Gdynia
a fost cel mai mare eveniment de integra-
re pe care l-am tinut vreodata. Opt polo-
nezi si opt germani cu joburi si experiente
profesionale diferite (inclusiv doctori,
experti in diagnosticare, profesionisti de
vanzari, experti IT si angajati din admini-
strativ) au devenit o echipa mare. Tinem
n continuare legatura cu acestia chiar
dacd a trecut ceva timp de la Cursa.

Daniel Hefel

Vice President Business Development
Servicii de diagnostic Medicover
/ Divizia Synevo
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Ruta:

Zakopane-Gdynia

Un record
de 2.800 de
persoane
examinate

in toate Punctele noastre Albastre de pe
ruta, am oferit comunitatilor locale examinari
medicale gratuite si consultatii cu specialisti.
Fiecare vizitator a putut sa-si verifice glice-
mia si nivelul de colesterol, varsta metaboli-
ca si compozitia corpului cu un monitor de
bioimpedanti. in unele orase, Punctele au
oferit si sfaturi de la nutritionisti, stomatologi
si dermatologi. 2.800 de oameni au beneficiat
de teste si sfaturi medicale. Este cel mai mare
record al nostru de pana acum! Cursa de anul
trecut a ajutat 2.000 de persoane.

Berlin-Gdynia

orase care
si-au oferit
patronajul

Tabere
Albastre

castigatoare
ale medaliilor
de aur de

la Jocurile
Paralimpice
de laRio de
Janeiro

parteneri

ambulante : r
ai Cursei

de escorta

M-am implicat in Cursa in calitate
de participant si organizator. Este
o aventura extraordinara sa faci
parte din Cursa si coordonarea unui
proiect atit de mare este o provocare
interesanta si o experienta de neuitat.

Marta Liszewska
Coordonator proiect
Fundatia Medicover

PARTENERI Al CURSEI

CURSA DE CICLISM

Campioanele
Jocurilor
Paralimpice:
invitatele
noastre speciale

i afari de voluntari din diferite companii din Grupul
Medicover din patru téri (Polonia, Germania, Ro-
mania si Ucraina), au participat la Cursa si campio-
anele noastre mondiale, premiate cu medalii de aur
de trei ori la Jocurile Paralimpice de la Rio la ciclism
in tandem, Iwona Podkodcielna si Aleksandra Tectaw.
Au participat pentru a-si ardta sustinerea pentru lup-
ta noastra impotriva diabetului si au luptat pentru un
stil de viata sanatos si pentru preventia bolilor.

A fost o onoare pentru noi s putem participa
in Cursa de ciclism ,,impreuni fmpotriva
diabetului de tip 2”. i calitate de atletj, stim
cat de importanta este preventia. Din pacate,
preventia nu este prezent in vietilor multor
oameni. intotdeauna incercim si promovam
un stil de viata sandtos si sa incurajam oamenii
asupra constientizarii propriei stari de
sanatate. Cand esti impovarat cu munca si ai
prea putin timp, sanatatea ta sufera. De aceea
punem accentul pe preventie si verificrile
regulate ale sanatatii cand vorbim cu oamenii.
Exercitiul inseamna sanatate!

Iwona Podkoscielna
si Aleksandra Teclaw

castigitoare ale medalilor de aur de la Jocurile
Paralimpice la ciclism in tandem
de la Rio de Janeiro 2016

Patronaj: Primarul din Poznar - Jacek Jaskowiak,
Primarul din Gdynia - Wojciech Szczurek, Direc-
torul Departamentului de Sanatate si Probleme
Sociale din orasul Wroctaw - Joanna Nyczak,
Primarul din Bydgoszcz - Rafat Bruski.

Accu-Chek, Centrul medical Damiana, Healthy
Workplaces for All Ages, Medicover Apteka, Medi-
cover, Medi Partner, Medicover Stomatologia, orasul
Cracovia, Programul National de Preventie a Dia-
betului si a Bolilor Civilizatiei ,,PoZdro!”, Federatia
Poloneza pentru Educatie in Diabetologie, Asociatia
de Diabet din Polonia, PR1ME Fitness & Wellness,
Clinica Rehasport, Roche, SklepRowerowy.pl, Syne-
vo, Schwinn Cycling.

PATRONA] MEDIA:
Radio Merkury Poznan, TVP3 Poznan,
mojacukrzyca.org, krakow.pl
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MEDICOVER RUNNERS

MEDICOVER

ASOCIATIA

RunMedicoverRun:

A
Y

RunMedicoveRun si impreuni pentru Sanatate, o sarbatorire activa a aniversarii companiei. Persoanele
pasionate de alergare de la Medicover (reprezentand atat Serviciile de asistenta medicala, cat si cele si de
diagnostic) au fost invitate sa se alature proiectului RunMedicoverRun ce include cite un semi-maraton de
alergare in Berlin, Varsovia, Kiev si Bucuresti. Echipele pentru fiecare cursa au fost compuse din Il alergatori
veniti din afara tarii gazda si Il colegi de la unitétile de afaceri locale (Il + Il =22).

18

Pentru mine, Medicover Runners
a fost o experienta importanta. Ma
bucur ca am participat si ma simt
onorata ca mi s-a acordat oportuni-
tatea sa alerg si sa fac parte din Me-
dicover Runners. Am intélnit oameni
minunati si am putut sa-i cunosc mai
bine. Sper sa pot continua aventura in
cursele urmatoare.

Ramona Diaconeasa
Romania

RMR in cifre:
4 ORASE:

Berlin, Varsovia, Kiev si Bucuresti

Peste

50 DE ALERGATORI

si-au depasit recordurile personale

Peste

40 DE ALERGATORI

din afara tarii gazda: Georgia,
Germania, Polonia, Romania, Serbia
si Ucraina

Peste

60 DE ALERGATORI

de la nivel local

Distanta totala:

2.000 KM

SA ALERGAM IMPREUNA
PENTRU SANATATE

Alergarea m-a invatat multe. Este
bine sa iti cunosti obiectivele si sa
lupti pentru ele, indiferent de ce iti
sta Tn cale. Impreuna putem invinge.

Vliadan Ristovic
Serbia

Este o oportunitate pentru a lega noi
relatii cu colegii pe care i cunosti de mult
timp. De asemenea, este si o modalitate
pentru a intalni oameni din diferite tari. in
acest proiect puteti fi printre oamenii care
se inspira unul pe celdlalt pentru a cauta
lucruri noi. Este o oportunitate noua de
a te provoca singur!
lhor Kyshchak
Ucraina




MEDICOVER RUNNERS

edicover
RUNNERS

in conformitate cu misiunea Fundatiei Medicover - promovarea sti-
lului de viata sanatos, precum si imbunatatirea si pastrarea sanatatii
- angajatii Medicover au fost antrenati sa participe la cursele de semi-
-maraton fiind parte din echipa noastra de Medicover Runners. Anul
trecut am organizat cel de-al cincilea semi-maraton Medicover. Pe
parcursul acestuia, peste 50 de alergatori si-au petrecut timpul liber
facand sport si incalzindu-se pentru alergiri - in beneficiul sanatatii
lor. Sanatatea si sportul merg mana in mana, iar exercitiile aerobice in in acest proiect, toata lumea va gasi o provocare potrivita - indiferent de nivelul de
special ajutd la reducerea riscului de boli de inima si obezitate. Acti-  fitness pe care il prezinta. Programul de training este creat pentru a-i permite fiecarui
vitatea fizica intareste musculatura si oasele. $i, nu in ultimul rand, iti  angajat sa faca sport la o viteza si un nivel de dificultate adecvate, luand in considerare
fmbundtateste starea de spirit. obiectivul definit.

Pentru mine, a mai trecut un sezon
in cadrul echipei Medicover Runners.
A insemnat provocari sportive si noi
fete zambitoare. Colaborarea cu
o astfel de echipa este o experienta
extraordinara: motivarea, sustinerea
si antrenarea membrilor este o ono-
are, dar si o provocare. Fiecare metru
pe care l-au alergat mi-a adus foarte
multa satisfactie si bucurie - sa nu mai
spun de mandria de antrenor!

Jacek Wichowski
Specialist Evenimente Sportive,
Fundatia Medicover

Medicover Runners este o echipa de
oameni care se motiveaza unul pe celalalt
pentru a obtine rezultate mai bune si pentru
a alerga distante mai mari in timp ce fsi
depisesc propriile puncte slabe. Atmosfera
din echipa este excelenta: ne sustinem si ne
ajutam reciproc cand situatia este dificila.
De indat ce incepe alergarea, stii ca vor fi
o gramada de oameni la linia de finis care
tin pumnii stransi pentru tine. Acestia te vor
incuraja sa depasesti obstacolele din drumul
spre obiectivul propus. O astfel de echipa
este o raritate.
Agnieszka Matusik
Departamentul Juridic, Medicover

Cel de-al patrulea sezon al meu cu Medi-
cover Runners abia incepe si abia astept
sesiunile noastre de training de miercuri.
De-a lungul sezoanelor anterioare am cu-
noscut multi alergatori. Alergam impreuna
la evenimente, ne antrenam si facem sport
mpreund. Multumita indrumdrii si sustinerii
lui Jacek, mi-am imbunatitit tehnica si am
mers mai departe de zona mea de confort.
lar anul acesta vin noi provocari, inclusiv
stafeta internationala Ekiden.

Va incurajez pe toti sa va antrenati cu noi
pentru a fi mai activi, pentru a va simti mai
bine si pentru a va depasi punctele slabe.

Pawel Mazurkiewicz

Sales Department, Medicover
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MEDICOVER LA CENTRUL DE INTERVENTIE
Asoci AT A TIMPURIE SI DE PRE-ADOPTIE
DIN OTWOCK

CEL MAI MARE PROIECT DE VOLUNTARIAT DIN ISTORIA FUNDATIEI
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Centrul de Interventie Timpurie si de Pre-
Adoptie din Otwock (IOP) este un centru de
sustinere unic in Polonia si singura institutie de
interventie din regiune care accepta nou-nascuti
si copii aflati in situatii de urgenta si in situatii de
criza. Institutia ingrijeste copii ai caror parinti nu
pot avea grija de ei, fie temporar, fie permanent.
Centrul ii protejeaza pe cei mai mici copii de
impactul negativ al orfelinatelor.

DE LA SPITAL ACASA

Multumita sustinerii Fundatiei Medicover si
a Friends of the Nazaret Home Association,
am reusit sa efectuam o renovare completa
a Centrului in lunile noiembrie si decembrie
2017. Designul interior a fost planificat cu o mare
sensibilitate si afectiune, astfel incat fiecare
metru patrat al Centrului sa fie transformat
dintr-o institutie - spital intr-un spatiu ca acasa.
Noile camere comode au fost zugravite in culori
pastel calde, iar noile patuturi albe, mobila de
culoare deschisa si rafturile cu jucarii au adaugat
valoare sentimentului de intimitate.

OBIECTIVUL MUNCII

in mai mult de dou3 saptamani (din 20 noiem-
brie pana in I5 decembrie), am reusit o renova-
re completa a Centrului. Cablurile electrice, apa
si tevile de canalizare au fost inlocuite si toate
camerele au fost zugravite. Noile sisteme de ilu-
minat se potrivesc bine spatiului si ofera un sen-
timent placut. Au fost achizitionate si canapele
noi confortabile in hol. Camera de reabilitare
a fost echipata cu oglinzi mari care sunt necesa-
re pentru cursurile de integrare senzoriala si alte
exercitii. Podeaua din camera este acoperitd cu
saltele profesionale pentru reabilitare imbracate
n huse speciale. Copii de la Centru se pot bu-
cura si de noi balansoare de bebelusi si carusele
muzicale. Interiorul unitatii este acum un spatiu
placut, functional si confortabil.
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COMUNITATEA DE PERSOANE ALTRUISTE

Intentia noastra a fost sa implicim pe toata lumea
n campanie si sa credm o comunitate de persoane
altruiste care lucreaza pentru copiii singuri de la
Centru. Posibilitatile de a sustine proiectul au fost

impreuna cu Agata Wojtynek, am investit
sufletele si mintile noastre in proiect de-
oarece a fost ceva mare si care a meritat
sustinerea noastra. Intreaga companie din
care fac parte s-a aldturat inca din faza de
design si am putut s livram un proiect pe
care - speram - copiii si personalul il vor
placea mult. Intentia mea a fost sa pre-
gatim cele mai frumoase camere pentru
copiii de la Centru astfel inct acestia sa
simta ca Centrul este casa lor pentru cele
citeva saptamani sau luni in care se afla
acolo. De asemenea, am vrut sa fac treaba
personalului mai usoara, mai confortabila
si mai placuta. Sper ca acesti copii si in-
grijitorii lor se vor simti bine la Centrul
reamenajat.

Roma Kulczyk
Arhitect,
designer al noului interior al Centrului

disponibile la nivel individual sau ca departament, ca
un grup de prieteni sau chiar ca un subcontractor
cu care facem afaceri zilnic. Si desigur, toata lumea
a sustinut proiectul! Volumul total de asistenta pe
care am primit-o de la atit de multe parti interesate
ne-a depasit cele mai optimiste asteptari!

Renovarea de la Centrul de Interventie
Timpurie si de Pre-Adoptie a fost nece-
sara pentru a imbunatati calitatea vietii
pentru copiii nostri. Pentru a se dezvol-
ta, ei au nevoie de acces la stimuli vizuali
si tactili potriviti. Aceasta amenajare
aimbunatitit si conditiile de lucru pentru
personalul nostru. Angajatii si Fundatia
Famililor Adoptive, precum si toti vizi-
tatorii nostri care au vazut locul inainte
de renovare sunt foarte impresionati de
ceea ce s-a realizat. Acest proiect nu ar
fi fost posibil fara efortul voluntarilor si al
catorva zeci de companii care au aratat
c3, atunci cand exista un obiectiv comun
si cativa oameni fsi sacrifica timpul, pu-
tem facem miracole.

Dorota Polariska
Director al Centrului de Pre-Adoptie




PROIECTE DE VOLUNTARIAT

DOUA ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT
IMPLEMENTATE IN TIMPUL PROIECTULUI:

Pregatirea pentru renovare

Voluntarii Fundatiei Medicover au impachetat
si eliminat toate obiectele din Centru, inclusiv
hainele, scutecele, patuturile si mobila. Femeile
elegante pe care le intalnim pe holurile com-
paniei si-au schimbat tocurile inalte cu pantofi
confortabili si au cdrat cu bucurie cutii de carton
sau au dezasamblat patuturi si le-au dus in afara
cladirii. Barbatii care poarta cravate de obicei
nu au avut nicio problema sa-si puna haine de
lucru pentru a scoate obiectele grele de mobi-
lier. Nu ne e fricd de nici un fel de munca! Pe 17
noiembrie 2017, la ora 16:00, am putut raporta
ca Centrul era gata pentru faza de constructie.

Uneori intdlnim provocari pe care
pur si simplu nu le putem ignora.
Oportunitatea de a adauga niste cu-
loare, caldura si confort Centrului
pentru a-i ajuta personalul si copiii,
a fost o provocare, dar un proiect
care ne-a umplut de bucurie in fi-
nal. Ma bucur ca am participat la
initiativa si ca am lucrat cu atat de
multi oameni uimitori care nu au
ezitat nicio secundd cand au fost
rugati sa ajute.

Zaneta Sapryk-Rutkowska
Junior Investment Project Manager,
Medicover

Curatenia de dupa renovare

Echipa de curitenie si asamblare, pregatita:
voluntarii Fundatiei s-au apucat fericiti de
pregitirea Centrului pentru utilizare dupa lucrarile
de renovare. Sarcinile speciale, inclusiv spalarea
geamurilor seara (deoarece nu a fost niciodata
posibil si nici rezonabil sa fie facuta mai devreme):
treaba rezolvata! Pentru noi nu au existat fapte
imposibile - putem face orice pentru a ne asigura ca
cei mici se pot bucura de camere curate, organizate
si frumoase. Un mare ,,multumesc” tuturor celor
care au lucrat din greu si care au pus suflet in
efortul lor pe I3 si 14 decembrie 2017! Nu a fost
usor, desi fotografiile pot sugera altceva. Fara dvs.,
acest proiect nu ar fi avut atat succes. Va multumim!

STATISTICILE PROIECTULUI:

35

de persoane care au coordonat si au

sustinut planificarea proiectului

Valoarea
proiectului: peste

400.. 146

de donatori
individuali

Coordonare
proiect:
Fundatia Medicover

peste

50

de companii
implicate
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Prolectele de voluntariat

asociatia ALE FUNDATIEI MEDICOVER

Asociatia ,,Open Door”

in data de 26 august, am renovat Ate-
lierul de Terapie Ocupationala ,Open
Door” pentru adultii cu dizabilitati
fizice sau intelectuale. Datorita ini-
milor bune ale voluntarilor Fundatiei
Medicover, vizitatorii centrului situat
n str. Réwna nr. 10 din Varsovia se vor
bucura acum de conditii mai bune in
cadrul atelierelor de terapie. Cursurile
centrului le permit sa beneficieze de
reabilitare atat sociald, cat si profesio-
nald, care vizeaza predarea si restabi-
lirea competentelor necesare pentru
angajare.

Partenerul evenimentului a fost
AkzoNobel.

ONKOBIEG: un eveniment de alergare

. RA
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pentru cei care doresc sa faca bine

indatade3 septembrie, am fost coorganizatorii celei
de-a 10-a editji a cursei ONKOBIEG. In fiecare an,
cursa atrage sute de oameni: pacienti oncologici, fa-
milii cu copii si cameni cu bund vointa. Oricine poate
participa — in masura in care sanatatea le permite. La
cursa de anul trecut au participat chiar si caini! Traseul
cursei face legdtura intre doua spitale din Varsovia:
Centrul de Oncologie si Institutul de Hematologie.

Cursa din 2017 a durat o ora, iar fiecare partici-

pant a putut parcurge traseul in orice fel a dorit si
de oricate ori a dorit. Nu au existat castigatori sau
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perdanti, intrucat cursa nu a fost despre intrecerea
altor concurenti. Obiectivul evenimentului a fost
sprijinirea pacientilor oncologici si exprimarea unei
solidaritati fatd de acestia. Ca in fiecare an, alergatorii
si-au primit medalile pentru finalizarea cursei si bau-
turi racoritoare la linia de sosire.

Prietenii si voluntarii Fundatiei Medicover au coor-
ganizat acest eveniment neobisnuit prin oferirea de
asistenta practica: au plasat corturi, au indicat traseul
si au facut galerie cu pompoane alergtorilor, pom-
poanele fiind cele mai bune unelte in aceasta situatie.

Onkobieg sprijina pacientii oncologici si
familiile acestora de peste Il ani. Cursa
este o oportunitate pentru educarea
si constientizarea privind importanta
exercitiului fizic. Suntem foarte recunos-
catori Fundatiei Medicover si tuturor vo-
luntarilor pentru implicarea lor si efortul
depus in organizarea Onkobieg. Impreuni
suntem o comunitate de oameni constienti
in privinta sandtétii care sunt sensibili si la
nevoile altora.
Szymon Bubilek
Membru al Consiliului
Asociatia pentru
Pacientii cu Sarcom ,SARCOMA’




Caminul pentru mame singure din

Biatoleka

Sambita, pe 23 septembrie, o echipa importanta
de angajati de la Centrul Medicover Jerozolimskie
s-au intalnit la Caminul pentru Mame Singure din
Biatoteka. Unitatea gazduieste 2| de copii cu varste
intre 2 luni si 18 ani. Voluntarii, impartiti in grupuri
mici, au sprijinit caminul si locuitorii acestuia in mai
multe feluri: una dintre sarcini a fost gradinaritul si
construirea unui sopron de gradina. Am creat si cur-
suri animate cu copiii, iar expertii nostri medicali au

Activitatile mele din cadrul Fundatiei imi
complementeaza activitatea profesionala
si voluntari de la Medicover. imi aduc
o satisfactie foarte mare, un sentiment de
responsabilizare si incredere in capacitatea

noastra de a atinge un obiectiv comun.

Marta tozowska
Specialist Telesales
Clienti Individuali

sustinut un eveniment de preventie a bolilor, urmat
de programari individuale la asistentii Medicover.

Evenimentul a durat cateva ore si a oferit Caminu-
lui si oamenilor sai un impuls de energie pozitiva!
Voluntarii au demonstrat ca putin timp, putina
bunavointa si o doza de implicare pot face cu ade-
vérat diferenta si pot schimba vietile oamenilor in
mai bine.

PROIECTE DE VOLUNTARIAT

Angajatii de la Centrul Medicover Jerozo-
limskie sunt bucurosi sa participe in diferite
proiecte de voluntariat organizate de catre
Fundatia Medicover. De la inceputul pro-
gramului ,,PoZdro!”, Centrul nostru medi-
cal a furnizat servicii pacientilor Fundatiei.
Atunci cand planificam evenimentul de
integrare al echipei, am hotarat sa organi-
zam o activitate in colaborare cu Fundatia.
Dagmara si Agnieszka ne-au pus in legatura
cu o institutie care avea nevoie de ajutor —
Caminul pentru Mame Singure din Biatoteka
— si apoi am organizat un mare eveniment
distractiv pentru copiii care locuiesc la
Camin. finainte de eveniment am strans
bani de la angajatii nostri pentru a cumpara
cateva produse alimentare de baza. Kasia si
Ewelina, la randul lor, au fost asistenti capa-
bili in eforturile noastre de gradinarit. Ania si
Asia au oferit sfaturi medicale si au masurat
glicemia rezidentilor. Sylwia a consiliat ma-
mele tinere si a raspuns la intrebari despre
aldptat. Jarek, Kuba si Rafat au asamblat
sopronul din gradina donat de partenerul
nostru, Leroy Merlin. Sopronul va fi viitorul
loc de depozitare a fructelor si legumelor
din gradina. Am fost primiti cu mare cldu-
rd de citre locuitorii Caminului si am fost
tratati cu o supa de pui delicioasd, facutd in
cas3. In semn de rimas-bun, mamele ne-au
daruit ingeri confectionati manual. Consider
ca afost o colaborare de echipa foarte valo-
roasd. Nu doar ca am putut sa ne intalnim,
sd ne cunoastem mai bine si sa vorbim, dar
am putut face bine si pentru altji.

Kasia Glowiriska
Director al Centrului
Medicover Jerozolimskie (Varsovia)
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Maraton de Fitness
pentru Centrul de
Pre-Adoptie din Otwock

ntr-o dupd-amiaza de duminica din luna martie,
Medicover Dental Care si voluntari de la Fundatia
Medicover au sprijinit un eveniment caritabil pentru
copiii de la Centrul de Interventie Timpurie si Pre-
Adoptie din Otwock. Pe durata atelierului de fitness
s-a ras foarte mult, s-a zimbit mult, a existat voie
buna si s-a transpirat mult, pe ldnga energia pozitiva
raspanditd. lar toate acestea au fost determinate de
un obiectiv nobil: ajutorarea copiilor de la Centru.

Sprijin pentru Caminul
de Copii din Zabce

La inceputul lui ianuarie, cu sprijin din partea
Joasiei Jakubowska Sek din Departamentul de
Vanzari Medicover din Varsovia (si la initiativa
acesteia), am desfasurat un eveniment caritabil
pentru Ciaminul de copii din Zabce. Caminul ofer
ingrijiri pentru 10 copii cu varste intre 7 luni si 18
ani, inclusiv trei copii cu dizabilitati. Am adunat
imbracaminte, alimente si produse de curatenie,
precum si cadouri pentru copii, inclusiv mingi de
sport, o casuta pentru papusi si chiar genunchiere
pentru jucdtorii de volei.

Centrul de reabilitare AMICUS, infiintat in
2010, oferd asistenta ca parte din Fundatia
pentru copii ,,Zdazyé z Pomoca” (,,La timp
pentru a ajuta”). Inci de la nceput, am co-
operat cu Fundatia Medicover, iar colabo-
rarea noastra evolueaza de la an la an. Cu
sprijinul Fundatiei am desfasurat numeroase
activitdti care sunt necesare pentru copiii
nostri. in 2017, Fundatia a organizat o colec-
ta de jucdrii de plus de Ziua Copiilor si de
Craciun, precum si un alt eveniment special
in ziua de Criciun. in plus, Fundatia Medi-
cover a sprijinit organizarea unei competitii
sportive pentru copiii cu dizabilitati din sase
orase poloneze. Suntem foarte recunos-
catori Fundatiei pentru sprijinul sau inimos
acordat activitatilor noastre si pentru ajuto-
rul sdu constant in a oferi zimbete pe fetele
copiilor nostri.

Maria Malecka-Rzodkiewicz
Director al Centrului Amicus
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Fundatia Medicover la
sZiua Donatorului de
Maduva Osoasa”

in data de 26 februarie, in Ryczéw in apropiere de
Cracovia, s-a desfasurat un eveniment pentru pro-
movarea dondrii de maduva. Acesta a fost organizat
de Asociatia Prietenilor din Ryczéw cu sprijin din
partea Fundatiei Medicover si a Fundatiei de Lupta
fmpotriva Leucemiei. Evenimentul a avut mare suc-
ces si peste 500 de persoane au participat! Atractiile
zilei au inclus o brigada de pompieri, motociclisti, i
chiar grupuri de reconstructie militara din Cracovia
si Zory. Un concert live sustinut de fanfara locala
a reprezentat inca unul dintre punctele de atractie
ale evenimentului. Matgosia Grela si Ania Buszydto,
voluntarii Fundatiei, au demonstrat inci o data cum
experienta bogata poate fi folosita pentru a ajuta
alti oameni printr-un eveniment de succes organizat
pentru o comunitate locala.

Amicus: Ziua Copiilor,
Mos Nicolae si colecta
de jucarii de plus
pentru copii

Voluntari de la Fundatia Medicover au
desfasurat un alt eveniment caritabil pentru
copiii de la Centrul de reabilitare Amicus.
Ziua Copilului si Craciunul au reprezentat

oportunitati excelente pentru a-i intalni pe cei
mici si a se juca cu ei.

Colecta anuala de jucarii si ursuleti din plus
pentru Amicus este deja o traditie in cadrul

Fundatia Medicover

si Fundatia One Day
sprijina caminele
pentru copii

De mai multi ani ne implicam in sprijinirea cam-
paniilor de Craciun pentru copiii care locuiesc in
caminele de copii administrate de Fundatia One
Day. Scopul campaniei #oneday este de a colecta
si apoi a oferi copiilor cadourile visurilor lor. in 2017,
am pregatit un numar de 870 de cadouri pentru
copiii din caminele de copii din toata Polonia.
Fundatia Medicover a oferit asistenta medicala pe
durata evenimentelor, iar voluntarii nostri au ajutat
la impachetarea cutiilor de cadouri. Copiii au parti-
cipat si la evenimentele distractive si la concertele
sustinute de vedete. Au fost doar emotii pozitive.

In
1

Fundatiei Medicover. Colecta sub motoul ,Kup
pluszaka dla dzieciaka” (,,Cumpara un ursulet de
plus pentru copii”) a avut loc atat in luna iunie,
cat si in luna decembrie. Jucariile au fost apoi
daruite copiilor de la Centru pe durata celor
doud evenimente festive.




s,Duminica Alba”

in Ryczow

in data de 4 iunie, la Gradinita si Scoala Primara
T. Kosciuszko din Ryczéw, un eveniment intitulat
,,Duminica Alba si Ziua Familiei” a fost organizat
pentru comunitatea locala si intreaga municipalitate
din Spytkowice. Evenimentul a devenit un real suc-
ces cu peste 100 de participanti evaluati! Vizitatorii
au putut pune intrebari specialistilor in medicina
generala, cardiologilor, diabetologilor; urologilor,
dermatologilor si dieteticienilor. De asemenea, am
oferit teste pentru verificarea glicemiei si a coleste-
rolului, precum si masuratori de greutate/inaltime/
rata respiratorie.

Succesul evenimentului
de prelevare intra bucala
din Cracovia

Fundatia Medicover si Fundatia DKMS au coor-
ganizat Zilele Donatorilor de Maduva Osoasa la
Centrele Medicover din Cracovia. Am dedicat acest
eveniment colegului nostru, Robert Szlek, medic de
urgenta care sufera de cancer. Un mesaj puternic
a fost transmis de initiativa # TATAmaRAKA, prin
care fiica in varsta de 8 ani a lui Robert, Matylda,
a incurajat oamenii sd participe la prelevarea de
mostre din mucoasa bucali. intre 4 si 8 decembrie,
in jur de 2.700 de persoane dintre angajatii compa-
niilor din Cracovia si vizitatorii centrului comercial au
fost addugati in baza de date a donatorilor de madu-
va osoasa. Robert a putut chiar sa ne faca si o vizita
intre sedintele sale de chimioterapie. Angajatii liniei
noastre de asistenta de urgenta din Cracovia au
avut o surpriza pregitita pentru el: un tort pentru
aniversarea varstei de 50 de ani!

Medicover

la ,,Cape of Hope”

,,Cape of Hope” este Spitalul Oncologic pentru
Copii din Wroctaw. Reprezentanti ai Medicover,
ai Fundatiei Medicover, Rotaract District 223|
(o organizatie care lucreaza pentru comunitatile
locale) si Fundatia Liga Supereroilor (care alina co-
piii bolnavi prin aducerea la viata a unor personaje
din desenele animate si filme) s-au intalnit la Spital
pentru a adauga putina lumina si culoare vietilor ti-
nerilor pacienti. Am dus cadouri, distractie si foarte
multe zambete! Totul a inceput cu un e-mail din
partea Agatei Jakimiuk, Key Account Coordinator
din Wroclaw. Scrisoarea a initiat un efect de bulgare
de zapada de feedback poxzitiv, iar multi oameni s-au
hotarat sa se alature campaniei. La sediul Fundatiei,
stiva de cutii cu creioane, markere si carti de colorat
noi crestea de la o ora la alta. Campania a durat
peste sase ore, iar noi am putut colecta cadouri
pentru 60 de tineri pacienti.

Sfaturi din partea
farmacistilor si colecta
de cartl pentru varstnici

in data de | decembrie 2017, varstnicii de la centrul
de zi din str. Aldony nr. 13, administrat de cdtre
Fundatia St. John of Jerusalem, au avut posibilitatea
de aintreba farmacistii de la Farmacia Medicover
(Al Jerozolimskie 96), Joasia Horosz si Natalia
Koleda, despre efectele medicamentelor pe care
trebuie sa le ia. Conversatiile cu expertii nostri au
fost precedate de o colecta de carti si de alimente
pentru varstnici. Drept rezultat, am putut dona cen-
trului cinci cutii cu carti, cafea, ceai, zahar si dulciuri.
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in luna octombrie 2017, ,.Cape of Hope”
(Spitalul Oncologic pentru Copii din Wro-
ctaw) a fost vizitat in mod neasteptat de
catre Fundatia noastra si colegii nostri de
la clubul Rotaract District 223 cu care am
organizat o colectd pentru a aduna jucarii,
creioane, carti de colorat si abtjibilduri ,,Pa-
cient Curajos”.

Vizita de la Spital a fost apoi inveselitd de
catre sosirea minunatilor nostri invitati, su-
pereroii din filme si desene animate popu-
lare, inclusiv Flash, Superman si Spiderman.
Idolii copiilor au fost interpretati de catre
membrii Ligii Eroilor din Szczecin. Copiii
au adorat sedintele foto cu personajele lor
preferate.

Agata Jakimiuk
Key Account Manager, Medicover

LUCREZ PENTRU ALTII

Campanie umanitara
a Fundatiei Medicover

pentru Ucraina

Nowe Misto, un oras situat pe raul Virva din Ucraina,
este locul spre care s-a indreptat Fundatia Medicover
pentru a-si desfasura campania umanitara. Matgo-
rzata Grela, Coordonatorul de Spitalizare si al Liniei
de Asistenta de Urgenta din Cracovia, s-a alaturat
convoiului spre oras. Efortul ei a venit ca un raspuns
la apelul de ajutor pentru scolile (inclusiv o scoala
polonezi) si comunittile din regiune. Colecta de
ajutoare umanitare a fost scurta si a durat doar
trei sdptamani. Cu toate acestea, rezultatele ne-au
depasit asteptarile, cu peste zece tone de produse
colectate! 27 de voluntari au incarcat ajutoarele in 4
camioane si 0 ambulanta Medicover. Convoiul de 7
persoane a pornit apoi la drum, pentru a parcurge
cei 1.200 de kilometri.

Campanii de preventie
a bolilor in Zielona Géra

i ultimii cativa ani, Zielona Géra a gazduit semi-ma-
ratonul Novita Zielona Géra, organizat in luna sep-
tembrie. Pentru al treilea an consecutiv, la eveniment
au participat si Fundatia Medicover si reteaua de
Laboratoare Synevo pentru a oferi un eveniment de
preventie a bolilor; pe parcursul a doua zile, pentru
alergatori si sustinatorii acestora. in autobuzul nostru
special (numit Diabetobus si pus la dispozitie de citre
Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului), am
putut oferi teste de glicemie si masuratori de ten-
siune arteriald. Am oferit si sfaturi privind pregitirea
corpului pentru exercitiul fizic si preventia bolilor
cauzate de stilul de viata. in total, 300 de oameni au
profitat de oferta noastra.

Niepolomice alearga!

in luna septembrie 2017, un grup de alergitori ai
Asociatiei ,,Niepolomice Biegaja” au organizat o cur-
sa pe echipe, 4RestRun, prin Padurea Niepotomice
din apropiere. Evenimentul a fost din nou sustinut
de Fundatia Medicover; care a acoperit costurile de
asistenta medicala pentru cursa. Paramedicii nostri
le-au verificat alergatorilor nivelul de zahar din sange
si tensiunea arteriald, atat inaintea cursei, cat si dupa.
Un total de 150 de persoane au fost supuse testelor
de baza privind starea de sanatate.

,,Hal sa mvatam cum
sa salvam - |mpreuna
putem face mai muit!”

Fundatia Medicover a organizat primul sau seminar
de acordare a primului ajutor la Scoala Primara nr.
130 din Cracovia in data de 16 mai. Am instruit toate
clasele scolii, de la clasa a I-a pana la clasa a Vl-a,
un total de aproximativ 500 de elevi! Fiecare elev
ainvdtat cum sa salveze eficient o persoana aflata in
situatie de urgenta. Am aflat faptul ca tinerii si copiii
constientizau nevoia de a invata bazele acordarii
primului ajutor. Cand i-am intrebat daca ar fi util sa
nvete cum sa acorde primul ajutor; raspunsul a fost
clar: deoarece viata si sanatatea sunt cele mai valo-
roase lucruri pe care le avem, toatd lumea ar trebui
sd invete sa ajute si sa salveze.
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Petrecere

de Ajunul
Craciunului la
caminul de copii
Janusz Korczak

in perioada premergatoare Craciunului,
reprezentanti ai Fundatiei Medicover au fost
invitati la o petrecere neobisnuita organizata la
caminul de copii Janusz Korczak din Varsovia.
Copiii unitatii au pregatit un program cultural
atractiv, cu o interpretare dramatica a nativitatii
ca eveniment principal, urmata de o cina festiva
pentru personal, copii si invitati. Reprezentantii
nostri au oferit copiilor cadouri confectionate
manual de catre multi dintre angajatii Medicover.
Fundatia ofera de ceva timp servicii de asistenta
medicala pentru copiii caminului.

Ajutor pentru
o scoala pentru
coplll cu autism

Pentru al treilea an consecutiv, Fundatia Medicover
ofera sprijin Scolii Primare Speciale Private ,,Step by
Step” Edmund Bojanowski din Wilanéw, Varsovia.
Scoala preda copiilor cu dificultiti de dezvoltare
si comportamente dificile (cum ar fi distrugerea
proprietatii, neascultare, crize de furie si autovatama-
re) si copiilor cu deficiente de comunicare.
Fundatia Medicover ofera asistenta medicala pentru
personalul didactic al Scolii.

Ajuta donand o parte din tine
- devino donator de maduva osoasa

in Polonia, in fiecare ori o persoana afla ca are leu-
cemie (cancer de sange). Printre cei diagnosticati se
numdra si parinti de copii mici, tineri si adulti. Oricine
poate cadea victima acestei boli, indiferent de varsta.
Din fericire, aproape oricine poate ajuta. Orice per-
soana cu varsta intre 18 si 55 de ani, cu o greutate de
cel putin 55 de kilograme, fara a fi semnificativ supra-
ponderal, poate deveni donator de maduva osoasa
si poate salva viata cuiva printr-un transplant. in luna
decembrie am coorganizat o campanie speciala de
Criéciun intitulata ,, Doneaza o parte din tine — Devino
donator de maduva osoasa” — intr-un efort comun al
Departamentului de Resurse Umane al Medicover si
al Fundatiei DKMS. Ca parte din aceasta campanie,

Misiunea Medicover este de a avea grija de
sanatatea pacientilor sai, dar si de sanatatea pro-
priilor angajati ai Grupului. Activitdtile noastre de
Wellbeing se axeaza pe promovarea unui stil de
viatd sanatos in cadrul organizatiei noastre prin
concentrarea interesului asupra educatiei privind
sandtatea si preventia bolilor. in acela5| timp, ca
parte din act|V|ta§|Ie noastre de resurse umane,

ncercam sa cream un mediu de lucru stimulant
n care angajatii sa poata creste, acumula noi
competente si depasi sarcinile de rutina. De
aceea, am avut ideea de a combina cultura grijii
acordate sanatatii proprii cu cea a grijii pentru
sanatatea altor persoane. Impreuna cu Fundatia
Medicover, am reusit sa implementam doua
mari campanii in 2017: Competitia Steps, in care
participantii au mers pe distante lungi si si-au do-
nat premiile in bani pentru achizitia de sisteme de
purtare pentru sugari tip wrap de la Centrul de
Interventie Timpurie si Pre-adoptie din Otwock;
pe durata Zilei Donatorilor de Maduva Osoasa,
acestia s-au inregistrat, de asemenea, in baza de
date administrata de Fundatia DKMS ca potentiali
donatori de maduva osoasa. Angajatii nostri s-au
implicat activ in ambele campanii si au oferit spri-
jin tangibil persoanelor aflate in dificultate. Toate
acestea sunt niste afirmatii aproape evidente in-
trucat Medicover este formata din oameni cu i-
nimi si cu suflete bune, pregatiti sa-si impartiseasca
cunostintele si talentele cu altji. Ceea ce facem noi
arata si faptul ca fiecare simte nevoia sa faca si sa
exper'lmenteze ,,ceva mai mult” in viata de zi cu zi.

,,Iml doream sa devin donator de foarte mult timp,
dar niciodata n-am avut sansa de a o face”, ,,N-am
crezut ca pot merge atat de multi kilometri” - aces-
tea sunt citeva dintre comentariile pe care le-am
primit de la cativa dintre angajatii nostri. Implica-
rea in campanii sociale sprijinite de catre angajator
este o modalitate minunata de a invata ceva nou si,
poate chiar surprinzitor, despre propria persoana.

Aleksandra Mielniczuk
Director Proiecte de Dezvoltare, Medicover

angajatii s-au putut nregistra in baza de date de do-
natori a DKMS. Campania a fost desfasurata de catre
Echipa de Wellbeing. Ambasadorii evenimentului au
fost Wioletta Januszczyk (Director General la Medi-
cover Optyk si Medicover Dental Care) si Katarzyna
Ochendowska (Director de Vanzari Key Accounts,
regiunea de nord).

Pasi pentru
sianitate - scutece
pentru bebelusi
din Centrul IOP
din Otwock

Ca parte din campania noastra intitulata ,,Schimba-ti
stilul de viata intr-unul sanatos”, in luna aprilie 2017,
angajatii de la sediul Medicover au participat la
competitia Steps pentru a merge pe cea mai lunga
distanta posibila. Castigatorii si-au donat premiul,
3.000 PLN, pentru achizitia a I5 sisteme de purtare
wrap Lenny Lamb pentru sugarii de la Centrul de
Interventie Timpurie si Pre-adoptie din Otwock,
o institutie partenerd sprijinitd de Fundatia Medicover.
Atunci cand am inmanat wrap-urile, am trecut si
printr-un curs intensiv de infasare a nou-nascutilor
si am vazut faptul ca acestea faciliteaza un contact
fizic mai apropiat si fac posibild oferirea unei calduri
iubitoare bebelusilor care sunt in asteptarea adoptiei.




Dentistii ajuta copiii din

ciminele de copii

CAMPANIE DE PREVENTIE ABOLILOR

in luna decembrie, reprezentanti ai Medicover Den-
tal Care si colaboratorul lor loial, Zygmunt Drago-
nul, au vizitat cele trei unitati ale caminului de copii
J. Korczak din Varsovia. Scopul campaniei a fost de
a gazdui cursuri cu un specialist in igiena orala care
sa explice regulile unei bune ingrijiri orale. Copiii care
au participat la eveniment au primit mici cadouri.

TRATAMENTUL DOMINIKAI

Dominika are cinci ani. Locuieste in camlnul de
copii Tecza (,,Curcubeu”) din Katowice. in 2017,
a urmat un tratament dentar special in mai multe

ce expertii de la CM Atrium Dental Care din
Varsovia sa dezinfecteze cavitatea bucald a Do-
minikai sub anestezie generala. Interventia a avut
succes — datoritd sprijinului nepretuit si gratuit
din partea oamenilor buni care au organizat si
efectuat tratamentul.

Dorim sa oferim un sincer ,,Multumesc” tuturor
oamenilor implicati in initiativa: conducerea, co-
ordonatorii si expertii medicali de la CM Atrium
Dental Care, inclusiv Wiola, Halina, Maja, Kasia,
Jacek; si conducerea / coordonatorii de la CM Ka-
towice, inclusiv Halina, Kasia, echipa de asistenti
si receptie a unitatii locale Dental Care. Multumita
inimilor lor mari si sensibilitatii la nevoile altora am
putut schimba lumea in mai bine. Astfel de povesti

ALTE PROIECTE

noastra are sens si ca ajutorarea altor persoane
poate oferi o satisfactie imensa.

A e

etape. A reusit si farmece pe toatd lumea pand  de succes ne fac sa credem cu térie ca misiunea

Competitia ,,Bucatarul perfect”

in 2017, Fundatia Medicover si-a reiterat
sprijinul pentru Asociatia ,,Open Door” in
vederea organizarii ,,Bucatarului perfect”,
un concurs de gdtit pentru persoane cu
handicap mental. A fost al unsprezecelea
an al competitiei, iar Fundatia noastra
a ajutat prin organizarea atelierului de
alimentatie sanatoasa, la care au participat
30 de oameni.

impreuni putem ajuta cele doua centre.
ESTE ATAT DE USOR!!

Tot ceea ce trebuie sa faceti este sa completati cimpul respectiv din declaratia dumneavoastra de venit cu numarul KRS
al Fundatiei Medicover din Polonia(0000283132); Fundatia va transfera toate fondurile catre Centrele de Pre-adoptie din
Otwock si din Czestochowa.

o
Donati 1% celor
mai mici orfani
Fundatia Medicover sprijina doua Centre de
Interventie Timpurie si Pre-adoptie (IOP): din
Otwock si din Czestochowa, singurele unitdti de acest
fel din Polonia. Scopul Centrelor este de a oferi ingriji-
re si asistenta sugarilor cu probleme de sandtate care
sunt temporar sau permanent fara ingrijire parinteasca
si care devin orfani de la o varsta foarte frageda.
In cadrul Centrelor IOP, cei mici au un adapost,
asistentd medicala si inimi mari in jurul lor. Spiritul de
,acasa” din aceste Centre inconjoara copiii inca din
faza timpurie de dezvoltare, cand invata sa mearga, sa
spuna primele cuvinte sau sa zambeasca pentru prima
datd. Unitatile asigura ingrijirea necesara in timp ce
fac tot posibilul sa gaseasca familii adoptive iubitoare
pentru copii.
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Trupa
Medi-COVER

Trupa Medi-COVER, lansatd in 2016, este
o initiativa a Fundatiei Medicover din Polonia si
este formata din angajati ai companiilor Medi-
cover. Talentul real, pasiunea, profesionalismul
muzical si relatia fantastica cu publicul ale Trupei
s-au combinat pentru a o transforma intr-un
mare succes. Toate fondurile stranse in cadrul
concertelor Trupei merg in scopuri caritabile.

Membrii Trupei:

GRZEGORZ WISNIEWSKI — Director IT / Invimed (bas)
AGATA KWAPINSKA — Coordonator ingrijire Dentars Aleje Jerozolimskie / Medicover Stomatologia (tobe)
MICHAL JASINSKI — Dentist/ Atrium Dental Care (tobe)

Ceea ce face Trupa Medi-COVER atat
de speciald sunt oamenii, pasiunea

lor si energia lor pozitiva. Ma bucur
incredibil de mult ca particip la acest
proiect si ca fac parte dintr-un minu-
nat grup de muzicieni. Acest lucru Tmi
permite sa ma dezvolt ca vocalist in
timp ce sprijin Fundatia Medicover
in implementarea proiectelor sale
caritabile. Ambianta noastra unica
de rock’n’roll si adrenalina din cadrul
concertelor, aldturi de oportunitatea
de a-mi impartasi cea mai mare pa-
siune, cantatul, au transformat Trupa
n aventura vietii mele.

Ela Tomaszewska
Hot Line Medicover
Solista principala a Trupei Medi-COVER

LUKASZ KRAWCZYK - Analist de date / Medicover (chitara)

IRENEUSZ URBANKE - Director Servicii de Urgents, HotLine / Medicover (chitara)
MARIA LANKOWSKA - Centrul Medical Medicover Klimczaka (saxofon)

MACIE) MALENDA - Director, Medicover Inovatori Medicali / Medicover (clape)

ELA TOMASZEWSKA - Hot Line Medicover (vocal)

KAROLINA MIERZEJEWSKA — Specialist in relatii cu clientii / Medicover Optyk (vocal)
ADAM POPOWICZ — Voluntar, Fundatia Medicover (vocal)

BARTLOMIE] BANAS — Dentist / Atrium Medical Centre (vocal)

STATISTICI

aproape

de repetitii . .
stransi pentru caritate

de cantece pe
lista de concert
a trupei

de activitate

! concerte
a Trupei

rock

muzicieni



Concerte in 2017:

Trupa a avut 5 concerte live care au fost foarte populare:
MARTIE — Conferinta Telecentrum, Hotel Sound Garden
MAI - POTOK Music Club: Drugi Dom Ludzi Rocka, aniversarea Trupei Medi-COVER
IUNIE - simpozion pentru medici, Ossa Hotel. La acest eveniment live i s-a alaturat trupei si

Kuba Sienkiewicz, om al rock-ului, cantaret si chitarist (dar si neurolog)
SEPTEMBRIE - concert live in cadrul competitiei ,,Safe Company” din Pasym
OCTOBER - Conferinta comerciala BU Medicover, Ossa Hotel

inluna septembrie 2017, am sarbatorit un ju-
bileu: al 10-lea an al campionatului de salvare
medicald ,,Safe Company”. Evenimentul
este o competitie anuala pentru serviciile
de salvatori amatori ale unor companii
care reprezinta multe industrii din intreaga
tara. Acesta se incheie cu o petrecere
pentru toti participantii, care a devenit
caracteristica traditionala a competitiei
desfasurate pe parcursul a doua zile.

In vederea sarbatoririi jubileului campio-
natului, anul trecut am pregatit o surpriza
pentru participanti: spectacolul live al
Trupei Medi-COVER, care a fost un hit!
Atmosfera de neuitat, muzica puternica,
frenezia dansatorilor si 100% energie pe
scena: oamenii din public au fost incantati!
Multi au fost surprinsi sd vada ca noi, la
Medicover, avem atét de multi muzicieni
profesionisti si talentati.

1zabela Kosciuszko
Director de Marketing si Produse
Medicover

g

TRUPA MEDI-COVER

Cred ca este o idee extraordinara sa
ne aratdm si sa ne promovam talentele,
iar Trupa Medi-COVER este o initiativa
fantastica. Intrucat Trupa interpreteaza
muzicd de Elektryczne Gitary, I-am
invitat pe Kuba Sienkiewicz sa inter-
preteze alaturi de ei. Pe langa faptul ca
este un muzician de top, Kuba este si
neurolog. Sper ca acest concert a fost
o experienta minunata nu numai pentru
public, ci si pentru Trupa. Am vazut cat
de profesionist au cantat alaturi de un
star! S-au auzit foarte bine si ne-am
distrat foarte tare ascultandu-i.

A fost o surpriza placutad pentru mine sa
aflu ca Robert Kakietek a venit tocmai
din Olanda pentru a canta, pentru a ne
ntalni si a sta de vorba cu noi — chiar
dacd nu mai lucreaza pentru Medicover.

Bozena Walewska-Zielecka
Director Medical Medicover

/_

Acest grup muzical unic activeaza
fmpreuna de la inceputul anului 2016.
Atunci cand am pornit Trupa, nu ne-
-am asteptat sa fie un succes atat de
fenomenal. Aproape o suta de repetitii
ne-au condus sa cantam in cadrul
catorva concerte live pline de pasiune
si rock’n’roll. Feedback-ul pe care |-am
primit din partea altor angajati si altor
muzicieni ne-a depasit pana si cele mai
optimiste asteptari. Trupa este motivata
de o pasiune reald — e o trupa rock, dar
si un grup de prieteni buni. Cuvintele
nu pot descrie energia si angajamentul
lor: pur si simplu trebuie sa-i vedeti
cum canta live!

Dagmara Iwaniak
Director de Proiect

Fundatia Medicover

»/Agentul” Trupei Medi-COVER
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Bursele ,,impreuna
putem face mai mulit”

Pe 6 mai 2017, in Costesti in apropiere de Pitesti, pri-
mul proiect din cadrul Burselor ,,Impreuna putem face
mai mult” a fost organizat de Gabriela Anatoli. Inclusiv
datorita proiectului nostru, 50 de copii defavorizati pot
manca pranzuri gratuite in fiecare zi la cantina centru-
lui Hercules din Costesti. Pentru majoritatea, pranzul
este singura masa calda din zi. In fiecare an, echipa
Hercules planteaza rosii, ardei, vinete si alte legume
in gradina Centrului pentru a asigura mese delicioase
si sanatoase copiilor pe durata iernii.

In luna mai, 15 voluntari au ajuns in Costesti cu daruri
pentru copii. Unii dintre ei au luat parte la atelierul de
igiena sustinut pentru copiii, in timp ce altii au asamblat
si instalat un sistem de irigare automata in gradina.

Maratonul Medicover
cu Equatorial din Buftea

Data de I8 Februarie a marcat primul eveniment
de voluntariat al Asociatiei Medicover pe 2017, prilej
prin care 100 de persoane, majoritate copii cu pro-
bleme sociale, sa primeasca alimente neperisabile
provenite din caloriile consumate de participantii
Maratonului virtual desfasurat de Medicover in
colaborare cu Equatorial pentru Programul de
dezvoltare a Culturii Organizationale.

Beneficiarii aflati sub coordonarea SOS Satele Co-
piilor au participat de asemenea la un workshop
de igiena sustinut de Florentina Repede si unul de
creatie in care au decorat rame foto. La finalul
activitatilor creative, copii s-au putut poza alaturi
de familie in cabina foto Fun Photo Booth.

Bursele ,,impreuna pu-
tem face mai mulit” -
al doilea eveniment

Pe 22 si 23 mai 2017, 9 angajati de la Medicover Cluj
s-au transformat in voluntari pentru a ajuta 60 de
copii cu deficiente de auz si autism. Evenimentul
a fost organizat in Parcul Pahumi din Cluj si la el au
participat copiii, parintii acestora si terapeuti.
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Asociatia Medicover
coopereaza cu Politia

Noua voluntari de la Asociatia Medicover si-au
alaturat fortele cu Directia Generald de Po-
litie a Municipiului Bucuresti intr-un efort de
fmbunatatire a sigurantei copiilor. La Scoala Gim-
naziald Speciala ,,Sf. Nicolae” a fost organizat un
concurs de desene pentru copiii cu nevoi speciale.
Elevii au facut desene care arata solutii de preve-
nire a pericolelor si de siguranta. La final, acestia
au primit 120 de alarme personale pe care le pot
folosi cand se simt in pericol. Alarmele vor atrage
atentia asupra lor si fi vor mobiliza pe salvatori sa
le vina in ajutor. Premiile pentru artistii celor mai
bune lucrari au fost acordate in data de | iunie de
catre Ana-Maria Prisacariu, voluntar al Asociatiei.
Un alt eveniment a fost organizat prin colaborarea
dintre Asociatia Medicover si Politie pe data de 7
septembrie la Muzeul National de Arta Contempo-
rand, unde au fost organizate doua ateliere. Primul,
sustinut de Florentina Repede, s-a concentrat pe
igiena. Al doilea, sustinut de Andrea Neagu si Irina
Simionescu, a fost despre prezentarea la interviul
de angajare.

Nimic nu ofera mai multa satisfactie
decit a oferi sprijin celor aflati in difi-
cultate. Echipa mea si colegii de la Sy-
nevo si Medicover si-au alaturat fortele
pentru a sustine ambitiosul proiect inti-
tulat ,,O plaja terapeutica pentru copiii
cu autism si alte dizabilitati”. Initiativa
se afla momentan in curs de imple-
mentare de citre Centrul Psihologic
Marea Neagra din Constanta. in 2017,
am cladit fundatia pentru aceasta idee
unica. Initiativa va include o serie de
ateliere specializate pentru copii, cum
ar fi terapie, ore de sport, ateliere de
stimulare senzoriala etc.

Cristina Florescu-Moraid
Director Regional,

(Romania, Bulgaria, Moldova, Serbia)
Synevo Central Lab

Proiect de renovare la
Fundatia Sfantul Dimitrie

in data de 19 august 2017, voluntarii Asociatiei Me-
dicover au colaborat cu personalul Fundatiei Sfantul
Dimitrie pentru a renova sediul Fundatiei, mai exact
sélile de studiu, cantina si casa scarilor. Cativa dintre
voluntari si copiii din Centru au profitat de peri-
oada renovarii pentru a participa la un atelier despre
igiena. La sfarsitul activitatilor, voluntarii Asociatiei
au oferit daruri copiilor: 30 de ghiozdane complet
echipate pentru scoala, donate de citre angajatii
Medicover. Copiii au primit si mici donatii constand
in jucdrii si imbracaminte.

Ajutor pentru Asociatia
Valentina

in data de 25 martie 2017, 33 de voluntari de la Me-
dicover si Synevo au ajutat la renovarea camerei de
studiu, a cantinei si a laboratorului informatic de la
Asociatia Valentina. Acestia au participat la un atelier
de igiena pentru copii si pentru parintii lor, sustinut
de expertul nostru, Florentina Repede, urmat de un
atelier de creatie unde voluntarii Asociatiei, alaturi
de copii, au facut insecte si flori din cartoane de oua.
Parintii au putut afla despre problemele de dezvoltare
si de sandtate care i pot afecta pe cei mici. La finalul
atelierului, copiii au primit in dar mici seturi de igiena.

Un alt proiect in Costesti

Pe 30 septembrie 2017, 16 voluntari de la Medi-
cover, coordonati de Gabriela Anatoli, s-au intors
n Costesti, la Centrul administrat de Asociatia
Hercules. Acestia au ajutat la gatirea si depozita-
rea conservelor de legume pentru iarna, inclusiv
bulion, muraturi si varza murata, conserve pre-
parate din legumele crescute local si cele donate
de Asociatia Medicover. Evenimentul a fost si
o oportunitate de a invdta despre sanatate de la
un expert, Dr. Mihaela Rosu.




Plantare de copaci
in Lipanesti

Sambata, pe 25 noiembrie, in Lipanesti, un grup
de 50 de voluntari de la Asociatia Medicover au
participat la un eveniment de plantare de copaci
pe malul stang al raului Telejean. Aproximativ 5.000
de copaci au fost plantati ca parte din initiativa inti-
tulata ,,New trees for new life”. Parteneri in acest
efort au fost: Asociatia SePoate si Romsilva, cu
sprijin aditional din partea municipalitatii Lipanesti.
Obiectivul proiectului este reimpadurirea eficienta
a Lipanestiului, care face parte din ,,centura verde”
a Bucurestiului. Evenimentul va fi repetat in lunile
martie si noiembrie 2018, cu un plan de a planta un
numar total de 15.000 de copaci.

Voluntari de la Medicover, Synevo si SDCC au
sustinut un curs de igiena in gradinita locala, pentru
50 de copii din clasele I-IV. Participantii au primit se-
turi de igiena si gel dezinfectant. Ca parte a proiec-
tului ,,New trees for new life”, Asociatia Medicover
a cumparat lopeti, cizme de cauciuc si manusi care
sa fie folosite in cadrul evenimentului de plantare.
Echipamentul a fost donat municipalitatii Lipanesti
pentru utilizare viitoare.

Sustinerea alergatorilor
pe durata Maratonului
din Bucuresti

Pe 14 si IS5 octombrie, pe durata Maratonului
International din Bucuresti, voluntari reprezentand
Asociatia de Terapie Comportamentala Aplicata
(ATCA\) (care lucreaza cu copiii cu autism si pro-
bleme de comportament) au oferit apa, fructe si au
facut galerie alergatorilor cursei de stafets, ai celor
din cadrul semi-maratonului si maratonului. in ziua
precedenta, acestia au sustinut si copiii de diverse
varste de la cursele ce au avut loc in jurul fantanilor
de pe Bulevardul Unirii din Bucuresti. Ambele zile au
fost pline de emotii pozitive!

STATISTICI:

Am organizat

evenimente
de voluntariat

Alte proiecte
implementate
in luna decembrie

Pe 4 decembrie, am organizat primul nostru targ
de Mos Nicolae la sediul Medicover —in colaborare
cu Fundatia Sf. Dimitrie, care a oferit spre vanzare
obiecte si felicitari de Craciun confectionate de copiii
de la Centrul Fundatiei.

Pe 9 decembrie, in cadrul Petrecerii de Craciun de la
Medicover, Claudia Vaduva a primit premiul pentru
,Cel mai activ voluntar” ca recunoastere a participarii
n mai mult de 10 proiecte de voluntariat pe durata
anului 2017. Colegii care au participat la eveniment au

Am petrecut cateva momente minunate
alaturi de echipa Asociatiei Medicover,
lucrand impreuna la un proiect caritabil
pentru Hospice Casa Sperantei. Va incu-
rajez pe toti sa intrati in randul volunta-
rilor nostri si sa participati la proiectele
noastre comunitare pe care le-am lansat
fmpreuna cu Asociatia Medicover.

Laurentiu Luca
Director General, Synevo

ROMANIA

putut viziona si un film despre activitatile de volunta-
riat implementate in acest an.

Pe 13, 14 si 16 decembrie, copiii care au scris o scriso-
are lui Mos Craciun au primit cadourile mult visate,
ntrucat oameni cu inimi bune au transformat visurile
copiilor in realitate. Multumim tuturor celor care s-au
implicat din partea Synevo, Medicover si SDCC.
Colegii de la Synevo au daruit copiilor de la centrul
Ciresarii Il si Baicului citeva cadouri dulci.

Dr. Mihaela Rosu, Roxana Rosu, Dr. Rodica Apostol
si Mihai Cataro au pregitit cadourile de Mos Crciun
pentru 40 de copii din Baicului, cu alimente si fructe
de pus pe masa de Craciun.

Sunt incantatd de numarul mare de oameni
ce s-au aldturat initiativelor pentru persoane
aflate in dificultate, prin donatji sau prin par-
ticiparea la proiectele noastre de voluntariat
din 2017. Toate evenimentele caritabile or-
ganizate in perioada Pastelui si Craciunului
au fost realizate datorita sprijinului material
primit din partea angajatilor Medicover si
Synevo din Romania. Doresc sa adresez
cele mai calde multumiri pentru tot sprijinul
lor si toata implicarea de care dau dovada.

Georgiana Apreutesei
Manager de Proiect
Asociatia Medicover

Bursele

cu Sustinere pentru
de voluntari
care -
de alergidtori pe durata
ne-au Bucharest Marathon
ajutat sa
schimbam
in bine N
vietile a de copii

s-au realizat prin intermediul a
colegi de la Medicover ce au

organizat evenimente de voluntariat
in Costesti-Arges, Cluj si Bucuresti

ajutand

si implicand coptt

de voluntari
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REINT in 2017, am prezentat al doilea
& 7, premiu Queen Silvia Nur-
3 ’2 sing Award (QSNA), grupul
z % tintd al acestei competitii

fiind studentii de la asistenta
medicala si specializdrile de
asistenta medicala care si-au
~ prezentat ideile despre cum
t imbunatati ingrijirile acordate varstnicilor.
Infiintata in 2013 de cétre Swedish Care International
si intitulata astfel dupa Majestatea Sa Regina Silvia in
semn de recunostinta pentru intreaga viata a mo-
narhului dedicata activitatilor pentru imbunatatirea
asistentei acordate varstnicilor, competitia se
desfasoara in Suedia, Finlanda si Germania. Fundatia
Medicover a inaugurat competitia in 2016 in Polonia,
unde laureatii premiului primesc o bursa si li se ofera
oportunitatea unui stagiu de specializare.

OBIECTIVELE COMPETITIEI:

/
\

* incurajarea studentilor si viitorilor asistenti
medicali s faca schimb de idei cu privire
la asistenta medicala pentru varstnici, cu
accent deosebit pe imbunatatirea sa in viitor.

¢ Sa inspire tinerii sa devina interesati
n asistenta medicald si sa dezvolte
competentele studentilor.

¢ Sa arate faptul cd o diploma in asistenta
medicala si mai ales in specializarea pri-
vind ingrijirea varstnicilor poate duce la
un loc de munca atragator si satisfacator.

Competitia se bazeaza pe modelul comunitatii.
In prima etapa a competitiei, ideea studen-
tului este revizuitd in comun de catre ceilalti
concurenti. Apoi, 40 de inscrieri cu cel mai mare
numdr de puncte sunt evaluate de catre un juriu
format din specialisti medicali si reprezentanti ai

~ Queen Silvia

NURSING AWARD

JURIUL COMPETITIEL:

Katarzyna Karwicka — Institutul National de Geriatrie, Reumatologie si Reabilitare, Anna Grzeskowiak
— SCA, Ewa Kadalska — Universitatea de Educatie Fizica, Matgorzata Kiljariska —
Saganowski, MD — Director al Departamentului Geriatric, Spitalul Wolski din Varsovia; Zofia Matas
MA — Presedinte al Consiliului Central de Asistenti Medicali si Moase; Profesor Katarzyna Wieczor-

kowska-Tobis — Presedinte al Consiliului Societtii Poloneze de Gerontologie

organizatiilor de pacienti. In a treia etapa a con-
cursului, sase concurenti cu cel mai bun scor fsi
prezinta ideile direct in fata juriului.

in al doilea an al QSNA, cdstigatoare
a fost Aldona Reczek-Chachulska, studenta la
asistenta medicald in anul doi la Universitatea
Medicala Pomeraniana din Szczecin.ldeea ei
a fost ,,Cutia nu-ma-uita” in care persoanele
cu dementa pot depozita obiecte si artico-
le care sa le aminteasca de trecutul lor, de
exemplu fotografii, filme, carti sau muzica
lor preferata. Cutia devine apoi o resursa
pretioasa pe care infirmierii o pot folosi atunci
cand ingrijesc pacientul.

Fotografie: J6zefa Szczurek-Zelazko — Secretar de Stat in Ministerul Sanatitii, Aldo-
na Reczek-Chachulska, Zofia Matas — Presedinte al Consiliului Central de Asistenti Me-
dicali si Moase, Elzbieta Grochans — Universitatea Medicala Pomeraniana din Szczecin.
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ingriiirea varstnicilor necesita profesiona-
lism in oferirea de asistenta, cunostinte si
experienta. Acesta este un set de calificari
pe care absolventii sectiei de asistenta
medicala geriatrica le poseda: dupa finali-
zarea studiilor, ei sunt profesionisti pe de-
plin pregititi pentru ingrijirea varstnicilor.
Este foarte important sa incurajam tinerii
sa studieze si s invete aceasta profesie.
Societatea poloneza imbatraneste, iar
cererea pentru astfel de ingrijiri este in
crestere; de la an la an avem nevoie de
tot mai multi asistenti medicali calificati.

Premiul Queen Silvia Nursing Award este
o initiativa fantastica care ofera oportunitati
studentilor tineri si ambitiosi si creeaza un
spatiu pentru discutarea importantei in-

Consiliul Central de AS|stent,| Medicali §|
Moase a fost mandru sa-si extinda sprijinul
pentru a doua oara.

Zofia Malas
Presedinte al Consiliului Central de
Asistenti Medicali si Moase

Medicover, Mariusz



Am fost inspirata sa particip la concurs
atunci cand am ingrijit o persoana cu
dementa. Cred cd aceasta competitie
este 0 mare oportunitate pentru perso-
anele care doresc sa urmeze o cariera
n ingrijirea geriatrica. Acest premiu
demonstreaza ca asistenta medicala
poate fi o profesie valoroasa. Sa fiu
laureatd a QSNA conteaza foarte mult
pentru mine. Am putut sa invdt o serie
de modele de ingrijire aplicate in Polonia
si in straindtate si am facut schimb de
experienta cu laureati din alte tari, ceea
ce a fost o mare oportunitate pentru mine
de amd dezvolta ca asistenta medicala.

Aldona Reczek-Chachulska
studenta in anul 2 la asistenta medicala
la Universitatea Medicala Pomeraniana

din Szczecin, Laureata a celei de-a doua
editii a competitiei poloneze

Sa coordonez cea de-a doua competitie
QSNA in Polonia a fost o experienta
uimitoare, oferind atat provocari, cat
si inspiratie. Sunt convinsa ca imbina-
rea energiei studentilor cu experienta
nepretuita a institutiilor care ofera in-
grijire geriatrica de ani de zile va duce la
o dezvoltare poxzitiva a asistentei oferite
varstnicilor. De asemenea, sunt foarte
fericita sa vad un interes tot mai mare
pentru in Premiu n randul viitorilor
asistenti medicali si al universitatilor lor.
in primul an am primit 220 de inscrieri,
iar in al doilea au fost 350. Sper ca viito-
arele competitii vor atrage un numar si
mai mare de studenti creativi.

Agnieszka Karasinska
Coordonator de Proiect
Fundatia Medicover

QUEEN SILVIA NURSING AWARD

Fotografie: Ludvig Mérnesten — Swedish Care
International, Fanny Enstrém — Swedish Care
International, Aldona Reczek-Chachulska, Ste-
fan Gullgren — Ambasadorul Suediei in Polonia,
Gustav Bramberg — Swedish Care International.

Viziunea noastra este sd asiguram
cea mai buna ingrijire posibila pen-
tru persoanele in varsta si pentru
persoanele care sufera de dementa.
Suntem constienti de faptul ca ingrijirea
vérstnicilor este foarte dificila si exigenta.
Aceasta necesita anumite competente,
experienta si cunostinte. Acesta este
motivul pentru care Swedish Care Inter-
national, in incercarea sa de a promova
cele mai inalte standarde de ingrijire
avarstnicilor si a pacientilor cu dementa,
organizeaza cursuri de formare de inalta
calitate de ani de zile. Aceste evenimen-
te educationale se bazeaza pe cele mai
recente cercetari si experienta suedeza
relevantd: ne impartasim cunostintele si
imbunatatim competentele celor care se
ocupa de persoanele in varsta si de per-
soanele cu dementa. Prin intermediul
QSNA, dorim s incurajam tinerii care
studiaza asistenta medicala sa se implice

Fanny Enstrom
Director de Proiect
Queen Silvia Nursing Award
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SIGURANTA...

= Campania europeana
MEDICOVER »INCEPUT IN SIGURANTA,

ASOCIAT

preventia bolilor pe tot parcursul vietii.

Pentru a se alatura campaniei, Echipa de Wellbeing a Medicover a organizat o initiativa in cadrul companiei, intitulata

FINAL SANATOS”

Medicover este partener oficial al campaniei coordonate de Agentia Europeané pentru
Séndtate si Securitate in Muncad (EU-OSHA) |nt|tulata »Locuri de munca sanatoase”. Scopul
initiativei JInceput in sigurantd, final sanatos” din anii 2016-2017 a fost promovarea muncii
durabile de la inceputul carierei profesionale, inclusiv imbatranirea sanatoasa, cu accent pe °

,Locuri de munca sigure si sanatoase”. Grupul tinta a fost reprezentat de toti angajatii Medicover din Polonia, iar Echipa de

Wellbeing a fost compusa din reprezentanti ai mai multor departamente din cadrul companiei: Resurse Umane, Fundatia,
Echipa de Preventie a Bolilor din cadrul Unitatii Medicale, Sanatate, Siguranta si Mediu si Medicover GO.

Healthy Workplaces

lata o scurta prezentare de
ansamblu a activitatilor Echipei:

CUM SE STINGE UN FOC?

Atelier pentru competente practice de combatere a incendiilor ce a fost
sustinut de pompieri cu experienta. Participantii au obtinut o intelegere

aprofundata a diferitelor tipuri de incendii si extinctoare. De asemenea, au
fost capabili sa stinga un foc real intr-un mediu controlat.

INSTRUIRE DESPRE ERGONOMIA LA LOCUL DE MUNCA

Sesiuni de consultanta practica ale expertiilor in ergonomie ai Medico-
ver pentru angajatii companiei, sustinute la locul de munca. Instruirea

Gl
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include urmatoarele domenii: pozitia corecta a scaunului, a biroului si
a monitorului (inclusiv corectii la pozitiile curente), aranjamente adec-
vate ale statiilor de lucru pentru laptopuri, pozitia corecta a tastaturii si
mouse-ului, echipamente auxiliare pentru statiile de lucru (suport pentru
picioare, suport de documente, mouse pad, suport pentru laptop) care
ilustreaza unele afectiuni tipice cauzate de munca pe termen lung in fata
calculatorului si utilizarea eficienta a pauzelor de 5 minute la serviciu.

TESTAREA UNUI SIMULATOR GERIATRIC

Acest atelier exceptional si inovator a permis angajatilor nostri sa experimen-
teze din prima linie limitdrile functiilor propriului corp (cum ar fi vederea,

functiile motorii si auzul) care i pot afecta in viitor. in timpul evenimentului,
a fost folosit Costumul pentru Varstnici — o uniforma speciala compusa din
cateva elemente pe care participantii le-au purtat pentru a imita efectul de
deteriorare a functiilor senzoriale si motorii la o persoana in varsta.

SPATE SANATOS

Un atelier pentru angajati cu privire la modul de preventie a dure-
rilor de spate si de articulatii legate de locul de munca. Atelierul
a fost sustinut de un fizioterapeut cu o vasta experienta in trata-
rea afectiunilor locomotorii. Participantii au putut sa invete cateva
exercitii de intindere a spatelui.

| L

UN BIROU SANATOS

Acest seminar a fost oferit de expertii Medicover pentru managerii per-
sonalului TESA si administrativ. Participantii au aflat despre principiile

SIGURANTA...

ergonomiei si noile tendinte de birou (cum ar fi Fitwork sau Munca
bazata pe activitati), precum si cele mai frecvente afectiuni legate de
locul de munca. De asemenea, ei au putut vedea cum posturile de lucru
pot deveni mai sanatoase si au aratat cum pot fi evaluate rapid si clar
amenintarile pentru sanatate oferite de statia de lucru. Au fost demon-
strate cateva exercitii de bazi care pot fi efectuate la locul de munca. in
plus, acestia au invatat despre impactul mediului de lucru (inclusiv zgo-
motul, iluminatul, temperatura si umiditatea) asupra sanatatii angajatului.

ANTICIPEAZA - EVITA - REACTIONEAZA

Aceasta initiativa a fost o competitie de sanatate, siguranta si mediu la nivel
national care a vizat oferirea de solutii pentru imbunatatirea si populariza-
rea sanititii si a sigurantei la locul de munca. inscrierile selectate au fost
analizate mai departe pentru a vedea daca ideile pe care le-au prezentat
pot fi implementate in intreaga organizatie.

EVALUAREA MEDIULUI DE LUCRU

Acest proiect a fost un sondaj on-line menit sa determine neregulile sau
deficientele legate de ergonomia biroului. Pe baza rezultatelor sondajului,
a fost elaborat un raport pentru Consiliul de Administratie cu recoman-
darea unor imbunatatiri.

TREI GHIDURI

Campania Trei ghiduri a cuprins elaborarea a trei ghiduri privind er-
gonomia si mentinerea unei coloane vertebrale sdndtoase, care sa fie
puse la dispozitia tuturor angajatilor Medicover.

BGZY WIES
DO CZEGO StUZE

MASTI DE SALVARE DE URGENTA

Toti angajatii din birou au primit masti de salvare de urgenta, cu
informatii insotitoare, care i-au incurajat sa participe la cursurile de
prim ajutor organizate de Medicover.

IDENTIFICAREA
SCARILOR $I SEMNE-
LE DE SIGURANTA

i
-~
X MECHRCOVER
IN BIROU

RUCH

TO ZDROWIE

Scarile companiei au fost
etichetate cu semnele
»Aveti grija — utilizati
balustrada”. Campa-
ia a avut ca rezultat
o constientizare sporita
a angajatilor Medicover
cu privire la ergonomia
biroului si la sénétatg,
siguranta si mediu. In
plus, au fost colectate
opiniile si recoman-
darile personalului pe
aceasta tema, ceea ce
a motivat directorii sa
imbunatateasca siguranta
si ergonomia statiilor de
lucru ale birourilor.
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PROIECTUL

Bronz sanatos’

Avertizare impotriva radiatiilor UV

Un numdr tot mai mare de cazuri de melanom au determinat aparitia
unei campanii globale pe Internet privind pericolele care rezulta din
expunerea pielii la radiatiile ultraviolete (UV). Fundatia Medicover a fost
nsdrcinata de Ministerul Sanatatii sa demareze initiativa in 2017. Cam-
pania a durat cateva luni si s-a concentrat pe diseminarea cunostintelor
despre radiatiile UV si protectia adecvata.

Kamila Szarejko

Proiectul ,,Bronz sanatos” in cifre:

Am publicat

U 2.000

articole pe aceastd tema in

presa on-line vla nl\(el national de tineri Am intervievat
care au fost vizualizate de si adulti 2 5 5 5
[ ] de proprietari de
de ori studiouri de bronzare

Una dintre postarile de pe blogul

. Szczesliva.pl a generat pana acum
Am organizat

5 102.000

de vizualizari unice
competitii educationale
pentru aproape

5.000

de participanti

iar contul Instagram afiliat a inregistrat
interactiuni cu

7.000

de utilizatori

in cooperare cu Fundatia Medicover, in 2017 (din
iulie pana in decembrie) am implementat prima
campanie la nivel national pentru educarea
oamenilor privind pericolele legate de radiatiile
UV. Activitatile noastre au vizat dezvoltarea
atitudinilor si comportamentelor corecte

la copii, tineri si parinti pentru a promova
preventia rezultatelor negative ale expunerii
excesive la radiatiile UV si la lumina soarelui.
Campania ne-a permis, de asemenea, sa reali-
zam un studiu amanuntit prin sondaj privind atitudinile si cunostintele
despre principiile de bronzare sigure la diferite grupe de varsta (tineri
si adulti, in total 2.000 de persoane) din diferite regiuni. De asemenea,
am intervievat 2.555 de proprietari de studiouri de bronzare. in plus,
am lansat site-ul dedicat proiectului (care a inregistrat peste 100.000
de vizualizari) pe care am publicat materiale educationale elaborate sub
indrumarea Dr. Elzbieta Kowalska-Oledzka. De asemenea, am organizat
doua competitii educationale pentru aproape 5.000 de participanti si
am invitat un grup de influentatori celebri si populari pentru a pregati
videoclipuri educative pentru YouTube si postari sociale pentru Facebook,
Snapchat si Instagram. Una dintre postarile de pe blogul Szczesliva.pl
a generat pand acum 102.000 de vizualizari, iar contul Instagram afiliat
a inregistrat interactiuni cu 7.000 de utilizatori. Am publicat 17 articole
pe aceasta tema in presa on-line la nivel national, care au fost vizualizate
de 90.000 de ori. Proiectul a fost finantat de Programul National de
Sanatate pentru anii 2016-2020.

La Fundatia Nasza Wspélna Przysztosc (,Viitorul nostru comun”) incercam

s rezolvam probleme sociale si sa ne imbunatatim calitatea vietii. Implemen-

tam proiecte de participare sociala si educatie. De aceea apreciem foarte

mult parteneriatul nostru cu Fundatia Medicover, intrucat organizatia ne
impartiseste obiectivele.

Michat Borowik

Fundatia Wspélna Przyszios¢

Cauzele melanomului si nevoia de informare

Comentarii de Dr. Elzbieta Kowalska-Oledzka, Consultant Medical Principal al Campaniei

Este nevoie de o campanie ca aceasta?

— Cu siguranta da. Tn ultimii 10 ani, numarul de noi
cazuri de melanom s-a dublat. in prezent inregistram
anual aproximativ 3.000 de pacienti noi si o treime
din acel numar mor. Daca este diagnosticat destul de
devreme, melanomul poate fi tratat cu succes. De
aceea, preventia, inclusiv educatia pentru sanatate,
sunt atit de necesare. in Germania, peste 90%
din cazurile de melanom sunt detectate in stadiile
incipiente. in Polonia, cifra corespunzatoare este de
numai 60%. Este foarte important sa se efectueze
auto-examinarea pielii si sa se consulte imediat me-
dicul atunci cand exista o ingrijorare.

In Germania, peste

90%

din cazurile de melanom

sunt detectate in stadiile
incipiente, iar in Polonia cifra
corespunzitoare este de numai

60%

In prezent, inregistram anual
aproximativ

3.000

de pacienti noi si o

1/3

acel numar mor
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Campania a folosit cele mai moderne ca-
nale de comunicare: site-uri pentru parinti,
influentatori care au inregistrat videoclipuri
si retele de socializare populare, cum ar fi
Instagram, Snapchat, YouTube, FB.

— Rezultatul final este important: educarea tine-
rilor si a copiilor sa utilizeze lotiuni de protectie
solara, imbracaminte adecvata si ochelari de
soare si sa-i faca sa constientizeze ca bronzatul
nu este sanatos, precum si combaterea mitului
despre o ,utilizare sandtoasa a solarului” si moda
de bronzare in studiouri. Datorita influentatorilor
campaniei si a YouTuberilor, am putut ajunge mai
usor la publicul tanar cu mesajul nostru.

Rezultatele studiului nostru arata ca utilizarea
solarului este un fenomen la scara larga nu nu-
mai in randul adultilor, ci si in randul tinerilor.
Sunt solarele cu adevarat periculoase pentru
sanatatea noastra?

— Pana de curand, melanomul era o boala a varstni-
cilor. Acum il diagnosticam frecvent la tineri. Potrivit

G Laemiuy
Pocrytajchs | blerrcie

udrast w (1]

OMS, utilizarea solarului este cauza predominanta
a cresterii numarului de cazuri de melanom Ia tineri.
O piele bronzata este in continuare perceputa ca
fiind foarte atractiva, iar studiourile de bronzare
sunt o tendintd pe care oamenii nu o asociaza cu
expunerea nesanatoasa la radiatiile ultraviolete
(UV). lar daca vizitati un studio de bronzare, veti
primi de zece ori mai multa radiatie UV decat daca
v-ati bronza la lumina naturald a soarelui de amiaza!
Un ten deschis (tipurile | si 2), care este cel mai
frecvent tip in aceste cazuri, nu se poate proteja de
o astfel de doza de radiatii UV.



REZUMAT

Va multumim!

2017 A FOST UN Ad PLIN DE PROVOCARI

Activitatile intense ale Fundatiei Medicover implementate pe parcursul intregului an nu ar fi fost posibile fara prietenii
nostri: voluntarii si partenerii Fundatiei. Inimile lor mari si angajamentul imens fata de proiectele noastre sociale s-au
transformat in sprijin tangibil pentru mii de beneficiari ai Fundatiei. Va multumim pentru implicarea dumneavoastra!

inscriet,:i-vé in grupul de
FB ,,Prietenii Fundatiei

Medicover?’ (Friends of the
Medicover Foundation) pentru
Polonia sau pe pagina Asociatia
Medicover pentru Romania!

Doriti sa primiti informatii actualizate despre ceea ce facem? Doriti sa urmariti
pregatirea biciclistilor nostri pentru urmatorul Tur de Biciclete si repetitiile mu-
zicienilor din Trupa Medi-COVER fnainte de urmatorul lor spectacol live? Doriti
sa fiti primul care sa invete despre colectele si campaniile noastre de caritate?
Daca raspunsul este da, atunci sunteti bineveniti sa va inscrieti in grupul Facebook
,Przyjaciele Fundacji Medicover” din Polonia sau pe pagina Asociatia Medicover
pentru Romania. in calitate de membru al grupului, veti primi actualizari privind
evenimentele si planurile viitoare. In plus, fiecare voluntar poate posta propriul
continut. Grupul nostru este o excelenta platforma de comunicare.

Pur si simplu tastati numele grupului in bara de cautare Facebook (sau faceti

click pe numele fan page-ului): ,,Przyjaciele Fundacji Medicover” sau ,, Asociatia
Medicover”, apoi click pe , Inscrie-te in grup” sau Urmareste.
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