Informatii detaliate despre program i desfdsurarea lui
regasiti pe pagina www.medicover.ro/incerc

Részletes informdcid a programrdl és a telepitésréla
www.medicover.ro/incerc cimen taldlhato

Pentru intrebari sau informatii, puteti sa ne contactati

la adresa de e-mail: incerc@medicover.ro
Kérdéseivel és informdcidkért forduljon hozzdnk az aldbbi
e-mail cimen: incerc@medicover.ro

dumneavoastrd si recomanddrile propuse in continuare si, cu acordul dumneavoastrd in cazul in
care copilul are risc de dezvoltare a diabetului zaharat de tip 2, vefi i invitati sd vd aldturafi
etapei de specialitate.

A kezdeti szakasz végén tdjékoztatdst kap a gyermek egészségi dllapotdrdl és a tovdbbi
ajdnldsokrd] és az On beleegyezéséve] amennyiben a gyermek veszélyben van a 2-es tipusti
Cukorbetegséq kialakuldsdt illetden, felkérést kap arra, hogy csatlakozzon hozzdnk a gydqydszati
szakasz tilésein.

La sfarsitul etapei initiale vei primi informatii cu privire la starea de sandtate a copilului MEDI C OVE R
T

Toate actiunile din cadrul programului sunt finantate de Asociatia Medicover.
A programon beliili dsszes tevékenységet a Medicover Eqyesiilet finanszirozza.
Participarea copiilor Sia pdrintilor in toate etapele programului este
GRATUITA si de bunavoie.

A qyermekek és a sziildk részvétele a program minden szakaszdban
INGYENES és Ginkéntes.

Realizatorul programului,inCerc”este Asociatia Medicover, care detine sanatateamea conteaza

experienta necesard in elaborarea si implementarea programelor de
sanatate.

Az "InCerc"program rendezdje a Medicover Eqyestilet, amely rendelkezik az
eqészséqiqyi programok kidolgozdsdhoz és végrehajtdsdhoz sziikséges
tapasztalattal

Anexe:

Mellekletek:

Informatii pentru parinti

Informdciok a sziilok szamdra

Acordul parintilor pentru participarea la programul ,inCerc”
Chestionar pentru parinti

A sziilok beleegyezése, az "inCerc"programban valo részvételre
Kérdéiv a sziilok szamdra

* PROGRAMUL DE PREVENTIE

A DIABETULUI ZAHARAT DETIP 2
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A programot tdmogatja
a Nemzeti Oktatdsi Minisztérium és az Egészségiigyi Minisztérium




Dragi Parinti,
Kedves Sziilok,

Sdndtatea este un bun ce trebuie protejat si dezvoltat. Actiunile legate de educatia cu privire la
sandtate, promovarea unui stil de viatd sandtos si profilaxia bolilor trebuie sd se afle in centrul atentiei intregii
societati mai ales cand acestea se adreseazd copiilor si adolescentilor.

Az egészség olyan érték, amelyet védeni és fejleszteni kel Az egészségi oktatdst, az egészséges
életmddot és a betegségmeqeldzést élzd intézkedéseknek a tdrsadalom egészének kizéppontjdban kellene dllniuk,
kiilondsen akkor, ha gyermekidi és serddilokid! van szo.

Programul de Preventie a Diabetului de Tip 2 si a Bolilor Civilizatiei a fost creat de cdtre o echipd de specialisti
(medidi, psihologi, nutritionisti si specialisti in activitate fizica) in scopul identificdrii riscurilor de diabet la copii si
adolescenti, precum si a indicdrii posibilitdtilor de imbundtdtire a obiceiurilor care le afecteazd sdndtatea.
pszichologusok, tdpldlkozdsi szakemberek és testneveld szakemberek) hoztdk Iétre a cukorbetegséq kockdzatdnak
felderitése érdekében, gyermekek és serdiilékordak szdmdra, valamint az egészségiiket befolydsold tényezdk
Jjavitdsdra.

Acest program face posibild cresterea gradului de constientizare cu privire la sandtate si faciliteaza luarea deciziilor
corecte si favorabile sandtdtii copiilor dumneavoastrd si, implicit, a intregii familii.

Ez a program lehetdvé teszi az eqészséqgel kapcsolatos tudatossdq ndvelését, megkdnnyiti a helyes déntéshozatal,
hogy az gyermekeik, és kaizvetetten az egész csaldd egészségét szolgdija.

Fiti aldturi de Asociatia Medicover si Programul de Preventie a Diabetului de Tip 2 i a Bolilor Civilizatiei, pentru ca
viitorul nostru sd fie unul in care copiii zambesc i se bucurd de viatd!

Csatlakozzon a Medicover Eqyesiilet 2-es Tipusu Cukorbetegséget és a Civilizdcids Betegségeket megeldzd program-
hoz, hogy javdnk olyan lehessen, amelyben a gyerekek mosolyognak és élvezik életet!

Marcin Radziwill
Presedinte fundatia Medicover (Polonia)
A Medicover Eqyestilet Elncke (Lengyelorszdg)

Stimati Parinti,
Kedves Sziil6k,

Noi, cei de la Asociatia Medicover, credem cu tdrie cd atat copiii, tinerii, cat si adultii, trebuie sd faca
alegeri corespunzatoare in fiecare zi pentru ca sandtatea lor fizicd si psihica sa se imbundtdteascd pe termen lung.
Mi, a Medicover Eqyesiilet tagjai, hatdrozottan dqy véljik, hogy mind a qyermekeknek, mind a fiataloknak és
felndtteknek olyan ddntéseket kell hozniuk a mindennapokban, amelyek a testi és lelki egészséq hosszitavii
Javitdsdhoz vezetnek.

Preventie, sprijin si suport — acestea sunt primele trei cuvinte pe care le-am avut in minte atunci cand am pornit la
de expertiza specialistilor din Polonia si experienta relevantd a colegilor nostri de la Fundatia Medicover. Destinat
elevilor clasei a V-a de gimnaziu si pdrintilor acestora, bazandu-ne pe sprijinul profesorilor, programul fsi propune
sd ajute mii de copii in demersul de imbunatatire a stilului de viatd si a sanatatii.

Megeldzés, seqélyezés és tdmogatds - ez a hdrom kulcsszd, amelyre az "inCerc'megnevezést, 2-es Tipust Cukorbeteg-
séget és a Civilizdcids Betegségeket megeldzd program elinditdsakor dsszpontositottunk, lengyel szakembereink
szakértelme és a Medicover Alapitvdny munkatdrsainak tapasztalatai alapjdn. Az dtodik osztdlyos tanuldknak és
szlileiknek szdntuk, a tandrok tdmogatdsdra szdmitva; a program célja, hogy t6bb ezer gyermeknek segitsen életmdd-
Juk és egészségiik javitdsdban.

Stim cd fiecare copil are personalitatea sa, nevoile sale si ne propunem sd il ajutdm sd se dezvolte intr-un adult
sandtos, activ i independent. Contdm pe sprijinul dvs. pentru ca Programul,inCerc”sd creioneze un viitor asa cum
ni-I dorim cu tofji!

Tudjuk, hogy minden gyermeknek megvan a maga személyisége, sziikséglete, és segiteni akarunk, hogy egészséges,
aktiv és fiiggetlen felndtté vdljon. Szdmitunk az "inCerc"program tdmogatdsdra, hogy létrehozzuk azt a jvét, amelyet
mindenki szeretné!

Va multumim pentru sustinere!
Koszonjuk tdamogatdsukat!
(eorge Istrate
Director General Asociatia Medicover (Romdnia)
A Medicover Eqyestilet Vezérigazgatdja (Romdnia)

In continuare,

va prezentam detaliat programul:
A tovdbbiakban részletesen
bemutatjuk a programot:

1

Obiective
speciale:
Specidlis

celkitiizesek:

@ Oferirea de informatii si de mijloace necesare formarii unor
deprinderi sandtoase, responsabile, in randul copiilor,

@ Azeqgészséges, feleldsségteljes gyermekek neveléséhez
sziikséges informdcidk és forrdsok biztositdsa,

@ Motivarea elevilor pentru un stil de viatd corect $i sandtos,
@ Osztindzni a tanuldkat a helyes és egészséges életmddra,

@ Dezvoltarea unei tendinte de a practica sportul si de a
adopta 0 alimentatie sandtoasd,

@ Asport gyakorldsdnak és egészséqes étrend kialakitdsdnak
fejlesztése,

@ Reducerea riscului de dezvoltare a diabetului de tip 2.
@ (sckkenteni a 2-es tipust cukorbetegséq kialakuldsdnak
Kockdzatdt.

Elementele constitutive ale programului:
A program alkoto elemei:

1. Etapa initiala: derularea Analizei Complexe de Sdndtate in
scoli sub forma examinarii elevilor din clasele a V-a si depistarea
copiilor curisc de a dezvolta diabet de tip 2. Investigatiile
presupun:

1. Kezdeti szakasz: Komplex egészséqgiiqyi elemzés elvégzése az
iskoldkban az 5. osztdlyosok meqvizsqdldsa, €s a 2-es tipust cukor-
betegséq kialakuldsa kockdzatdnak kitett gyermekek felderitése. A
vizsgdlatok az aldbbiakat feltételezik:

. Mdsurarea masei corporale, / A testtomeg mérése,

. Mdsurarea tensiunii arteriale, / Vérnyomds mérése,

. Efectuarea unui test de minim efort cardiorespirator, /
Minimum terheléses sziv és legzdszervi teszt végrehajtdsa,

. Evaluarea acuitdtii vizuale, / A ldtdsélesséq értékelése,

. Analiza posturii corporale. / A testtartds vizsqdlata.

2. Etapa de asistenta in mediul scolar: derularea de instruiri in
mediul scolar privind crearea si implementarea de practici de
sandtate in institutiile de invdtdmant si furnizarea unor instru-
mente inovatoare destinate educatiei cu privire la sdndtate.

2. Segitsegnyujtds: az iskolai kirnyezetben szakasz: az iskolai
kdmyezetben az eqészséquiqyi gyakorlatok létrehozdsa és véqrehaj-
tdsa, valamint az egészséqliqyi oktatdsra vonatkozd innovativ
eszkazakkel vald elldtds biztositdsa.

3. Etapa de specialitate: Asistenta Individuald Integrata presu-
pune includerea copiilor cu factori de risc de dezvoltare a bolilor
civilizatiei, precum sia pdrintilor acestora, in cadrul unul program
integrat de consiliere individuald si de ateliere educationale.

3. Gyogydszati szakasz: Az Integrdlt Eqyéni Segitség magdban
foglalja a civilizdcids betegségek kockdzati tényezbivel rendelkezd
qyermekek, valamint ezek sziileinek bevondsdt az eqyéni tandic-
saddsi és oktatdsi miihelyek integrdlt programjdba.



