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FREDRIK RAGMARK

Presedinte al Consiliului de Administratie

al Grupului Medicover

La fiecare 5 ani ar trebui sa schimbam
ceva in viata proprie pentru a avea
sentimentul de crestere si de dezvol-
tare. In cazul nostru se poate spune,
organizatia creste si se modifica. Acest
lucru se intampla datoritd oamenilor
care propun, in mod sistematic, pro-
iecte §j actiuni noi, pe o scara tot mai
mare. In acelasi timp, aceste initiative
sunt fncorporate pe fundamentele
solide a 9 ani de experienta. Anul
2016 a fost un an care a aratat din
nou puterea si unicitatea oamenilor,
acestia influentand organizatiile din
care fac parte, Grupul Medicover si
Synevo. Acest raport este dedicat
voluntarilor - angajatilor. Datorita lor,
munca noastra are nu numai sens, ci
si un caracter exceptional, deoarece
fiecare persoand implicata are o caris-
ma si o personalitate unica. Datorita
unui grup de 600 voluntari am ajutat
peste 44 000 de persoane in cadrul
a 44 de proiecte. Un astfel de sprijin
eficient este posibil doar datorita per-
soanelor inspirationale si creative,
care evalueaza necesitatile beneficia-
rilor precum si datorita posibilitatilor
Fundatiei, care constituie o structura
adecvata pentru sprijinul indelungat,
organizat si unic. Acest sprijin este

INTRODUCERE

Dragi Prieteni
ai Fundatiei Medicover!

Unul dintre cele mai fericite evenimente
ale anului este pentru mine privilegiul de
a scrie aceste cateva cuvinte de introdu-
cere din raportul de activitate al Fundatiei
Medicover. Deoarece rolul Fundatiei
exprima valorile promovate de noi, atat
individual, cat si ca organizatie: implicare,
asistenta si colaborare.

Raportul contine toate initiativele si
activitdtile pe care le-am sustinut pe par-
cursul acestui an, in cadrul Fundatiei. La
fel ca si in anii trecuti, cel mai important
dintre proiectele noastre este Programul
,,PoZdro!”, care include testele de depistare
si promovare a stilului de viata sanatos prin-
tre minori. in anul 2016 am examinat 7654
elevi, iar peste 1100 de elevi impreuna cu
parintii lor s-au incadrat in programul de doi
ani privind educatia de sanatate. Succesul
continuu al proiectului ,,PoZdro!” ma face
sa fiu deosebit de mandru.

in a doua jumatate a anului 2016 am
avut bucuria sd obtinem fonduri de la
actionarul nostru majoritar, Fundatia Jonas
si Cristina af Jochnick, destinate realizarii
proiectului similar in Romania. Speram ca
siin Romania, in urmtorii 5 ani, sa fim ca-
pabili sd ajutdm un numar similar de elevi,

posibil, de asemenea, datorita faptului
ca acesti oameni isi pun la dispozitie
timpul pentru a evalua proiectele si
activitatile. Anul 2016 este, de ase-
menea, si o certificare a increderii in
ceea ce facem. A avut incredere in noi
si Majestatea Sa Regina Silvia a Suedi-
ei, cu organizarea Concursului care fi
poarta numele. De nepretuit este, de
asemenea, sprijinul continuu al familiei
af Jochnick, prin intermediul Fundatiei
Jonas & Christina af Jochnick, care ne
sustine cu o bursa pentru Programul
InCerc*, fiind continuarea celui mai
mare Program al nostru, ,,PoZdro!”
din Polonia. Sandtatea este cea mai
importanta valoare. Fiind sanatosi,
putem muta muntii. Cand apare boala,
aceasta devine centrul lumii noastre —
chiar dacd vrem sau nu. Noi fncercam
sa ,infectam® in bine apetitul pentru
sandtate si viata plind de energie (si
avem dovezi de succes). Pasim in al
10-lea an de activitate a Fundatiei
Medicover. Vom face totul pentru
ca si acest an sa fie fructuos ca si cel
anterior.

ca si in Polonia, pentru a preveni aparitia
diabetului zaharat de tip 2.

Un alt proiect unic a fost prima editie
nationala a Concursului Reginei Silvia
(QSNA), pentru decernarea Premiului
pentru Asistenta Medicala sustinuta si
sponsorizata de cdtre Fundatia Medico-
ver. QSNA este un concurs anual destinat
cursantilor scolii de asistente si asistenti
medicali, care isi prezinta ideile personale
pentru imbunatétirea asistentei persoanelor
varstnice. Premiul a fost lansat cu patru ani
n urma in Suedia, iar Medicover se afla in
grupul de contribuitori ai acestuia. Polonia
este a treia tard, dupa Finlanda, unde este
acordata aceasta distinctie. Majestatea Sa
Regina Silvia a Suediei a inménat personal
Premiul castigatoarei din Polonia in timpul
ceremoniei organizate la ambasada Suediei
din Varsovia, in martie 2017. Acest proiect
accentueaza contributia Medicover in
actiunile de educatie si inovare.

As dori sa inchei prin cuvinte de multumire
si recunoastere pentru echipa Fundatiei
Medicover, sub conducerea Dlui Marcin
Radziwilt, pentru entuziasmul fantastic si
energia fard de care un proiect de acest tip,
ar fi fost imposibil de intreprins.

MARCIN RADZIWItL

Presedintele Fundatiei Medicover
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Anul 2016 a fost inca un an in care Fundatia, prin
activitatea sa, initiaza misiunea sociala a Grupului
Medicover. Sustine si realizeaza programe si
proiecte, ca urmare a unei evaluari complete
a necesitdtilor existente in grupul social dat. De
fiecare data propune cele mai bune si complexe
metode de preventie a problemelor - atit la nivel
national, cat si la nivel international - in domeniul
protectiei sanatatii.

Fundatia Medicover a fost creata pentru a schim-
ba lumea in una mai buna si mai sanatoasa.
Prin initiativele inovatoare, aceasta sporeste
constientizarea sanatatii societatii, promovand
cunostintele si motivand grija pentru conditia
fizica si psihica potrivita. Realizeaza, in special,
proiectele care sustin increderea in sine, mobili-
zeaza participantii pentru a intreprinde si a per-
severa in actiuni, inspird dezvoltarea personala si
modeleaza atitudinea de responsabilitate pentru
sandtatea proprie. Fundatia isi desfasoara activi-
tatea pe dezvoltarea potentialului si pe multi ani
de experienta a Grupului Medicover in domeniul
sanatatii, utilizand structura sa medicala.

Fundatia isi directioneaza activitatile catre copii,
tineri, familiile acestora, scoli si persoane varst-
nice. Ajunge la mediile specifice prin programele
internationale de preventie, educatie si volunta-
riat, respectate pe scara europeana si ajuta, de
asemenea, centrele si grupurile care au nevoie
de un sprijin orientat. Fundatia Medicover moti-
veaza, educa si integreaza.

Cand privesc la tot ce am reusit sa realizim
pe parcursul anului trecut, ma simt inca
o data puternic impresionat. Este minunat
sa lucrezi cu oamenii, care prin curaj, entu-
ziasm si placere doresc sa schimbe lumea.
Pentru care nimic nu este imposibil si care
fara nici un interes propriu se straduiesc
sa-i ajute pe altii in cadrul actiunilor de
voluntariat ale Grupului Medicover. Cred
ca prin participarea la actiunile Fundatiei
noastre, fiecare dintre noi va dobandi, de
asemenea, o parere mai clara despre ceea
ce este important in viata.

Va multumesc pentru implicarea uimitoare
si pentru faptul ca datoritd voua pot fi méan-
dru de ceea ce facem si cum influentam
viata altora.

John Stubbington
Director Operational
al Grupului Medicover

DE VIATA
SANATOS
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CUM AJUTAM?

FILOSOFIA NOASTRA DE AJUTOR...

Actionam in mod complex, ajutand in diferite domenii, pe diferite zone si in diferite moduri. Stim ca

ajutorul eficient trebuie sa fie complex.
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PUNEM LA DISPOZITIE

. POTENTIALUL
EDUCAM, MEDICOVER $I SYNEVO
organizand ateliere, prelegeri, discutii prin testdri complexe si examinari
medicale gratuite

ORGANIZAM ACTIVITATI

ORGANIZAM ACTIUNI ]
DE VOLUNTARIAT

DE STRANGERE DE FONDURI

Fundatia Medicover in cifre

Munca in echip3, luarea deciziilor, cre-
dibilitatea, antreprenoriatul si pasiunea
pentru calitate: acestea sunt valorile
Medicover care indica directiile comu-
ne prin care ne identificam si pe care
le transferam in comportamentele
noastre de zi cu zi si in munca. Acesta
este indicatorul nostru: punctul nostru
de referinta in timpul realizdrii sarcinilor
noastre. Succesul il datoram angajatilor
si colaboratorilor care fsi realizeaza
sarcinile cu pasiune si implicare, creand
o culturd organizationald unica. Sunt
mandra cd angajatii nostri se implica
atat de activ in actiuni sociale si datorita
Fundatiei Medicover care actioneaza si
i ajuta pe altii prin activitatile dezvoltate.

Catherine Crevesy
Director Resurse Umane
al Grupului Medicover

peste

44 500 600

de proiecte de institutii voluntari

aproape

44 000

de beneficiari
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Activitati Pe piata

romaneasca

Fundatia Medicover actioneaza activ si orga-
nizeaza actiuni caritabile si de sandtate, atét in
Polonia, cat si peste hotare. Parte integranta
a Fundatiei este Asociatia Medicover care re-
cent si-a inceput activitatea in Romania. Una
din misiunile Asociatiei este implementarea primului

Scopul Asociatiei Medicover este in pri-
mul rand convingerea copiilor, tinerilor si
adultilor sa efectueze alegeri corespun-
zdtoare zi de zi si astfel sa obtina beneficii
pentru sanatatea fizica si psihica. Aceasta
misiune va fi realizatd prin activitdti diverse
n cadrul evenimentelor de voluntariat, con-
centrate in special pe aspecte de educatie
medicala si stil de viata sanatos. Voluntarii si
angajatii Asociatiei au incredere in puterea
preventiei medicale, care poate proteja im-
potriva consecintelor obiceiurilor mai putin
sandtoase. Datorita sprijinului Fundatiei
Familiei Jonas si Christina af Jochnick,
Asociatia Medicover va implementa in Ro-
mania Programul de Preventie a Diabetului
Zaharat de Tip 2 si altor boli ale civilizatiei,
destinat elevilor clasei a V-a de gimnaziu si
parintilor acestora, precum si profesorilor
lor. Programul va fi lansat in anul 2017 in

sanatatea mea conteaza

Program de Preventie a Diabetului Zaharat de Tip 2
si a bolilor civilizatiei, in Romania. Aceasta initiativa
va fi indreptata catre copiii de varsta scolara,
precum si parintilor si profesorilor acestora, si
va influenta unirea colaboratorilor din societatile
Grupului Medicover care actioneaza in aceasta tara.

prima localitate, iar in anul 2018 va adera
urmatoarea localitate. Aceasta initiativa va
fi implementata prin examinarea a 12.000
de copii, incluzand 2.100 de copii si parintii
acestora in programul de consiliere de
sanatate. Proiectul va purta denumirea ,,in-
-Cerc” (,,in interiorul cercului”). Cu alte cu-
vinte suntem toti parte a societatii si facem
totul pentru a ne ajuta si sustine reciproc.
,inCerc” (,,a incerca”), inseamna cd ne
straduim zilnic sa ne imbunatatim sanatatea
si stilul de viatd. Ambele sensuri conduc
la experiente minunate, deoarece cu totii
trdim intr-o societate care depune toate
eforturile pentru a-si imbunatiti starea de
sdnitate. In anul 2016 ne-am concentrat pe
dezvoltarea Programului ,,inCerc”si, de ase-
menea, am lansat programul de voluntariat
care permite angajatilor sa ofere ajutor altor
persoane. Am organizat prima actiune de

Programul va acoperi:

succes la sfarsitul lunii noiembrie, cand am
sprijinit un Centru de Servicii Sociale care
prin activitatea interna si externa are grija
de 60 de copii si am echipat copiii pentru
perioada de iarna, daruindu-le incaltaminte
si rucsacuri pentru scoald. Voluntariatul este
una dintre cele mai importante directii ale
activitdtilor noastre in anul 2017. Ne va ajuta
sa obtinem experienta si va asigura un scop
social pentru multi dintre colegii nostri.

George Istrate
Director General
Asociatia Medicover

12 000

2100

Min.

2100

de copii — de copii din grupul ersoane —

etapa de baza

de risc — etapa de
specialisti

ate iere de educatie

2

orase din
Romania

ani

Desi Asociatia Medicover este la ince-
putul activitatii sale in Romania, sunt
convins ca echipa va efectua o munca
excelenta in domeniul implementarii
proiectelor sale. Am avut ocazia sa par-
ticip doar la o mica parte a activitatilor
acestora, insd a fost fantasic sa descopar,
ce energie s-a creat intre voluntari si cat
de minunat au reusit sa apropie oame-
nii. Asociatia Medicover este o asociatie
dedicati oamenilor si ne invata cum sa
oferim ceea ce primim si, de asemenea,
cum s impartasim mereu in jurul nos-
tru bunatate. Sunt extrem de mandru
de echipa si de voluntari si ma bucur ca
ideile lor au fost bine primite de catre
copiii care Tntotdeauna arata bucurie la

ceea ce este pregitit pentru ei. Acest fel
de legaturd, pe care o creaza Asociatia,
a fost necesara pentru noi la a 20-a ani-
versare a prezentei noastre in Romania.

Adrian Peake
Director General
Medicover Romania

Ma bucur ca Fundatia Medicover isi ince-
pe activitatea in Romania, unind angajatii
Medicover si Synevo pentru a face bine
celor nevoiasi. Pentru noi este foarte
important sa promovam activitati de
preventie si educatie pentru sanatate, iar
Synevo sprijind cu entuziasm Programul
de Preventie a Diabetului Zaharat de tip
2 care va fi implementat de Asociatia Me-
dicover incepand din 2017.

Laurentiu Luca
Director General
Synevo Roménia

Sunt mandra ca am participat alaturi de echipa din Ro-
mania la primele activitdti locale. Daruind fiecare cate
putin din timpul nostru comunitatii in care traim, putem
contribui la mici schimbari in bine, pas cu pas. Sentimentul
de a lupta pentru o cauza nobila ii uneste pe colegi la
nivel uman. Functiile dispar, noi prietenii se leaga. Nu voi
uita zambetul copiilor care au participat la evenimente
sau faptul cd am realizat c3 atit ei cat si noi avem ceva
deosebit. Imi doresc sa se aldture Asociatiei Medicover
tot mai multi colegi, pentru a vedea cu ochii lor bucuria
pe care o avem datorita acestor experiente!

Sabina Pometcu Ursu
Head of Marketing and Communication
Medicover Roménia

ROMANIA
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Programul National de Preventie a Diabetu-
lui Zaharat de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei
,»»JPoZdro!” este cel mai mare Program de acest
tip din Europa.

Organizatia Mondiala a Sanatatii vorbeste despre
doua boli netransmisibile care au caracteristicile
unei epidemii - diabetul zaharat de tip 2 si obezita-
tea. incadrindu-se in necesitatea de a creste gradul
de constientizare a pericolului, Fundatia Medicover
aintrodus in urma cu trei ani Programul ,,PoZdro!”, menit
sa previna fenomenul excesului de greutate si a obezitatii in randul tinerilor

din Polonia. inci de la inceputul aparitiei Programului, am examinat 17.4ll

elevi din primul an gimnazial in patru orase din Polonia, oferindu-le parintilor

lor imaginea sandtétii copiilor lor. Examinarile aratd ca 22% dintre copiii
evaluati sufera de obezitate sau de exces de greutate, peste 80% au de-
fect de posturd si mai mult de 60% obosesc la testul de efort. Din grupul
examinat 2.6ll persoane sunt cu risc de boli ale civilizatiei. Pentru a fi ajuta
am creat Programul gratuit de 2 ani ,,PoZdro!”, care permite modificarea
stilului de viata in 9 pasi. Ajutam (dupa cum se vede din exemplul lui Jas

JPOoZdro???

CATIVA PASI SPRE SANATATE

ilustrat in paginile urmatoare) familiile sa-si schimbe obiceiurile alimentare
si de sport. Prin intermediul celor mai bune practici, sfaturile specialistilor
si experienta dobandita, luptam tot mai eficient cu epidemia de obezitate.
Introducem diferite forme de activare a participantilor, prin sprijin si mobili-
zarea acestora pentru schimbare. Ceea ce face ca fiecare persoana implica-
ta In Program sa actioneze cu pasiune este, printre altele, reprezentata de
exemplele inspirationale ale absolventilor nostri. Tinerii vin in Program plini
de sperantd, dar, de asemenea, si de ingrijorare, deoarece ,,schimbarea”
pare dificil de facut. La momentul la care finalizeaza Programul, acestia insa
sunt mai puternici, mai increzatori in sine, au scopuri mai clar definite, si
de multe ori dorinta de a fi ,,molipsi“ pe altii cu un stil de viata sanatos.
Familiile isi gasesc bucuria petrecerii timpului impreuna, copiii primesc un
sprijin enorm din partea celor dragi si datorita acestui fapt se construieste
o calitate complet noud a relatiilor de familie. Incheiem anul 2016 cu obtinerea
unei sponsorizari pentru extinderea actiunilor noastre in Romania unde vom
continua sa luptam pentru a construi o generatie sanatoasa.

Kamila Szarejko
Manager al Programului ,,PoZdro!”

PASUL |

Bolile civilizatiei, cum ar fi obezita-
tea si diabetul zaharat de tip 2,
afecteaza un grup tot mai mare
de tineri. Activittile Programu-
lui ,,PoZdro!” al Fundatiei Me-
dicover din localitatea noastra
arata ca, datorita colaborarii
eficiente a autoritétilor teritoria-
le, scolilor, parintilor si Fundatiei,
pot fi obtinute rezultate vizibile. De
asemenea, in mod clar aceste activitati
indica directia in care trebuie sa mergem pentru a
obtine succes in viitor. in prezent, in Lublin are loc a
lll-a editie a Programului, care se bucurd de un mare
interes. Prin actiunile de preventie si educatie si, de
asemenea, incurajarea pentru petrecerea activd a
timpului liber, avem grija de viitorul sanatos al co-
piilor nostri.

Krzysztof Zuk
Primarul Municipiului Lublin

Realizdm si sprijinim un sir de actiuni de preventie, inclusiv in domeniul pro-
movarii unui stil de viatd activ. Programul ,,PoZdro!” al Fundatiei Medicover
se incadreaza perfect in politica de sandtate a municipiului Wroctaw. Com-
ponentele programului, care includ att activitati in cadrul mediului scolar si
a familiei copilului, aduc un profit social real sub forma reducerii numarului
tinerilor amenintati de bolile civilizatiei. Misiunea noastra comuna este de
a creste nivelul de constientizare pe tema sanatatii si, de asemenea, de
alupta direct cu obezitatea si excesul de greutate — o epidemie in crestere
n randurile tinerilor.

Rafat Dutkiewicz
Primarul Municipiului Wroctaw

PROGRAMUL ,POZDRO!"

FUNDATIA MEDICOVER IMPREUNA CU AUTORITATILE MUNICIPIULUI DECID
SA IMPLEMENTEZE PROGRAMUL DE PREVENTIE A OBEZITATII $I SA PROTEJEZE
COPIIl DE DEZVOLTAREA BOLILOR CIVILIZATIEL

Una dintre cele mai importante sarcini cu care se confrunta, prin-
tre altele, autoritatile teritoriale, este formarea obiceiurilor
corespunzatoare de alimentatie in randurile celor mai tineri
locuitori ai municipiului Gdynia. Baza este datd in mare ma-
sura de cresterea gradului de constientizare a principiilor unei
alimentatii si a unui stil de viatd sandtos. Sansele de succes in
punerea in aplicare a acestor scopuri sunt asigurate prin re-
alizarea sarcinii complexe de implicare atét a copiilor, cat si a
parintilor. Va recomand cu caldura Programul ,,PoZdro!” care a
fost deja implementat in Gdynia de ceva timp. Este una din acele

initiative pretioase care prin ipoteza si practica implica intreaga familie
n diverse tipuri de activitati. Participantii la proiect nu au numai posibilitatea de a
dobandi cunostinte pe tema alimentatiei sanatoase si de a lucra asupra formarii obi-
ceiurilor corecte, dar se si pot intlni cu psihologii care sustin realizarea programului
si pot lucra in vederea cresterii nivelului de activitate fizica. Fara indoiala, realizarea

~

anterioard a Programului ,,PoZdro!” in Gdynia a avut un efect vizibil asupra calitatii
vietii pentru multi dintre tinerii locuitori ai orasului nostru, ajutandu-i sa fie mult
mai sanatosi si, drept rezultat, mai fericiti.

Bartosz Bartoszewicz
Viceprimarul Municipiului Gdynia pentru Educatie si Sanatate

Decizia de colaborare in realizarea Programului ,,PoZdro!” in distric-
tul nostru a fost pentru noi naturala. Din momentul lansarii acestei
initiative valoroase in Varsovia si fiind constienti de provocare si
de nevoile existente, am sprijinit activitdtile Fundatiei Medicover
care vizeaza imbunatatirea sanatatii si activitatii fizice a locuitorilor.
Astazi, dupa 3 ani de functionare a Programului in districtul Praga-Potud-
nie si avand deja, beneficii vizibile pentru participantii la Program si pen-
tru societate in general, pot recomanda participarea la acest Program
- atat familiilor, cat si altor autoritati teritoriale.

Jarostaw Karcz
Primarul Adjunct al Districtului Praga-Potudnie
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IMPREUNA CU mafe miasto
AUTORITATILE v

SCOLARE PREZINTA
ACEST PROGRAM
PARINTILOR, CARE
OFERA ACORDUL
PENTRU EXAMINARE.
COORDONATORII

WROCLEAW

LOCALI ACTIVEAZA
DIN ANUL 2014 IN

PATRU ORASE.

in anul 2016, pe durata
Analizei Comple-
xe de Sandtate din
Wroctaw, am exa-
minat 2.812 copii,
din care 424 au fost
identificati in grupul
de risc. In momen-
tul de fata, Programul
,PoZdro!”, acopera peste
240 de familii in Wroctaw. La Programul
,PoZdro!” din Wroctaw in anul 2016 au
aderat toate cele 39 de scoli gimnaziale.

Katarzyna Kostuch
Coordonator local al
Programului ,,PoZdro!”, Wroctaw
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MIASTO INSPIRALC]I

in Varsovia este deja
in desfasurare editia
alll-a si totodata ul-
tima a Programului
»PoZdro!”. Peste
50 de scoli au fost
implicate in proiectul
din Varsovia, 5.862 de
elevi au fost examinatji,
peste 7.000 de consultatii
individuale a specialistilor si aproape 100
de ore de ateliere de educatie in domeniul
stilului sanatos de viata au fost furnizate.

Kamila Kaniowska
Coordonator local al
Programului ,,PoZdro!”, Varsovia

PASUL 3

ECHIPA FUNDATIEI MEDICOVER EFECTUEAZA
ANALIZA COMPLEXA DE SANATATE iN SCOLI.

Cu acordul parintilor, cuprindem in cadrul tes-
tarii gratuite elevii din primul an de gimnaziu.
Prima etapa a Programului ,,PoZdro!” este
Analiza Complexa de Sanitate si include
masurarea tensiunii arteriale, testarea
acuitatii vizuale si examinarea posturii cor-
porale extinsa cu examinarea talpii picio-
rului folosind podoscopul computerizat.De
asemenea, efectuam si testdri de efort cardio-
pulmonar: In cazul in care la copilul Dumneavoastra
vor fi detectati factorii de risc a dezvoltarii bolilor civilizatiei, acesta
va fi calificat pentru participarea in etapa ulterioara a Programului.

Renata Sidor
Asistenta medicala a Programului ,,PoZdro!”, Lublin
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in anul 2016, in timpul
editiei a Il-a a Progra-
mului ,,PoZdro!” in
Lublin, am inclus in
examinarea gratuita
32 de gimnazii. Am
verificat starea de sana-
tate a 1.695 de elevi, iar
pentru etapa de Asistenta
Individuala Integratd am invitat
278 de familii sa se aldture. Peste 16% din
elevii examinati au fost identificati cu risc de
dezvoltare a bolilor civilizatiei, inclusiv diabe-
tul zaharat de tip 2. In septembrie 2016, am
inceput a lll-a editie a Programului in Lublin.
Este ultimul an de desfasurare a examinarilor
medicale si ultima sansa pentru participare
in cadrul Programului ,,PoZdro!”.

Agnieszka Skowroriska
Coordonatorul local al
Programului ,,PoZdro!”, Lublin

in iunie 2016, am finalizat a
lll-a editie a Programului
,PoZdro!” din Gdynia.
Am examinat 69% din
populatia targetata a
elevilor din gimnaziu, nu
doar din municipiu, dar
de asemenea, si din comu-
nitatea vecind Kosakowo. La
intalnirile individuale de speciali-
tate, in cadrul Asistentei Individuale Integrate,
au fost invitate 229 de familii.

Anna Filipiak
Coordonator Senior al
Programului ,,PoZdro!”, Gdynia

PASUL 4

PARINTII AU PRIMIT FISA DE SANATATE A COPILULUI
S-A DOVEDIT CA JANEK KOWALSKI SE AFLA

LA 90 PERCENTILE IMC, AUTOMAT INCADRANDU-SE iN
GRUPUL DE RISC. PARINTII NU AU CONSTIENTIZAT CA
ACEST FAPT il AMENINTA VITORUL.

La primul contact cu o familie participanta in Programul
,,PoZdro!”, le prezentam membrilor familiei elemente-
le Programului, care includ detaliile despre specialistii
(medicul, nutritionistul, trainerul, psihologul) care i
vor consilia, de asemenea, fi invitim la atelierele de
educatie si la competitiile sportive care sunt organi-
zate periodic, in medie o data la doua luni.

PROGRAMUL ,POZDROY”

Marta Zwiazek

Polttzugye,
intengg W Hevagy

7 ity Eywieniy
e

PASUL 5

JANEK SI PARINTII SAI AU FOST
INVITATI SA PARTICIPE LA
PROGRAMUL GRATUIT

DE 2 ANI ,,POZDRO"”".

iN CADRUL PARTICIPARII, VOR
BENEFICIA DE 32 DE VIZITE DE
EDUCATIE, ACTIVITATI SPORTIVE,
TESTE DE LABORATOR.

Receptioner al Programului ,,PoZdro!” in Wroctaw
Coordonator al Serviciului Clienti Globis, Wroctaw
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IN CADRUL FIECAREI VIZITE, JAS IMPREUNA CU MAMA
Sl TATAL SAU VOR VEDEA PATRU SPECIALISTI:

UN MEDIC, UN NUTRITIONIST, UN SPECIALIST

DE ACTIVITATE FIZICA SIUN PSIHOLOG.

in cabinetul medicului, evaludm starea de sandtate a copiilor
pe baza unei examindri fizice, a istoricului medical si a re-
zultatelor testelor de laborator. La fiecare vizita examinam
masa corporald, indicele de masa corporald si compozitia
corpului, utilizand in acest scop cantarul specializat Tanita.
Acest aspect ne permite sa evaluam compozitia procentuala
si proportiile relative de grasime, muschi si apa din organism.
Trebuie sa accentuam ca de multe ori decizia de a schimba obi-
ceiurile existente catre un stil de viata sanatos este prima decizie
majora a participantului si o decizie cdtre o viata independents, care
va avea multe efecte pozitive de sdnatate pentru intreaga viata. Suntem fericiti sa
ii vedem cét de mandri sunt de rezultatele lor.

Dr. Renata Pusiarska
Medic in Programul ,,PoZdro!”, Lublin
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PROGRAMUL ,POZDROY”
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in Programul ,,PoZdro!”, in
cabinetul specialistului de
activitate fizica lucram
la corectarea eficientei,
puterii grupului superior
de muschi si elasticitatii.
Dorim ca participantii sa
cunoasca pe ce se bazeaza
modul sanatos de viata si prin
vointa proprie sd iasa din casa, pen-
tru a se plimba cu bicicleta, cu rolele, patinele,
sau pentru a inota, si in acelasi timp sa facd cu
placere toate acestea

Pe parcusul desfasurarii programului, am
avut ocazia sa observ multe succese ale
participantilor, care si-au imbunatatit re-
zultatele semnificativ. Testarile au indicat
o crestere de 2-3 ori a puterii musculare a
bratelor, elasticitatii sau metabolismului. Unii
participanti ai Programului au inceput sa se
ocupe in mod profesionist de sport (de ex.
baschet sau volei). Este un mare succes al
Programului ,,PoZdro!”, care ne permite sa
privim cu optimism spre viitor.

Marcin Waskiewicz
Specialist pentru Activitatea Fizica

a Programului ,,PoZdro!”, Varsovia

Rolul psihologului in Programul
,PoZdro!”, este, printre al-
tele, mentinerea tonusului
si motivarii pe parcursul
intregului Program, deoa-
rece, ca orice schimbare,
schimbarea stilului de viata
nu este usoara. Psihologul
arata si accentueaza faptul ca
intregul colectiv al Programului
,PoZdro!” constituie un ,indicator
al traseului”, pe care Participantul trebuie
sa-| parcurga, pentru a obtine scopurile seta-
te, accentueaza succesele mici si mari, astfel
muncind asupra consolidarii sentimentului de
eficacitate si auto-evaluare a Participantilor
Programului si Famiiliilor acestora.

Edyta Dutkiewicz
Psiholog al Programului ,,PoZdro!”, Gdynia

in cabinetul medicului nutritionist,
descoperim impreuna obice-
iurile alimentare si le inlocu-
im treptat — determinam
schema de alimentare, si
datorita acestui fapt, re-
glam rezultatele testelor
de laborator. Dulciurile si
bauturile dulci le inlocuim
cu legume si fructe, insa in
asa fel, incat sa nu ,,doara”, cisa
fie gustos. Vizita la cabinetul medi-
cului nutritionist este momentul in care potrivim
,,farfurla Ia modul de viata.
il determinim astfel incat si trateze excesul de
greutate si obezitatea, iar in plus, sa corecteze
functionarea organismului. Schimbam aspectul
dietei, care nu este o austeritate, ci un premiu.
Efectele pot fi observate, deja, dupa 5-6 vizite.

Katarzyna Golabek
Medic nutritionist al Programului ,,PoZdro!”,
Wroctaw

PASUL /

TIMP DE 2 AN, JASIO VA AVEA 8 ASTFEL

—
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MEDICOVER

ASOCIAT
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PROGRAMUL ,POZDRO!"

JPoZdro?’’

PRIN OCHII PARTICIPANTILOR SI

DE VIZITE. SCHIMBARILE iN FAMILIE AU
LOC DESEORI LA INCEPUT, DAR NU
INTOTDEAUNA. UNII PARTICIPANTI

PARINTILOR

NEAGA SCHIMBAREA SIACEASTA ARE
LOC ABIA MAI TARZIU. DUPA PRIMA

VIZITA AM AUZIT CA JASIO NU VA
RENUNTA LA KETCHUP,

PASUL

JASIO, INSA A RENUNTAT LA KETCHUP
AINLOCUIT BAUTURILE DULCI CU APA SI A
INTRODUS 5 MESE PE ZI. DUPA TREI VIZITE
S-A DOVEDIT, CAASLABIT 8 KG

DEJA, 8 KG MAI PUTIN.

PASUL 9

DUPA SASE VIZITE JASIO A DECIS SA SE
INSCRIE IN ECHIPA DE BASCHET, DESI

INAINTE NU-I PLACEA SPORTUL.
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EXPERTII CONSILIULUI STIINTIFIC

PRESEDINTELE CONSILIULUI
STIINTIFIC

Dr. in Stiinte Medicale Piotr Soszyriski
Director Probleme de Medicind Membru al
Consiliului de Administratie Medicover Polonia

Profesor dr. in Stiinte Medicale
Maigorzata Mysliwiec

Presedintele Catedrei si Clinicii de Pediatrie,
Diabetologie si Endocrinologie
Universitatea de Medicina din Gdarisk

Dr. in Stiinte Medicale, Profesor

Asociat Leszek Czupryniak

Presedintele Clinicii de Diabetologie si Boli Inter-
ne a Spitalului Clinic Public Central Independent
din Varsovia

Dr. in Stiinte Medicale Tomasz Anyszek
Director General Synevo

Prof. Per-Olof Berggren
Profesor de Endocrinologie Experimentala in
cadrul Karolinska Institute

SECRETARUL CONSILIULUI
STIINTIFIC

Dr. in Stiinte medicale Michat Brzeziriski
Vicepresedinte al Asociatiei Programelor de
Séndtate Poloneze

Participarea la Programul ,,PoZdro'" a adus fiicei
si familiei mele doar beneficii. in primul rand
ne-a adus la cunostinta cat de importanta pen-
tru sanatate si bundstare este alimentatia co-
respunzatoare si activitatea fizica. Ne-a aratat,
de asemenea, ca modificarile in stilul de viata
sunt posibile, insa acestea trebuie sa fie imple-
mentate cu pasi mici si consecvent. In fiecare
etapd a Programului am putut sa contam pe sprijinul

Programul ,,PoZdro!” a contribuit foarte mult la
fmbunatatirea rezultatelor mele scolare. Aproa-
pe ca nu am reusit sa trec in clasa a Vl a de
gimnaziu. Atunci abia incepeam participarea
la Program. Acum, de aproape un an, imi este
mai usor sa invat si ma simt cu mult mai bine.
Notele mele s-au imbunatatit, deoarece mi-am
imbunatatit concentrarea in urma dietei urmate.
M-au ajutat, in primul rand, numeroasele intalniri cu

specialistii ,,PoZdro!”, unde am aflat cum trebuie sa ma
alimentez corect, cum sa ma organizez si sa ma motivez mai bine

pentru schimbari, precum si s lucrez cu mine.

profesionistilor. Acestea au fost sfaturi specifice, explicatii
in cazul indoielilor si ajutor in greutitile aparute. Specialisti au moni-
torizat progresul fiicei mele, fapt care a dat incredere ca schimbarile
conduc intr-o directie buna si au sens. Acum stim, deja, ce este ali-
mentarea constients, si in timpul cumparaturilor intotdeauna verificam
compozitia produsului ales. Acasa, Kasia intreaba deseori, dacd am
pregitit mesele in mod sanatos. Ea ma motiveaza sa gatesc sandtos
pentru intreaga familie. Datorita participarii la Programul ,,PoZdro!”
Kasia a prins, de asemenea, gustul sportului. (F

““"",""‘l"q

JAKUB CHETNIK
14 ani, participant ,,PoZdro!” in Wroctaw, dupa 6 vizite in Program

ANNA LIPSKA
Mama Kasei, absolventa Programului ,,PoZdro!” in Lublin

Datorita participarii la Pro-
gramul ,PoZdro!” am
pierdut destul de multa
grasime, datorita acestui
fapt mi s-a imbunatatit
rezistenta, sariturile si vi-
teza pe terenul de sport.
La inceputul participarii mele
la Program in 30 de secunde
am facut 7-8 flotari, iar in timpul
ultimei vizite, a opta, am facut, deja 30 si fara
un efort mare. Aceasta schimbare a fost foar-
te semnificativa si m-a motivat mult. Cand joc
baschet sau volei, vad ca pot sari intr-adevar
mult mai sus, decit cu un an in urma. A fost
extrem de important pentru mine faptul ca in
toate aceste modificari m-a sprijinit ,,PoZdro!”
fmpreuna cu specialistii si familia. Foarte impor-
tantd este implicarea parintilor si faptul ca acestia
pot participa la intalnirile si activitatile sportive.
Desigur, acest lucru nu scuteste pe nimeni de
obligatia de a cauta si de a construi motivatii
pentru sine. Este importanta participarea in Pro-
gramul ,,PoZdro!”, pentru a primi o mare parte
din informatiile utile, a inspira prin exemplu si
a fi o baza pentru alti participanti, pentru a se
convinge ca Programul actioneaza si aduce rezul-
tate! Aceasta ofera o satisfactie mare, energie si
motivare pentru munca de mai departe.

Fiul meu a fost obez intotdeauna. Suplimentar, medicamentele pe care
le consuma, ii cresteau apetitul, deci se ducea foarte des la frigider,
manca chipsuri si dulciuri. La inceputul Programului ,PoZdro!”
copii au fost examinati cu atentie, pentru a determina, daca
obezitatea nu este provocatd, de ex., de o boala. Dupa examinare
am obtinut recomandarea pentru consultarea endocrinologului
si s-a dovedit ca fiul meu are probleme cu glanda tiroida.
Programul ,,PoZdro!”a introdus in viata noastra numeroase schimbari
pozitive, in special, in alimentatie, si a facut sa ne reorganizam complet
modul de alcituire a meselor. Efectele sub forma de reducere a greutatii
corporale a fiului meu au fost vizibile deja de la inceput —la doua luni dupa aderarea
la Program, nivelul grasimii s-a redus de la 2| la 18 %. Permanent putem conta pe
recomandarile psihologului si a altor specialisti ,,PoZdro!”. Datorita lor, fiul meu a lasat
chipsurile si dulciurile, dar pot spune, c3, la fiecare nivel al vietii exista ceva pozitiv, pe care
1l datoram acestui Program.

TOMEK KOWALSKI
16 ani, absolvent al Programului ,,PoZdro!” AGNIESZKA JANIK
din Varsovia Mama lui Krzysztof, participant la Programul ,,PoZdro!”
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ADIABETULUI ZAHARAT
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Cu ocazia a XXV-a editii a Zilei
Mondiale a Diabetului Zaharat
din anul 2016 (14 Noiembrie)
Fundatia Medicover a realizat o
campanie sociald de 2 saptamani
integrata Programului ,,PoZdro!”.
Ideea actiunii a fost sloganul
~Atentie la diabet: actionam astazi
pentru a schimba viitorul.“ Acest

n Programul

rilor si o cam

slogan a fost realizat prin initiativele pu-

blicitare complementare a patru orase participante

,PoZdro!”. In cadrul festivitatilor Zilei

Mondiale a Diabetului Zaharat, Fundatia Medicover
s-a implicat in iluminarea in culoare albastra a cladi-

panie de spoturi si afise in mijloacele de

CAMPANIA SOCIALA ,POZDRO!”

etapa a actiunii a fost campania de spoturi si postere
n spatiile urbane. In Varsovia, filme de 15 secunde,
cu mesaj clar referitor la diabet au aparut in tramvaie,
metrou si in hotelurile Hilton si Novotel. In troleibu-
zele din Gdynia oamenii au fost informati prin poste-
re referitoare la Ziua Mondiala a Diabetului Zaharat.

t?ru&hflck

Weronika Szymariska
sVroobelek”

Studenta Universitdtii din
Varsovia, care detine propriul
canal pe Youlube, unde gasim
continuturi legate de cultura
si societate. Weronica are
experienta in participarea la
campaniile sociale, unde in-
formeaza internautii despre
pericolul consumului excesiv al
zaharului. Aceste campanii s-au
incheiat cu un mare succes,
datorita implicarii acesteia si

PROIECTE SPORTIVE

> SEZONUL I

MEDICOVER

ASOCIATIA

Medicover Runners este o initiativa
a angajatilor Grupului Medicover, care
doresc sa fie alergdtori activi, in mod
regulat si bine gandit. De aici a luat
nasterea ideea de a crea o echipa care
se intalneste in mod regulat la traininguri
comune si participa la cele mai mari
concursuri de masa pentru alergatori
din Polonia, reprezentand culorile alb-
albastru. Pentru o parte din alergatorii
Medicover Runners este o intoarcere la
activitatea de alergare dupa multi ani, iar
deseori este prima data dupa lectiile de

MEDICOVER RUNNERS

educatie fizica din timpul scolii. Participa-
rea la aceasta initjativa exceptionala este
promovarea activa a modului séndtos de
viata, integrarea in echipa, competitia
sanatoasa si mai mult, inspirarea altora
cu pasiunea sportiva. Pe parcursul celor
3 sezoane deja, peste 100 de persoane
au participat la proiect, la care, pe langa
traininguri si starturi comune, se adauga si
recomandarile profesioniste si consilierea
de alergare si, de asemenea, planurile de
training care pregitesc alergtorii pentru
diferite provociri sportive.

Medicover Runners - sezonul 2016 in cifre
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transport urbane. Au fost invitati si citiva influentatori
YouTube. Unicd, in campania amintita, a fost implicarea
vloggeritei Vroobelka,-Billie Sparrow-, filmul despre

cum a luptat ea ins3si cu excesul de greutate, afost ~ KKatarzyna Walczak-Szepczynska
vizionat de aproape 200 mii de persoane. Urmidtoarea  Specialist pentru Comunicare a Fundatiei Medicover

Stadionul ,,Arena din Lublin” indeplineste nu doar rolul
obiectului care satisface necesitétile locuitorilor orasului
in domeniul organizarii evenimentelor sportive si cul-
turale mari, dar este si un loc cu misiune. Aderarea

la Programul ,,PoZdro!” al Fundatiei Medicover prin
iluminarea peretilor stadionului in culoare albastra,
pentru a arata solidaritate cu persoanele bolnave de
diabet zaharat si pentru a sprijini actiunile petrecute
n intreaga lume care au ca scop lupta cu aceasta boala,

pentru noi a fost ceva complet natural. Ne privesc nu doar lo-

cuitorii orasului Lublin, dar si intreaga Europa, deoarece organizam

atdt evenimente de rang national, cat si international. Arena Lublin din 14

noiembrie 2014 este iluminatd pentru a sprijini Programul ,, PoZdro!” in lumina

noastre, cel putin o persoana va incepe sa aiba mai multa grija de sanatatea
sa, insemna ca a meritat!

Maciej Watrébka
Manager al Arenei Lublin

ILUMINAREA ALBASTRA
Ca urmare a initiativei Fundatiei, 7 cladiri
au fost iluminate in culoare albastri . in
Varsovia au stralucit: Stadionul National
(cercul albastru — simbolul Federatiei
Internationale a Diabetului zaharat pe
fatada, initiativa Asociatiei de Diabet Polo-
neze) si Hotelul Intercontinental (in inte-
rior). in Gdynia: InfoBox Observatorul de
Modificari a Primariei Municipiului Gdynia
si Stadionul Municipal. in Lublin: Centrul de
Intalniri Culturale si Stadionul Arena Lub-
lin. La randul sdu, una dintre principalele
intersectii ale Wroctaw, a fost iluminata de
cladirea de birouri Green Towers.

atragerii altor youtube-ri.

www.youtube.com/
vroobelekbillie

Ne bucuram, ca am avut ocazia sa fim
o parte a campaniei Fundatiei Medico-
ver. Dupa parerea noastra, cresterea
constientizarii privind cresterea
pericolului diabetului zaharat joaca
un rol important in lupta cu boala.
Diabetul, din pacate, constituie un
pericol in crestere pentru tineret —
deoarece primele simptome ale bolii

sunt greu de observat. Cu credinta ca ,mai
bine sa prevenim, decat sa tratam”, cu placere ne-am
aldturat i noi acestei actiuni sub forma de promovare a
ideii pe suporturile Infoscreen din metrou. Polonia a fost
»albastra”, datorita implicarii entuziastilor intr-o lupta efi-
cienta cu obezitatea, excesul de greutate si, cel mai im-
portant, cu diabetul zaharat. Va multumim pentru aceasta!

Marta Grodner
Marketing Manager
Stroer Polska sp. z 0.0. (SRL)
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starturi in cele mai mari
evenimente de alergare
din Polonia

Fiecare poate sa alerge. Aceasta for-
ma de activitate fizica de baza este
pentru noi cea mai naturala. Este su-
ficient sa iesi din casa. Ma pregdtesc
sd alerg de un timp indelungat, insa
abia din luna iunie 2016 am inceput sa
alerg ,,serios” cu Medicover Runners
si datorita acestei echipe, motivarea
mea este in crestere continua. Imi
repet: , Alearga Magda, alearga!”
si inving, depasindu-mi slabiciunile.
Scopul meu cel mai apropiat este
de a reusi sa alerg un semi-maraton.

Magda Lason

Medicover Runners, Asistenta
medicald, Centrul Medicover
Al. Jerozolimskie

715

angajati, care
participd activ la
Program

87

recorduri personale stabilite
de cdtre membrii echipei pe
diferite distante

Echipa de fotbal

De la inceputul lunii octombrie, echipa de fotbal, compusa din angajatii
grupului Medicover, participa la Liga Praga, organizata de citre Primaria
Districtului Praga-Péinoc (Praga-Nord), a municipiului Varsovia.
Turneele sunt desfasurate in sistemul meci-revansa si chiar la jumtatea
turneelor, echipa noastra ramane in lupta pentru podium. Dupa cum
amentionat capitanul echipei Sylwester Maicki: ,,Echipa este in formare
continua, iar momentan, turneele ne servesc pentru formarea nucleului
central si alinierea noilor jucatori cu restul echipei. Pentru victorie vom
juca in editia de primavara a turneelor”.

27 500

Runners

Cu cat alerg si antrenez alti alergatori, cu atat imi place
tot mai mult. Fiecare sezon nou Medicover Runners este
pentru mine o aventura minunata si o provocare. Per-
manent vin participanti noi — candidati pentru alergare.
Deseori se intdlnesc printre ei diamante neslefuite si simt
o placere enorma de la colaborarea cu ei. O multime
de satisfactii imi ofera observarea noilor recruti si cum
infloreste si se extinde intregul proiect Medicover Runners.

Jacek Wichowski

Trainerul Medicover Runners,

Specialist pentru Organizarea Evenimentelor Sportive,
Fundatia Medicover

kilometri acoperiti in total, de
catre alergatorii Medicover
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PROIECTE SPORTIVE

z~ ITMPREUNA iMPOTRIVA
meoicovik  DIABETULUI ZAHARAT
DETIP 2!

Echipa internationala in lupta
cu bolile civilizatiei

Raliul este o idee perfecta pentru promova-
rea stilului de viata sanatos. Merita sa te rupi
de la calculator si sa ai grija de sanatatea ta.
Am concurat pe ultima portiune, aprox.

70 km, care a fost recordul meu! Ritmul
deplasirii a fost rapid, deci, sunt tare obo-
sit. Participarea la competitie m-a incurajat
sa ma deplasez la munca cu bicicleta, deci,
scopul actiunii a fost atins.

Mirostaw Suszek

PROIECTE SPORTIVE

Oraselele Albastre pe traseul
Raliului de Biciclete 2016

Cea de-a IV editie a Raliului Caritabil de Biciclete al Fundatiei Me-
dicover ,,impreuni impotriva diabetului zaharat de tip 2”, al carui
scop este promovarea constientizarii stilului sanatos de viata si
importanta activitatii fizice in lupta cu epidemia secolului XXI -
dia-betul zaharat de tip 2, a avut loc la nivel international. La raliu,
pentru prima data, au participat biciclistii din Ucraina, Germania si
Romania, pentru a manifesta solidaritate in lupta cu bolile civilizatiei.

Biciclistii au pornit pe data de 5 iunie din Zakopane si din Lvov, apoi
si-au unit fortele in ziua de 8 iunie in todz si in comun s-au deplasat
spre Gdynia, unde in ziua de 12 iunie a avut loc marele final. 20 de
voluntari au caldtorit pe traseul de peste 1000 km intr-o saptamana.
Pe traseu au fost organizate Oraselele Albastre, unde fiecare a avut
posibilitatea sa- si controleze starea de sanatate si sa apeleze la re-
comandarile specialistului. in cadrul Oréselelor Albastre, s-au tinut
exercitii sportive cu specialistii pentru activitatea fizica a Programului
,,PoZdro!” si ateliere culinare.

@ KIELCE

Vicepresedinte al Consiliului de
Administratie,
Director Operational si Medical Medicover

LEGEND

Oras
albastru

Pe traseul Raliului de biciclete ,,impreuni
impotriva diabetului zaharat de tip 2”, care in
anul 2016 a fost organizat a patra oara de catre
Fundatia Medicover, au aparut traditionalele
Orasele Albastre unde fiecare a avut posibi-
litatea sa-si verifice starea de sanatate si sa
apeleze la recomandarile specialistului. in editia
a IV a Raliului au aparut 6 Orasele Albastre —in
Lvov si in Wadowice, Lublin, Kielce, £6dz7 si
Gdynia. Oraselul Albastru din Lvov a fost pri-
ma actiune de preventie, organizata de catre
Fundatia Medicover in Ucraina.

Cuvintele Raliul de Biciclete ,,impreuni
impotriva diabetului zaharat de tip 2”,
imi pun un zambet pe fata. Organizarea
intregii actiuni a avut o impresie enor-
ma asupra mea. Acesta este un proiect
care actioneaza foarte pozitiv in multe
aspecte — nu e suficient ca promovea-
za profilaxia sanatatii in Polonia, dar
si, de asemenea, ofera voluntarilor—
biciclistilor, posibilitatea sa-si verifice
abilitatile pentru invingerea slabiciunilor
proprii. Echipa ofera o motivare pentru
deplasarea permanenta cu bicicleta. in
timpul raliului ne sprijinim reciproc,
luptam cu rezultatele slabe si petrecem
timpul intr-un mod placut. Pentru mine,
aceasta a fost si este o aventura a vietii.

Agnieszka Matusik
Specialist pentru Documentatia
Corporativa

@ WADOWICE

ZAKOPANE

Orasul £6dz s-a gdsit din nou pe traseul echipei de biciclisti Medi-
cover. In orasul nostru s-au intalnit doua echipe de biciclisti, care se
deplasau din Zakopane si Lvov. Punctul de intalnire a fost Oraselul
Albastru din centrul orasului £6dz — de pe str. Piotrkowska. De o po-
pularitate enorma a locuitorilor £6dz s-a bucurat Diabetobus-ul, in
care s-a examinat nivelul colesterolului si glucozei. Doritorii au avut
posibilitatea, de asemenea, sa beneficieze de analiza masei corpo-
rale cu cantarul Tanita si de consultatiile pe tema alimentatiei sana-
toase. Servicii de relaxare au fost asigurate de citre fizoterapeutii
de la CM Pomorsca.

Malgorzata Sliminska
Conducitorul Centrului Medicover, £6dz Pitsudskiego
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Departamentul juridic Medicover

DATA/ORASUL

4 junie — Lvov

5 iunie - Wadowice
6 iunie - Lublin

7 iunie - Kielce

8 iunie - £6dz

12 junie - Gdynia

EXAMINARILE MEDICALE
EFECTUATE

masurarea nivelului glucozei in sange
madsurarea tensiunii arteriale
masurarea nivelului de colesterol
verificarea compozitiei corpului
recomandari de nutritie

Statisticile Raliului de Biciclete 2016

2000 19 800 27

de persoane examinate de kilometri de participanti
parcursi
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ACTIUNI DE VOLUNTARIAT

5 SELECTIE

MEDICOVER

ASOCIATIA

DIN EVENIMENTELE
FUNDATIEI MEDICOVER

Voluntariat la Centrul ,,Ufnos¢”

SCOPUL PROIECTULUI

De patru ani Fundatia Medicover furnizeaza
sprijin Asociatiei de Asistenta si ingri]ire
,Ufnos¢” din Czestochow. Ajutorul pentru
acest centru a inclus actiunea de colectare
a scutecelor, constructia asa numitei, Gradini
a Sperantei pentru copii, transmiterea
fondurilor financiare colectate in cadrul
actiunii 1% din impozit si, de asemenea,
efectuarea de citre voluntarii Fundatiei
Medicover a lucrdrilor de renovare-curatenie
in cadrul Centrului. In luna mai 2016,
Fundatia Medicover a organizat urmatoarea

actiune in Centrul ,,Ufnos$¢” din Czestochow.

Ca Divizie Financiara, dorim sa ne
implicam in ceea ce este apropiat va-
lorilor Medicover, anume sa-i ajutam
pe altii. S-au implicat 20 de participanti
fantastici, care doresc sa-si dedice tim-
pul altor persoane a caror viata este
in dificultate. Sperdm ca am reusit sa
ajutam copiii Tngrijiti la Centrul din
Radom si ca datorita ajutorului nostru
au simtit ca cineva are grija de ei si nu
sunt lasati singuri in soarta lor grea.
Pentru voluntari o zi petrecuta in Cen-
tru a fost ca un dus rece. Tntr-o clipa,
toate problemele noastre zilnice s-au
facut atat de mici in comparatie cu
ceea ce am vazut acolo. Am vazut lu-
mea pe care nu o dorim sa o vedem in
fiecare zi. Aceasta ne-a confirmat con-

vingerea ca trebuie sa-i ajutam pe altji.

Piotr Wojciechowski
Director Financiar al Diviziei
Medicover, Membru al Consiliului de
Administratie

Actiunea a constatat in lucrari de curatare
a gradinii din jurul Centrului. Voluntarii au
greblat si au strans iarba, au curdtat si au
vopsit gardul, au curatat gunoiul adunat, au
sadit copaci si au efectuat alte lucrari de
curatare. Doamna Magdalena Szymczyniska,
Presedintele Centrului, cu emotii enorme,
a multumit voluntarilor pentru lucrul
efectuat si ajutorul acordat, iar la sfarsit
a fnmanat diplome tuturor celor implicati in
actiune. Initiativele anuale ale voluntarilor
Fundatiei Medicover in Centrul ,,Ufnos¢” din
Czestochow arata ca prin puteri comune se
poate face intr-adevar mult.

Actiunea
de voluntariat
din Radom

SCOPUL PROIECTULUIL:

in ziua de 15.10.2016 voluntarii Fundatiei Medicover
au vizitat Centrul Special Scolar-Educativ pentru
Copii Nevazitori si cu Vedere Slaba Preot Primat
Stefan Kardinal Wyszyniski in Radom. Actiunea
a constat in infrumusetarea coridorului scolii si a sa-
lii de muzica cu picturi artistice, realizate de catre
voluntari si petrecerea timpului cu copiii Centrului.
Zambetele de pe fetele copiilor au fost cea mai
buna recompensa pentru cei implicati in aceasta
initiativa si dovada a numeroase experiente pline
de bucurie si de momente de neuitat.

BENEFICIARI:

Copiii Centrului Special $colar-Educativ pentru
Copii Nevazitori si cu Vedere Slaba preot Primat
Stefan Kardinal Wyszyriski din Radom.

ATEM
MY WIECE)

ACTIUNI DE VOLUNTARIAT

Actiunea de voluntariat
® de la Centrul de Oncologie

%

BENEFICIARI:

Nou-nascutii lipsiti de suport parental care
asteapta sa fie adoptati

Oferirea de ajutor altor oameni imi
da multa bucurie, deoarece stiu,
ca datorita acestui fapt schimbam
lumea in una mai bunj, iar fiecare

i luna octombrie 2016 am fost vizitati
de un grup de oameni deosebiti de la
Fundatia Medicover, care au infrumusetat
coridorul scolii i sala de muzica cu pic-
turile realizate cu mainile lor. In acelasi
timp, animatorii minunati au petrecut
timp cu copii, oferindu-le multe amintiri
fericite si de neuitat. in numele copiilor
si angajatilor, doresc sa exprim multumiri
din inima tuturor persoanelor care s-au
aflat ca voluntari la Centrul nostru. Va
multumim nu doar pentru realizarea
lucrarilor si timpul alocat dar si pentru
inimile minunate, empatia si multa ener-
gie pozitiva pe care atj lasat-o in Centrul
nostru.

mgr Tomasz tachut
Vicedirector pentru probleme Didactice
a CSSE din Radom

actiune buna este o picatura mica in
crearea unei realitdti mai bune si noi.
in acelasi timp trebuie si retinem,
cd nimic nu este dat nimanui in
mod egal — unii au foarte mult, iar
altii mai putin sau foarte putin. Prin
aceasta ma refer la sanatate, dragos-
te, prieteni, mijloace pentru viata. La
Fundatia Medicover in fiecare zi ma
conving ca ceea ce este imposibil de
indeplinit individual se poate realiza
n echipd. Initiativele noastre bazate
pe caritate rezultd din necesitatea de
a construi dreptate sociala si, de ase-
menea, din faptul ca dorim sd aratam
cat de valorosi suntem. Credem ca in
viata conteaza ceva mai mult decat
doar supravetuirea, dobandirea per-
manentd si consumul. Exista multe
motive pentru ajutor.

Care este al Tau?

Zaneta Sapryk-Rutkowska
Manager pentru Proiecte de Investitii
Medicover

SCOPUL PROIECTULUL:

in ziua de 10 decembrie 2016, in districtul Ursynow
din Varsovia, a avut loc un eveniment special.
Fundatia Medicover impreuna cu compania Dulux
a organizat o actiune de reparatie si renovare a cori-
doarelor Centrului Oncologic. La actiune au partici-
pat voluntarii Fundatiei Medicover. Neobisnuit este
faptul ca s-a gasit un grup atat de mare de oameni

care dupa o saptamana grea de munca, s-au trezit
intr-o dimineata ploioasa de sambita si fard interes
propriu au sprijinit actiunea cu munca si implicare,
oferind ajutor altora.

BENEFICIARI:

Pacientii Centrului Oncologic din Varsovia.

Vopsirea Centrului Oncologic este
o actiune la care dorinta si energia
voluntarilor au depasit asteptarile orga-
nizatorilor. Timpul de lucru era limitat
doar de timpul de uscare a vopselei si
numdrul de pensule disponibile. Deoa-
rece au ramas incad multe de realizat,
contdm pe urmatoarea editie a acestei
actiuni — dorinta cu siguranta nu va
lipsi, iar zimbetele personalului si co-
interesarea tot mai mare a pacientjlor,
ne-au confirmat convingerea ca aceasta
actiune este necesara.

Paulina Lasocka-Wysoczariska

Head Legal Counsel Medicover Division
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ACTIONAM PENTRU ALTII
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MEDICOVER

ASOCIATIA

Saptamana
Alba in Siedice

SCOPUL PROIECTULUI:

inanul 2016, asistentele medicale Medicover
impreuna cu grupul de voluntari din initiativa

,Invingem Impreund” au realizat in Siedlce
un sir de examinari medicale de preventie
gratuite sub sloganul Saptamana Alba. Toa-
te cheltuielile medicale au fost acoperite de

Fundatia Medicover.

EFECTUAREA EXAMINARII
MEDICALE:

® consultatii: nutritionist, cardiolog,
internist

® masurarea nivelului de colesterol,

©® masurarea nivelului de glucoza,

® masurarea tensiunii arteriale,

® masurarea IMC,

® examinarea ECG (impreuna cu
interpretarea specialistului cardiolog).

BENEFICIARI:

Locuitorii comunei Siedlce.
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DE PREVENTIE

A V-2 editie

a Novita
Semimaraton
din Zielona Gora

SCOPUL PROIECTULUI:

in ziua de 2 septembrie 2016, reteaua de labora-
toare medicale Synevo in colaborare cu Fundatia
Medicover pentru a doua oara s-au angajat activ in
organizarea editiei a V-a Novita Semimaraton din
Zielona Géra. A fost realizata o actiune de exami-
nare preventiva de doua zile, atit printre alergdtori,
cat si printre cei prezenti la meci, precum si a fanilor.
Datorita cooperarii cu Fundatia Europeana Clinica
Diabetului Zaharat a fost pus la dispozitie autobu-
zul specializat - Diabetobus. Aici a fost efectuata

madsurarea concentratiei glucozei in sange si nive-
lului tensiunii arteriale. Pe parcursul actiunii au fost
oferite recomandari medicale in domeniul pregatirii
organismului pentru efortul fizic, iar teste de labo-
rator si preventie a bolilor civilizatiei au fost oferite
de catre Directorul Medical Synevo si personalul
Punctului de Recoltare Synevo din Zielona Géra.
Examindrile medicale au cuprins 300 de persoane.

BENEFICIARI:

Participantii si fanii editiei a V-a Novita Semima-
raton din Zielona Géra

Combinarea examindrilor de
preventie, de activitate fizica si
munca de echipa justifica directia
actiunilor Synevo in ultimul timp.
in timpul editiei a V-a Novita Se-
mimaratonul din Zielona Géra am
efectuat examinari de preventie la
mai mult de 300 de persoane, in
fiecare din cele 1500 de pachete
de start sportivii au gasit bonuri
promotionle pentru examinarile

IN DOMENIUL PRIMULUI AJUTOR

ACTIONEZ PENTRU ALTII

Sprijin pentru gradinitele cu copii cu autism

SCOPUL PROIECTULUI:

in anul 2016, Fundatia Medicover s-a ocupat
de sustinerea gradinitei Vitautia din Wolomin
— centrul pentru copiii cu autism, care combina
asistenta specializata a gradinitei cu ajutorul

profesional al clinicii psiho-pedagogice.
Sustinerea s-a bazat pe organizarea a doud
cursuri de prim ajutor — pentru copiii de la
gradinitd, dar si pentru parintii lor. Actiunea
a cuprins, de asemenea, examinarea dintilor
copiilor de la gradinita.

BENEFICIARI:

Copiii cu autism — copiii de la gradinita Vitautia
din Wolomin, precum si parintii lor.

medicale de laborator ScanActi-
ve, dedicate persoanelor active
fizic, iar pe traseul de alergare se
puteau ntélni sportivi ai echipei
Synevo — Examinam pentru sport.
Scopul au fost nu doar medaliile —
scopul nostru a fost grija fata de
sanitate. intreaga initiativi a fost
posibila datorita spiritului sportiv
al angajatilor implicati ai Synevo si
Medicover. Suntem o echipa nu
doar la competitii. Fiecare kilo-
metru comun de alergare intareste
corpul si cileste mintea, dar de
asemenea cimenteaza prietenia.

Maigorzata tukasik
Reprezentant Medical pentru
Histopatologie, Synevo

Proiectul de sustinere a gradinitei Vitautia a ajuns la
Fundatia Medicover din initiativa mea. Consider ca pro-
blema autismului este prea putin mediatizata, cu toate
ca atinge tot mai multi copii. Gradinitia din Wolomin ma
sustine zilnic in lupta cu boala copilului meu, de aseme-
nea atins de autism. Pentru mine si alti parinti ai copiilor
cu autism este foarte importanta o astfel de sustinere.
Cursul de prim ajutor si recomandarile cum sa pro-
ceddm fn situatii periculoase pentru viata sunt pentru
noi deosebit de valoroase. O parte din copii sufera nu
doar de autism, dar; de asemenea, si de alte boli, de ex.
epilepsie. De la voluntarii Ambulantei Medicover am
aflat ca ne putem ajuta copiii si in acelasi timp sa nu le

daunam. Cursul a fost, de asemenea, dedicat copiilor
de la gradinita. Din cate am vazut copiii au fost incantati.
Multumesc Fundatiei Medicover ca a fost de acord sa
ajute cu Programul ,,Actionez pentru altii” acest minu-
nat centru. Eficienta cu care au fost desfasurate cursuri-
le de prim ajutor demonstreaza profesionalismul vostru
si sinceritatea fata de necesitatile altora, ceea ce arata ca
sunteti o organizatie care merita incredere.

Agnieszka Zacheja
Asistenta Sefa la Departamentul de Registratura
Medicald Medicover

Cursul de

formare din
Klikuszowa
SCOPUL PROIECTULUI:

Copiii si tineretul necesita
atentia noastra deosebita, ast-
fel a aparut ideea ca Fundatia
Medicover sa-si inceapa acti-
vitatea in domeniul primului
ajutor. Frecventa, cointeresarea
si implicarea participantilor
care au participat la cursurile

6 decembrie 2016. Fundatia Medicover a orga-
nizat cursul de prim ajutor pentru elevii scolii
primare si gimnaziale din Klikuszowa. in cadrul
actiunii, voluntarii Medicover au instruit 250
de persoane. Participantii la curs au aflat cum
sa cheme salvarea si regulile de functionare

anterioare, au depasit cele mai
indraznete asteptari.

Mirostaw Dubielecki
Coordinator pentru Cursuri
de Prim Ajutor

Alergarea 4Rest Run in Niepolomice

SCOPUL PROIECTULUI:

in septembrie 2016, in Puszcza Niepotomi-
ce, a avut loc maratonul echipelor sub de-
numirea 4Rest Run. Organizatorul acestei
initiative sportive a fost grupul de alergatori
concentrati in jurul Asociatiei ,Niepotomice
Alearga”. Fundatia Medicover, s-a incadrat
n aceasta actiune, acoperind cheltuielile
asigurdrii medicale a maratonului. Volunta-
rii medicali au examinat nivelul de zahar si

tensiunea arteriala a alergatorilor fnainte de
alergare. Au fost examinate in total 150 de
persoane.

BENEFICIARI:

Participantii si persoanele insotitoare ale
participantilor maratonului 4Rest Run
care a avut loc in luna septembrie 2016 in
Puszcza Niepotomice.

a dispeceratului ambulantei.

BENEFICIARI:

Medicover

Elevii scolii primare si gimnaziale
din Klikuszowa.

Fundatia detine ateliere corespunzitoare,
cunostinte si experientd, insa ca actiunile sale
sa fie eficiente sunt necesari oameni implicati
si doritori pentru cooperare si ajutor. Astfel de
voluntari nu lipsesc in Grupul Medicover. Inimile
mari si calificarea angajatilor Grupului Medicover
permit indeplinirea misiunii Fundatiei. Credem
cad impreuna putem face mai mult si ca astfel se
perpetueaza ajutorul.

Dagmara Iwaniak
Coordonator Proiecte

Fundatia Medicover




ACTIONEZ PENTRU ALTII

PERSOANELOR SI CENTRELOR &%

. SCOPUL PROIECTULUI:

in anul 2016, Fundatia Medicover
a organizat o colectare de bunuri pentru
familiile din Milanéwek care si-au pier-
dut locuintele in incendiul care a avut
loc in luna martie 2016. Datorita impli-
carii angajatilor si voluntarilor Fundatiei

Sf.Nicolae Ia
Centrul AMICUS

SCOPUL PROIECTULUI:

pentru spitalul
SCOPUL PROIECTULUI:

Fundatia Medicover in anul 2016 a aderat la
actiunea ,Elefantul Sperantei” si a organizat
colectarea de bunuri pentru sectia de
copii a spitalului din Lublin. Colectarile au

in decembrie 2016, voluntarii Fundatiei Medicover
au organizat pentru a patra oara actiunea de
voluntariat de Sf. Nicolae in Centrul de Reabilitare
AMICUS. Actiunea a fost insotitd de o colectare fost organizate la Centrul Servicii Clienti
a jucariilor de plus sub denumirea ,,Cumpara Medicover din Kielce si Centrul Medicover
o jucdrie de plus pentru un copil”. Jucariile din Lublin. La actiune s-au implicat trei Centre
colectate au ajuns la copiii de la Centrul AMICUS Medicover din Lublin, Cracovia si Kielce. Au
fost colectate borcanele cu mancare pentru
bebelusi, lenjerie de pat, agenti chimici si de
asemenea, scaune i un cuptor cu microunde.
Actiunea ,Elefantul Sperantei” este
realizatad de 10 ani. Participantii la actiune

n timpul festivitatii. Actiunea a avut loc pe data de
2 decembrie 2016 si a fost insotitd de o atmosfera
calda, prietenoasa si familiara.

SCOPUL PROIECTULUL:

Colectarea de bunuri pentru
persoanele afectate in incendiu -
familiile din Milanéwek

Medicover au fost colectate imbracamin-
te si produse alimentare pentru victime.

BENEFICIARI:

Familiile din Milanéwek care si-au pierdut
locuintele in incendiul din luna martie 2016.

Elefantul Sperantei - colectarea
din Lublin

intreprind diverse initiative, de exemplu
ajuta copii care nu pot fi tratati sa-si
indeplineasca visurile si sustin sectiile din
spitalele pentru copii prin achizitionarea
de echipamente, articole de igiena etc.

BENEFICIARI:

Copiii bolnavi care nu pot fi tratati, aflati in
sectiile din spitalele pentru copii.

Sarbatoarea de Craciun cu
Fundatia One Day pentru copiii
de Ia Casele de Copii

BENEFICIARI:

BENEFICIARI:

in ziua de 18 decembrie 2016, la Endorfina
din Varsovia a avut loc intalnirea Sarbatorii
de Craciun pentru un grup de aprox. 600
de copii de la Casele de Copii din intreaga
tara. Cu putin mai fnainte acesti copii au avut
ocazia sd viziteze Varsovia. Au fost cadouri
(peste 800 de pachete!), Mos Craciun,
mancare gustoasd si muzicd excelenta.
Toate acestea au facut ca pe fetele copiilor sa
apara zambetele si poate pentru un moment au
putut sa uite de preocuparile zilnice. Sectia de
Urgenta Medicover a asigurat partea medicala
a acestui eveniment.

Copii de la Centrul de Reabilitare AMICUS

Aprox. 600 de copii — copiii de la Casele de
Copii din intreaga tara.

Pachetul pentru
o cauza nobila

SCOPUL PROIECTULUI:

in anul 2016, Fundatia Medicover s-a implicat din
nou in actiunea »Pachetul pentru o cauzd nobila”
la nivel national. In cadrul acestei initiative au fost
colectate sute de cadouri care au ajuns la familii
selectate din intreaga Polonie. Voluntarii actiunii
,,Pachetul pentru o cauza nobild” ne-au informat
ca membrii famiilor destinatare au primit cadourile
colectate in timpul actiunii cu lacrimi de fericire si
emotii.

BENEFICIARI:

Familiile aflate in situatie materiala grea.

Este al doilea an de cand Farmaciile
Medicover au aderat la Fundatia Me-
dicover, sprijinind actiunea ,,Pachetul
pentru o cauza nobild”. Actiunea
a fost intdmpinatd cu entuziasm in
cadrul intregii echipe; angajatii Far-
maciilor si Drogeriilor Medicover
au participat cu placere la colectarea
organizata pentru nevoiasi.
Deosebit si in acelasi timp foarte
emotionant este modul cum astfel de
initiative unesc oamenii. Ma bucur ca
am avut ocazia sa fiu un participant
activ si martor.

Pawel Mazur
Head of Pharma Retail Division

Centrul Medicover Anders din Poz-
nan a participat pentru a doua oara
la actiunea ,,Pachetul pentru o cauza
nobila”. Asa cum i sta bine unui centru
medical, banii au fost colectati intr-un
recipient pentru deseuri (suficient de
mare si reutilizabil). Colectivul ,,An-
dersilor”, impreuna cu departamentul
de vanzari, a luptat pentru fonduri
pentru ,,Familia Noastra”. Familia
ne-a multumit pentru ajutorul acordat
si pentru cadoul sub forma de pachet
care a ajuns la ea pe data de 17 decem-
brie 2016. Participarea la colectare in
cadrul actiunii ,,Pachetul pentru o cauza
nobild” a aratat ca avem inima nu doar
pentru pomparea sangelui.

Lila Michalak-Pytlak
Conducatorul Centrului Medicover
Poznan Andersa

Testul Cooper pentru Toti

in anul 2016, Fundatia Medicover a finantat
asistenta medicald pentru participantii
competitiilor sub denumirea de ,Testul Cooper
pentru Toti” care s-a petrecut in Varsovia. Regu-
lile au fost foarte simple — sarcina participantilor
a fost atingerea unei distante cat mai mariin 12
minute. Participantii au putut sa marsaluiasca,

sa alerge si sa sara — important fiind ca timp
de 12 minute sa se deplaseze pe jos. La eveni-
ment au participat 561 de persoane, fiind a fost
organizat in cadrul aniversarii a 100 de ani de
la aderarea districtului Targéwek la activitatea
AZS (Asociatia Academica a Navigatorilor) din
Varsovia.

ACTIONEZ PENTRU ALTII

Croaziera
pe Lacul
Zegrzynski

SCOPUL PROIECTULUI:

i ziua de 21.09.2016, un grup de copii de la
sectia After school de Mediu-Integrare din
Piastéw a Centrului de Socioterapie pentru
Tineret nr 8 din Rados¢ si Asociatia pentru
Copii si Persoane cu Handicap ,,Szlakiem
Teczy”, impreuna cu ingrijitorii au participat
la organizarea de catre Fundatia Medicover,
in colaborare cu AZS Varsovia si Fundatia
LOTTO Milion Marzen, a croazierei pe La-
cul Zegrzynski. Participantii la croaziera au
fost impartiti in patru grupuri si fiecare din
aceste grupuri au primit o barca cu panze si
timonier. Pacientii centrului, desi au partici-
pat prima data la crozierd, s-au dovedit a fi
niste marinari adevarati.

BENEFICIARI:

Copii — pacientii centrelor de specia-
litate din Piastéw, Rados¢ si Kajetan
precum si ingrijitorii lor.

Q-h'!

Organizarea croazierei pe Lacul Ze-
grzynski mi-a oferit multe bucurii si
sunt foarte fericit ca am avut ocazia sa
implic in aceasta actiune un grup atit de
mare de voluntari, care au aratat ca in-
totdeauna putem conta pe ei. Copiii au
fost incantatj, iar efectele au depasit cele
mai indréznete asteptari ale noastre. Cu
siguranta aceasta nu va fi ultima mea
actiune alaturi de Fundatia Medicover.

Jakub Budzen
Consilier pentru Cooperare cu Parte-
nerii Medicover
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Proiectul ,,Sa intelegem boala Alzheimer”

Proiectul ,,Sa intelegem boala Alzheimer”
— program de educatie sociala si sustinere
a ingrijitorilor persoanelor bolnave, a fost
desfasurat de Fundatia Medicover, din
luna martie pana in luna decembrie 2016
si a rulat in doud moduri.

Pe de o parte au fost organizate vizionarile
filmului ,,Sa intelegem boala Alzheimer”
fmpreuna cu discutiile pe tema naturii bo-
lii. Filmul — un experiment specific — a fost
filmat pentru a indica in ce mod persoana
bolnava poate percepe lumea. Special
pentru necesitatile filmului au fost creati
ochelari de apropiere pentru perceperea
lumii de catre persoanele cu boala Alzhe-
imer si casti cu sunet care imita zgomo-
tele in urechi. Datorita acestor accesorii
persoana sandtoasa poate simti limitari
similare cu cele cu care se confrunta

Cunostintele de pe internet nu sunt
similare cu cele pe care le-am aflat la
ateliere. Aceasta se refera la fiecare
aspect al bolii Alzheimer, anume, in
ce mod bonavii vad, aud si percep
realitatea din jurul lor. Inainte de
participarea la ateliere m-am gandit,
ca stiu multe despre aceastd boala,
nsd dupa cum s-a dovedit am stiut
foarte putin.

Comentariul unei participante
la ateliere
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persoanele bolnave de boala Alzheimer.
Pe de alta parte au fost desfisurate ate-
liere pentru ingrijitorii persoanelor care
suferd din cauza dementei. Acestea au
constituit o ocazie buna pentru a adresa
multe intrebari de catre persoanele care
zilnic se confrunta cu boala si a fost un
spatiu pentru a se impartasi cunostintele
pe aceasta tema; cum sa faca fata compor-
tamentelor (a)tipice ale persoanei bolna-
ve. In cadrul proiectului, au primit ajutor
165 de persoane, au fost 4 ecranizari ale
filmului ,,Sa intelegem boala Alzheimer”
si 9 ateliere pentru ingrijitorii persoane-
lor bolnave. A fost ecranizat filmul ,,Sa
intelegem boala Alzheimer” si s-a publi-
cat lucrarea cu acelasi titlu, care a rezumat
informatiile discutiilor de la intalniri.

ASO0S 2014-2020

Prog | guver | pentru pr activitatilor
sociale pentru persoanele in varsta 2014-2020

Ministerul familiei, muncii si politicii sociale

Multi ingrijitori se straduie sa lamureas-
ca bolnavul in legatura cu ceea ce nu
trebuie sa facd sau fi spun: ,,ti-am spus
de zece ori ce trebuie sa faci”. Aceste
actiuni se dovedesc a fi fara folos, insa
aduc frustrare, neputinta si depresie.
Scopul actiunilor noastre este de a ara-
ta ingrijitorilor ca, comportamentul
neobisnuit al pacientului lor, dificultatile
de a se gasi in aceasta situatie, nelinistea
sau neintelegerea comenzilor nu sunt
o manifestare a lenii, ci rezulti din tulbu-
rarile de perceptie a realititii bolnavului.

Karolina jJurga
Psiholog pentru Persoane Varstnice
Si Coordonatorul Programului

ALTE PROIECTE

Concursul culinar ,,Bucatarul Perfect”

n anul 2016, Fundatia Medicover
a sustinut Asociatia Usilor Deschise
in organizarea Editiei a X-a a Concur-
sului Abilitatilor Culinare din Varsovia
pentru Persoanele cu Handicap Inte-
lectual ,,Bucatarul Perfect”. Ajutorul
Fundatiei s-a bazat pe organizarea
atelierelor de nutritie si pe ajutorul
financiar al concursului.

in timpul concursului, Katarzyna Jan-
kowiak, medicul nutritionist Medicover,
assustinut atelierele pe tema alimentarii
sanatoase la care au participat aprox.30
de persoane. Distinctii speciale, sub for-
ma de premii in carti, au primit de ase-
menea instructorii, raspunzatori pentru
pregatirea echipelor pentru participarea
la concurs.

13112,_'.

Actiunea stomatologica la casele de copii

in decembrie 2016 voluntarii Diviziei Stomatolo-
gice Medicover, medicii Dentacare din Poznan si
angajatii Fundatiei Medicover, si-au unit puterile
si in comun au decis sa ajute copiii de la cateva
case de copii sa ,,pacaleasca” problemele denta-
re. Efectul acestei cooperari exceptionale au fost
4 actiuni stomatologice desfasurate de Sf. Nicolae
si 80 de fete zambitoare de copii, de asemenea
si dispozitia de sarbatoare care a reusit sa fie
introdusa in viata micutilor de la casele de copii.
Actiunea s-a bazat pe examinari stomatologice si,

Actiunea o evaluam ca foarte pozitiva. Am reusit nu doar
sa aducem zambete pe fetele copiilor de la casele de
copii, dar si sa deschidem inimile dentistilor nostri, care
s-au implicat cu placere in aceasta initiativa. Actiunea
a aratat ca un efort foarte mic poate obtine mult, iar
impdrtasirea cu altii ajuta atat beneficiarilor, cit si celor
care daruiesc.

Wioletta Januszczyk
Managing Director
Dental & Vision Services

de asemenea, organizarea activitatilor cu medicul,
care i-a lamurit cum trebuie sa ingrijim corect
dintii ca acestia sa ramana sanatosi un timp cat mai
indelungat. Copiii care au participat la actiune au
primit cadouri ca amintire. Bucuria si emotiile au
fost nesfarsite si acesta este doar inceputul. In anul
2017 planificam sa continuam aceasta initiativa si sa
vizitam din nou copiii acestor centre.

CENTRELE VIZITATE iN TIMPUL
ACTIUNII STOMATOLOGICE DIN
DECEMBRIE 2016

® Casa de Copii ,,Curcubeul” din Katowice,

® Casa pentru Copii Mici din Krzydlina Mata de
ldnga Wroctaw,

® Casa de Copii din Gliwice,

® Casa de Copii din Debinki (districtul
Wyszkéw).
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Campania Europeana ,,Siguri la start,

sanatosi la final ”

e L
4
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SCOPUL PROIECTULUI:

Medicover este partenerul oficial al Campaniei
cu denumirea ,,Loc de munca sanatos si sigur”
coordonat de Agentia Europeana pentru Secu-
ritate si Sandtate in Munca (EU-OSHA). Scopul
campaniei ,,Siguri la start, sanatosi la final” pentru
2016-2017 este promovarea muncii echilibrate inca
de la inceputul vietii profesionale si imbatranirea
sanatoasa, cu accent pe preventie pe parcursul
intregii vieti profesionale. in cadrul campaniei, in
anul 2016, a fost realizat atelierul ,,Biroul Sanatos”,

dedicat angajatilor serviciului administrativ care
lucreaza zilnic la calculator, care doresc sa-si
imbunitateasca locul de munca de la birou cu unul
mai ,,sinitos”. in timpul atelierelor, participantii
au facut cunostinta cu conceptul de ergonomie,
cu tendintele noi in materie de birou si cele mai
frecvente boli profesionale. Expertii Medicover
i-au invatat pe participanti cum, intr-un mod sim-
plu si rapid, poate fi evaluata pozitia de munca
din punct de vedere a pericolelor si au prezen-
tat cele mai simple exercitii, care pot fi efec-
tuate la locul de munca. Au adus la cunostinta
participantilor la ateliere impactul mediului de
lucru (de ex: zgomotul, iluminatul, temperatura
si umiditatea) asupra sanatatii.

fn anul 2016 s-a desfisurat Campionatul de Servicii
Medicale de Urgenta ,,Compania sigura”, organizat
de Medicover. Scopul principal este promovarea
ideii de salvare a vietii umane in orice conditii. La
Campionatul ,,Compania sigura” au participat
salvatorii-amatori din 28 de companii, iar concur-
surile au fost o ocazie excelenta pentru a pune

n practica abilitatile instruite, in conditii reale si

»»CUPA USILOR DESCHISE”

SCOPUL PROIECTULUI:

in cadrul turneului s-au aliturat 6 echipe
a cate |0 persoane selectate dintre centrele
de reabilitare si educatie pentru persoanele
cu handicap intelectual din Varsovia. In
total, la turneu au participat aprox. 100 de
persoane. Organizatorul evenimentului a fost
Asociatia Usile Deschise in colaborare cu
Centrul Sportiv si de Recreatie a Districtului
Praga-Pétnoc. Turneul de fotbal ,,Cupa Usilor
Deschise” este un raspuns la modalitatile de
rutind de realizare a formelor traditionale de
reabilitare. Evenimentul are ca scop crearea
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conditiilor creative pentru integrare,
alinierea sanselor si contracararea excluderii
sociale a persoanelor cu handicap intelectual.
Acest turneu este ceva mai mult decat
o lupta pentru cupa — acesta indeplineste, de
asemenea, un rol terapeutic. Aceasta este,
in primul rand, o lectie de inventivitate, de
a fi parte a unui grup, de competitie nobila
si de asemenea consolidarea auto-evaluarii
si a simtului valorii proprii.

sub ochiul atent al expertilor. in timpul campiona-
tului au fost inscenate accidente (de ex: explozii,
incendii, accidente rutiere si multe altele) cu par-
ticiparea actorilor profesionisti . Aceasta a permis
organizatorilor sa ilustreze situatiile de pericol
pentru sanatate si viatd, cat mai realist posibil.

BENEFICIARI:

Angajatii serviciului administrativ si de birou,
care lucreaza la calculator.

BENEFICIARI:

Persoanele cu handicap intelectual, pacientii
centrelor de reabilitare si educatie din Varsovia.

Sarbatoarea de
Craciun la Casa
de Copii Janusz
Korczak

SCOPUL PROIECTULUI:

nainte de sirbatorile de Criciun, pe 2| de-
cembrie 2016, la Casa de Copii Korczak din
Varsovia, reprezentantii Fundatiei Medicover
au fost oaspeti la sarbatoarea Ajunului Cra-
ciunului, organizata in acest centru. Copiii
au pregatit un aranjament artistic al eveni-
mentului — au pregitit scenete din Nasterea
Domnului intr-un aranjament modern. Dupa
prezentare a avut loc cina de gald pentru
copii, Tngrijitori, conducerea centrului si
oaspetii invitati. De peste 20 de ani, Fundatia
Medicover acorda asistenta medicala copii-
lor de la Casa de Copii Korczak. Voluntarii
Fundatiei Medicover au inmanat copiilor

Sustinerea Scolii

Ma implic in actiunea de ajutor pentru
Casa de Copii Janusz Korczak, deoa-
rece imi ofera o bucurie enorma sa
vad copiii fericiti. in fiecare an suntem
invitati la cina din Ajunul Craciunului
organizata la acest Centru si intotdeau-
na acest fapt ne ofera emotii enorme.
Ajutorul, chiar si cel mai mic, sub
forma cadourilor de Craciun, intot-
deauna este primit cu caldura si bu-
curie. Vederea copiilor fericiti acorda
o satisfactie enorma. Copiii se bucura,
de obicei de cadouri simple si modeste.
Aceasta ne face sa respectam ceea ce
este mai important si esential in viata.

Edyta Olszewska
Specialist pentru Marketing, Medicover

SCOPUL PROIECTULUI:

Din anul 2015, Fundatia Medicover sustine
Scoala Speciala Primara Privata ,,Pas cu Pas”
Edmund Bojanowski din districtul Wilanéw,
Varsovia, asigurand asistenta medicala ingri-
jitorilor scolii. ,Pas cu Pas” este un centru
specializat , pregatit sa primeasca copiii cu
tulburdri de dezvoltare care au un compor-
tament dificil (de ex: lipsa subordonarii,
distrugerea proprietatii, atacuri de rautate,
comportament agresiv si autoagresiv) si de
asemenea copiii care nu detin abilitati de
comunicare eficienta.

BENEFICIARI:

Invatatorii copiilor cu autism — elevii Scolii
Speciale Primare Private ,Pas cu Pas”
Edmund Bojanowski din Varsovia.

ALTE PROIECTE

cadouri pregatite de toti angajatii companiei
Medicover, daruindu-le o bucurie enorma.
intalnirea de dinainte de Sirbatori a furnizat
emotii deosebite tuturor participantilor.

BENEFICIARI:

Copiii de la Casa de Copii nr. 3 Janusz Korczak
din Varsovia.

pentru Copiii cu Autism
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Medi-COVER
Band

Medi-COVER Band este o initiativa a Fundatiei
Medicover. Trupa a fost creatd din angajatii
diferitelor departamente ale Grupului
Medicover. Combinarea talentului, pasiunii,
profesionalismului muzical si contactului
fantastic cu publicul a facut ca acest proiect
sa se dovedeasca a fi un succes enorm. Toate
fondurile colectate in cadrul proiectului si in
timpul concertelor trupei au fost folosite in
scopuri caritabile, iar proiectul insusi a fost realizat
sub sloganul ,,Cu muzica pentru sanatate”.
Aceasta initiativa a aparut la inceputul anului 2016.

Péna la acest moment trupa a avut 3 concerte care
s-au bucurat de un mare interes:

mai 2016 - Clubul Rock (150 de persoane)
septembrie 2016 - Clubul 70

(300 de persoane),

noiembrie 2016 - Hotelul Ossa

(concert inchis).

COMPONENTA TRUPEI:

Agata Kwapinska, Asistentd a CEO
Divizia Medicover (percutie)
Elzbieta Tomaszewska,

Hot-Line Medicover (vocal),
Dominika Forbot,

Optometrist MediVision (vocal),
Bartlomiej Banas, medic
stomatolog, Centrul Medical
Stomatologia Atrium (vocal),
Robert Kakietek,

Specialist in Suport Informatic
Centrul Medical Damiana (chitara),
Ireneusz Urbanke,

Presedinte Ambulanta si Hot-Line
Medicover (chitard),

Grzegorz Wisniewski,

Director IT, Invimed (bas),

Michat Jasiriski, medic stomatolog,
Centrul medical Atrium
Stomatologie (percutie)

Ne-am intalnit in anul 2016 si foarte repede s-a dovedit cd
suntem pe aceeasi lungime de unda. Ne uneste nu doar
pasiunea fatd de muzica, ci mult mai mult. Ne implicam
prin timpul nostru, ne dezvoltam, pregatim piesele
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pentru concertele noastre pentru a fi cat mai atractive.
Intreaga noastra trupa este cointeresata de faptul ca
pe langa superjocul, provocarea si placerea enorma,
concertele Medi-COVER Band sa aiba un accent puternic
de caritate. Ne straduim sa aratam ca, alaturandu-te
proiectelor Fundatiei Medicover, iti poti urmari visele si
ii poti ajuta si pe ceilalti in acelasi timp.

Grzegorz Wisniewski
Director IT, Invimed

Centrul Medical Damiana intotdeauna sustine
activitdtile Fundatiei Medicover cu placere. $i de
data aceasta, la proiectul ,,Cu muzica pentru
sanatate”, nu a putut sa fie altfel. Dupa parerea
noastra, acesta este un proiect care prin muzica
live sustine procesul de tratament al pacientilor
din spitale. O valoare adaugata de nepretuit
este integrarea angajatilor Grupului Medicover
pe care i uneste pasiunea comuna fata de mu-
zica. Datorita activitatilor Fundatiei Medicover
si posibilitatii crearii trupei Medi-COVER Band,
aceasta pasiune a fost canalizata spre un ajutor
real. Aceasta forta si energie pozitiva este simtita
in timpul concertelor Medi-COVER Band la care
este prezent un numar tot mai mare de fani -
prieteni ai Fundatiei Medicover. Suntem mandri
ca reusim sa sustinem acest proiect.

Agnieszka Dziedzic-Pasik
Director Administrativ, Membru al Consiliului
de Administratie Centrul Medical Damiana

Piotr Lach
Director Financiar, Membru al Consiliului de
Administratie Centrul Medical Damiana

Primul ciclu de concerte in cadrul
proiectului ,,Cu muzica pentru sanatate”

in zilele de 6, 13 si 20 decembrie 2016, au
avut loc concertele sub denumirea ,, Cu un
cvartet de coarde in lume”, organizate de
Fundatia Medicover in cadrul proiectului
,Cu muzica pentru sanatate”. Scopul pro-
iectului este sustinerea procesului de tratare
a pacientilor, care se gasesc in sectiile spitale-
lor, prin ascultarea de muzica live. Muzicienii

cvartetului de coarde Quattro au interpretat
piese de muzicd clasica si de film. Pacientii
au avut posibilitatea de a asculta cele mai fai-
moase opere ale lui Mozart, Vivaldi, Brahms
si Dvorak, intercalate cu tangouri din Argen-
tina si Uruguay, precum si hit-uri muzicale
renumite din intreaga lume. Fiecare concert
a fost incununat de o colinda, care introduce

ALTE PROIECTE

ascultatorii intr-o dispozitie de sarbatoare.
Toate concertele din luna decembrie au putut
avea loc datoritad fondurilor colectate in tim-
pul concertelor trupei Medi-COVER Band.
Putem schimba lumea in una mai buna gratie
talentului, pasiunii si angajamentului intre-
gii echipe si tuturor angajatilor Medicover,
participanti la concerte.

CENTRUL ORTOPEDIC S| DE
REABILITARE PENTRU COPII
SITINERET STOCER DIN
KONSTANCIN-JEZIORNA:

Pacientii Centrului Ortopedic si de Reabilitare
pentru Copii si Tineret Stocer din Konstancin-
Jeziorna au reactionat neasteptat la muzica.
Concertul a avut loc intr-o sald mare de gim-
nastica, neincapatoare pentru tinerii ascultatori.
Capurile se inclinau in ritmul muzicii, mainile si
picioarele copiilor si ingrijitorilor lor se miscau
la unison pe acorduri. Pe parcursul concertului
au putut sd ghiceasca titlurile pieselor, precum
si sa ating viorile. La finalul concertului, pe lan-
ga aplauzele furtunoase, pacientii au fnmanat
muzicienilor cadouri de Craciun.

SECTIA DE GERIATRIE
A SPITALULUI WOLA DIN
VARSOVIA:

Pentru pacientii Sectiei de Geriatrie a Spitalului
Wola din Varsovia concertul a avut o dimensiune
complet diferita. Pe seniorii si personalul sectiei,
muzica i-a indemnat la visare si le-a adus zambe-
te. Datorita muzicii, acestia s-au transferat intr-
o lume complet diferita. in timpul concertului,
pacientii au uitat de bolile lor, au visat si s-au
relaxat. Unii nu au putut sa vina la concert, dar
au ascultat sunetele care decurgeau din coridorul
spitalului prin usile deschise ale slilor lor. Cand
am intrebat daca le-a placut concertul, un domn
intr-o stare foarte grava, a spus cu dificultate ca
i-a placut foarte mult si ca nu se astepta la o astfel
de experientd, iar apoi a zambit.

Anna Jonarska
Coordonator pentru Proiecte, Fundatia Medicover

CASA DE iINGRIJIRE DIN JOZEFOW:

Pentru pacientii Casei de Tngrijire Jézefina din
J6zeféw, concertul nostru a fost un eveniment
mare. Au fost foarte multi oameni in sala,
o parte din pacienti au fost adusi cu cdrucioa-
rele. In timpul concertului, unii ascultatori se
miscau in ritmul muzicii, iar pe altii piesele can-
tate fi introduceau intr-o stare de vis si fericire.
Atmosfera din timpul concertului a fost magica
Cand cvartetul a inceput sa cante colinde, toti
pacientii casei de ingrijire au Tnceput sa cante.
Dupa concert, toti si-au facut fotografii. Unul
dintre pacienti, incantat de concert, s-a apro-
piat de noi si a spus ca nu s-a asteptat sa mai
audd o muzica atat de frumoasa in viata sa - si
ca niciodata nu a mai fost atat de emotionat si
atins de muzica.

Primele concerte ale noului proiect al Fundatiei Medicover sub denumirea ,,Cu muzica pentru sanatate” au avut loc
deja. Md bucura foarte mult acest fapt si abia le astept pe urmatoarele. Am fost martorul transformarilor remarcabile
care se petreceau in pacienti datorita muzicii. Muzica noastra provoaca zambet, relaxare si adauga energie. Ma bucur
ca pot participa activ in realizarea proiectelor Fundatiei Medicover si cu pasi mici sa schimbam lumea in una mai buna.
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Finalistele Concursului: din stanga, in prim plan: Wioleta Bogusz; Zuzanna tubiarz; Nata-
lia Duszeniska; Agnieszka Rucinska; Michat Stolarczyk, Coordonator Proiecte Fundatia Medi-
cover; Comisia de Concurs impreuna cu Presedintele Dr. Matgorzata Kiljariska (din dreapta).

La sfarsitul lunii ianuarie 2017, s-a incheiat
editia poloneza a Concursului pentru Pre-
miul Reginei Silvia pentru Asistenta Medicals,
cunoscut in Suedia si Finlanda drept Queen
Silvia Nursing Award (QSNAY). in cadrul aces-
tui concurs, studentii unitatilor de invatamant
pentru asistente si asistenti medicali au
avut ca sarcina sa-si prezinte ideile privind

varsta. Pentru organizarea initiativei in Polonia

a fost responsabild Fundatia Medicover. Pre-
miul Reginei Silvia pentru Asistenta Medicala
este o bursa si o posibilitate de a efectua un
stagiu de catre persoana care va prezenta cea
mai interesanta solutie ce are ca scop acordarea
asistentei persoanelor varstnice. Premiul a apa-
rut ca o multumire a Majestatii Sale, Regina
Silvia a Suediei, pentru toate staruintele sale
n domeniul asistentei pentru seniori si bolnavi
de dement3, aspect pe care il sustine fervent
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Organizarea primei editii a Concursului pentru Premiul Re-
ginei Silvia pentru Asistenta Medicala QSNA a fost o placere
incredibila si in acelasi timp o provocare enorma. Timpul
disponibil pentru organizarea tuturor partilor tehnice
(ex:. crearea infrastructurii portalului) a fost foarte scurt.
Suplimentar, la sfarsitul lunii noiembrie si inceputul lunii
decembrie 2016, mai exact in perioada in care participantii
isi declarau ideile, am promovat QSNA prin intélniri directe
cu studentii la unitétile de invatamant in domeniul asistentei
medicale. A fost o perioada foarte intensa, dar munca in
cadrul acestui proiect oferd o satisfactie mare. Studentii au
ridicat stacheta foarte sus si sper ca editia urmatoare va fi
la fel de fructuoasa.

Michat Stolarczyk
Coordonator Proiecte, Fundatia Medicover

" NURSING AWARD

de mai multi ani. Polonia este a treia tara dupa
Suedia si Finlanda in care are loc concursul.
Acesta este condus prin intermediul platformei
de internet www.queensilvianursingaward.pl,
care permite impartasirea de idei care au ca
scop acordarea de asistenta seniorilor, precum
si gandurile si sperantele legate de viitorul
asistentei medicale ca profesie. Premiul are
ca scop nu doar promovarea ideilor valoroa-
se, dar si sporirea constientizarii contributiei
asistentei medicale si de ingrijire in societate.
Prima editie a concursului s-a bucurat de
un interes enorm din partea studentilor din

Participarea mea la concurs s-a datorat
mai multor factori. Pe langa ideea mi-
nunata care ghideaza concursul, a fost
de asemenea dorinta de dezvoltare
a geriatriei, precum si a carierei mele.
Castigarea acestui concurs imi ofera
sanse de dezvoltare, largirea de ori-
zonturi, iar intalnirea cu Majestatea
Sa a fost fara indoiala experienta vietii
mele. Ideea de organizare a concursului
este foarte potrivitd, deoarece trebuie
sa fie sprijinita dezvoltarea asistentei ge-
riatrice in Polonia si in intreaga Europa.
Premiul principal este motivant si des-
chide posibilitati enorme. in plus, cred
ca participarea studentilor unitatilor de
nvatamant pentru asistente si asistenti
medicali la concursul organizat doar
pentru ei este deosebit de constructiva
si arata ce rol important il joaca tinerii.

Natalia Duszenska
Laureata Queen
Silvia Nursing Award

QUEEN SILVIA NURSING AWARD

Comisia de Concurs, din stanga: Stanistaw Mackowiak, Presedintele Federatiei Pacientilor din Polonia;
Med. Mariusz Saganowski, Coordonatorul Sectiei de Geriatrie a Spitalului Wola; M.Sc. Zofia Matas,
Presedinte al Consiliului Suprem al Asistentelor Medicale si Moaselor; dr. in stiinte medicale Ewa
Kadalska, Profesor la Clinica si Policlinicade Geriatrie NI GRiR; Med. Matgorzata Kiljariska, Director

pentru Dezvoltarea Operationala Medicover.

Majestatea Sa Silvia Regina Suediei cu Natalia
Duszenska, Laureata Primei editii a QSNA.

Polonia. In timpul primei etape, care a durat
doua luni, au fost inregistrate peste 200 de
idei pentru imbunatdtirea asistentei persoa-
nelor in varsta. Concursul s-a bazat pe un
model social la care ideile inregistrate de ca-
tre participanti au fost evaluate de catre alti

participanti. 40 de idei au trecut in etapa a doua,
unde au fost supuse evaludrii de catre Comisia
de Concurs, compusa din reprezentantii me-
diului medical si reprezentantul organizatiei
care reprezinta pacientii. Pentru etapa a treia
au fost selectate 6 cele mai bune idei, crea-
torii acestora avand ca sarcina sa le prezinte
in fata Comisiei de Concurs, care a selectat
invingatorul editiei din acest an. Laureata a de-
venit Natalia Duszerska de la Universitatea de
Medicina din Varsovia pentru proiectul ,,Pentru
a visa, niciodatd nu este prea tirziu” , care pre-
zinta un sir de idei pentru implicarea fundatiilor
non-guvernamentale, centrelor de ajutor social
si autoritatilor locale in sensul oferirii de bucu-
rie seniorilor prin indeplinirea visurilor acestora.
,,Bazele de visuri”, inregistrate de catre asistenti
si apropiati, conform ipotezelor, trebuie s fie
disponibile pentru vizualizarea publicd, unde
fiecare interesat ar putea sa isi declare dispo-
nibilitatea si dorinta pentru realizarea dorintei
selectate. Comisia de Concurs a acordat, de
asemenea, o distinctie pentru Zuzanna tubiarz
de la Academia de Educatie Fizica din Varsovia
pentru proiectul cu privire la securitatea senio-
rilor, ,Lumina vietii”.

Castigatoarea din acest an primeste o bursa
de 25000 zloti si posibilitatea de efectuare
a stagiului, care va fi adaptat la nivelul sau
de invatamant si la interesele profesionale.

Premiul Reginei Silvia pentru Asistenta Medicala este
o initiativa excelenta, care intr-un mod interesant atrage
atentia asupra necesitatilor oamenilor. Formula concursu-
lui fi incurajeaza sa se gandeasca la seniori atét pe autorii
ideilor; cét si pe o mare parte a societitii care pe pagina de
internet evalueaza proiectele inregistrate, precum si pe toti
aceia care vor afla despre aceasta initiativa din alte surse.
Ma bucur ca Premiul se adreseaza studentilor institutiilor de
nvatamant pentru Asistenta Medicald deoarece asistentele
si asistentii medicali sunt mai aproape de pacientii care au
nevoie de ajutorul si ingrijirea medicald permanenta. Este
important sa se comunice despre rolul asistentei medicale
n imbunatatirea calititii de ingrijire, mai exact adeptilor
tineri ai acestei profesii.

Malgorzata Kiljanska
Director Dezvoltarea Operationald Medicover

in interesul comun si social este ca
in Polonia sa munceasca personal
medical calificat. Credem fin faptul
ca viitorul profesiei de asistentd me-
dicala este in mainile noastre. Este de
datoria reprezentantilor profesiei de
a oferi tinerilor studenti cunostinte si
experientd, precum si de a permite
dezvoltarea creativitatii lor. Premiul
Reginei Silvia pentru Asistenta Me-
dicala este o initiativa senzationala,
care oferd o sansa studentilor, in
acelasi timp incurajand la dialog si
schimb de opinii pe tema asistentei
medicale in geriatrie. Camera Su-
prema a Asistentelor Medicale si
Moaselor a patronat aceasta initiativa
cu o mandrie enorma, deoarece do-
rim sa promovam bunele practici in
asistenta medicala. Primirea bursei
si stagiului va fi pentru castigatoare
un start excelent al carierei profe-
sionale.

Zofia Matas
Presedinte al Consiliului Suprem al
Asistentelor Medicale si Moase

inmanarea festiva a Premiului a avut loc pe
data de | martie 2017 la Ambasada Suediei
din Varsovia. La eveniment a participat Ma-
jestatea Sa Silvia Regina Suediei, n fata careia
laureata editiei din acest an a concursului
si-a prezentat proiectul.

Zuzanna tubiarz de la Academia de Educatie
Fizica, distinsa in editia din acest an a concur-
sului QSNA pentru proiectul ,,Lumina vietii”.

31



PREMII

_
_~_ PREMII PENTRU
reoerarin  FUNDATIA MEDICOVER

Ca

Fundatia Medicover si Programul ,,PoZdro!”’
Liderui de Argint al Preventiei Sanatitii 2016

Fundatia Medicover si activitatile sale in cadrul Progra-
mului ,,PoZdro!” au fost premiate de citre Juriul editiei
a 10-a a Concursului Liderilor Protectiei Sanatatii cu
statueta de Lider al Protectiei Sanatatii 2016 pentru
ideea si realizarea Programului National de Preventie
a Diabetului Zaharat de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei
,PoZdro!”

Fundatia Medicover a fost premiata pentru activitatile
de promovare a stilului de viata sandtos catre tineret
si cresterea constientizarii pe tema bolilor civilizatiei,
anume a diabetului zaharat de tip 2 si complicatiilor
legate de acesta in cadrul Programului ,,PoZdro!”.
Juriul Concursului a apreciat Programul ,,PoZdro!”

entru scala sa, complexitatea si elaborarea meritorie.
In justificarea acordarii premiului, Juriul a subliniat uni-
citatea initiativei si scopul acesteia — oprirea epidemiei
de diabet zaharat. Fundatia a primit premiul in cadrul
categoriei ,,Promovarea Sanatatii si Preventie”. Orga-
nizatorul sondajului este revista ,Sistemul National de
Protectie a Sanatatii”. Juriul Concursului il constituie
expertii eminenti din industria sanataji.

STATUETA DE AUR PENTRU FUNDATIA

MEDICOVER

The International CSR Excellence Awards 2016

EXCELLENCE AWARDS

2016 WINNER

Fundatia Medicover a primit Statueta de Aur
n concursul The International CSR Excellence
Awards. Premiul a fost acordat pentru in-
treaga activitatea de caritate a Fundatiei
pentru promovarea stilului sanatos de viata
si actiunile de voluntariat ale angajatilor.
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FUNDATIEI MEDICOVER S-AU GASIT:

POLONIA:

LUME:

® Programul National de Preventie
a Diabetului Zaharat si Bolilor
Civilizatiei ,,PoZdro!”,

® raliul de caritate pe biciclete
,,impreuni impotriva diabetului
zaharat de tip 2”

® sprijin pentru Clinica Budzik a Ewei
Btaszczyk,

® organizarea cinei Ajunului de Craciun
la Casa de Copii Korczak din Varsovia,

® sprijin pentru Centrele de Preadoptie
din Otwock si Czestochow,

® proiectul Medicover Runners.

® sprijin pentru cetatenii din Ucraina care au
suferit in conflictul armat din tara lor,

® ajutor pentru spitalul din Republica
Democrata Congo,

® activitatea editoriala a Fundatiei
Medicover

The International CSR Excellence Awards este
un concurs international care distinge compa-
niile si institutiile responsabile social care se
straduie sa schimbe lumea spre bine.

MULTUMIM!

Ldsdm fn urma un alt an de activitate al Fun-
datiei Medicover - un an plin de noi provocari,
idei si initiative, dar si de continuarea proiec-
telor anterioare si de sustinere permanenta
a unui sir mare de oameni si centre - atét in
Polonia, cét si peste hotarele tarii noastre.
Scopul, de la inceputul existentei Fundatiei
Medicover, este neschimbat - de a ajuta
oamenii care au nevoie si de a promova sti-
lul de viata activ si sanatos. Raportul pe care

FUNDA®G
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Dumneavoastra il tineti in maini este un rezu-
mat al proiectelor realizate in anul 2016.
Acest lucru a fost posibil datorita unui grup
de oameni excelenti, cu inimi deschise si cu
o multitudine de idei orientate citre a face
viata multor oameni mai buna, placuta, precum
si de a introduce cum si de a aduce cel putin
un pic de bucurie. Acesti oameni minunati sunt
voluntarii Fundatiei Medicover.

REZUMAT

Va multumim pentru sprijin, munca si angajament.
Echipa Fundatiei Medicover
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