DECLARATIE DE CONSIMTAMANT A PARINTILOR /
REPREZENTANTILOR LEGALI PENTRU PARTICIPAREA
MINORULUI LA ETAPA INTAI A PROGRAMULUI,inCerc”
DE PREVENTIE A DIABETULUI DETIP 2 SI A BOLILOR
CIVILIZATIEI

SZULOI / JOGI KEPVISELOI HOZZAJARULASI NYILATKOZAT A
KISKORUAK RESZVETELERE A 2-ES TIPUSU CUKORBETEG-
SEGET ES A CIVILIZACIOS BETEGSEGEKET MEGELOZ0
,inCerc” PROGRAM ELSO FOKOZATABAN

— ANALIZA COMPLEXA DE SANATATE —
— KOMPLEX EGESZSEGUGYI ELEMZES -

(alitatea persoanei: L] parinte (I reprezentant legal
A személy mindsége: L] sziil [T jogi képvisel6

sanatatea mea conteaza

imi exprim in mod liber si neechivoc consimtamantul privind furnizarea informatiilor necesare inrolarii minorului in etapa intai a
Programului,inCerc” de Preventie a Diabetului de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei, Analiza Complexa de Sanatate.

Szabadon és egyértelmiien kifejezem beleegyezésemet a kiskort az "inCerc" megnevezésii, a 2-es Tipusu Cukorbetegséget és a
Civilizacios Betegségeket Megel6zo Program elsé szakaszaba valé beiratkozasahoz sziikséges informaciok szolgaltatasara, a
Komplex Egészségiigyi Elemzésre.

Sunt de acord si am inteles ca prelucrarea de catre Asociatia Medicover a datelor cu caracter personal - ale mele si ale minorului - este
indispensabild in vederea participdrii la program si pentru prestarea serviciilor medicale, raportari catre autoritati, cu respectarea legislatiei
specifice in vigoare.

Egyetértek és megértettem, hogy a Medicover Egyesiilet dltali, személyes adataink feldolgozdsa - az enyém és a kiskorié - elengedhetetlen
a programban vald részvételhez és az orvosi szolgdltatasok nydjtdsdhoz, a hatdsagok felé tett jelentéstételhez, a hatélyos kiilon jogszaba-
lyok betartdsa mellett.

Declar cd mi-au fost prezentate informatii legate de Asociatia Medicover, scopul in care sunt prelucrate datele cu caracter personal, precum
si temeiul juridic al prelucrarii astfel:

Kijelentem, hogy a Medicover Egyesiilettel kapcsolatos informdcidkat megkaptam, a személyes adatok feldolgozasanak céljara és a feldol-
gozas jogalapjara vonatkozdan, az aldbbiak szerint:

Temeiul juridic al prelucrdrii: / Az adatfeldolgozds jogi alapja:
- art. 6 alin. 11it. b) din GDPR, respectiv "prelucrarea este necesard pentru executarea unui contract la care persoana vizatd este parte
sau pentru a face demersuri la cererea persoanei vizate inainte de incheierea unui contract";

- az EU Altalanos Adatvédelmi Rendelet 6. cikkely (1) bekezdés b) betdije, azaz:,,az adatkezelés olyan szerzddés teljesitéséhez sziikséges,
amelyben az érintett az egyik fél, vagy az a szerz6dés megkotését megeldzéen az érintett kérésére torténd lépések megtételéhez
sziikséges”;

- art.6 alin. T1it. ¢) din GDPR, respectiv "prelucrarea este necesard in vederea indeplinirii unei obligatii legale care ii revine operatorului";

- az EU Altalanos Adatvédelmi Rendelet 6. cikkely (1) bekezdés c) betiije, azaz: az adatkezelés az adatkezelGre vonatkozé jogi kitelezettség
teljesitéséhez sziikséges;

- interesul legitim al Asociatiei Medicover cu respectarea dispozitiilor art.5 din GDPR.

- az EU Altalénos Adatvédelmi Rendelet 5. cikkelyének rendelkezéseivel 6sszhangban a Medicover Egyesiilet tekintetében meghatarozott
jogos érdekek.

INFORMATII MINOR: / A KISKORURA VONATKOZO INFORMACIOK:




Va rugam sa va exprimati acordul referitor la actiunile bifate:
Kérjiik, nyilvanitsa ki hozzajarulasat a bejelolt miiveletekre vonatkozoan:

Dupd ce am luat la cunostinta de informatiile referitoare la Programul,,inCerc” de Preventie a Diabetului de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei, imi exprim
acordul referitor la participarea copilului meu la etapa intai a Programului, Analiza Complexd de Sdndtate, organizatd in scoald de cdtre Asociatia
Medicover. Am luat la cunostintd de posibilitdtile de comunicare cu Coordonatorul Local pe parcursul deruldrii Programului.

Miutdn tudomdsul vettem az,inCerc’, a 2-es Tipust Cukorbetegséget és a Civilizdcios Betegségeket Megel6z6 Programra vonatkozo informdciokat,
eqgyetértek azzal, hogy a gyermekem részt vegyen a Program elsd szakaszaban, a Komplex Egészségiigyi Elemzésben, amelyet az iskoldban szervez a
Medicover Egyesiilet. Tudomdsul vettem a Helyi Koordindtorral valé kommunikdcid lehetdségeit a program sordn.

Da/lgen [_] Nu/Nem [_]

Imi exprim consimtaméntul expres cu privire la primirea rezultatului evaludrii la care a participat copilul meu in urmétoarele trei moduri: la adresa de
e-mail pe care am furnizat-0 mai sus $i / sau cu trimiterea raportului de evaluare prin intermediul postei cu confirmare de primire si / sau in cadrul unei
intalniri cu pdrintii in scoald.

Kifejezett beleegyezésemet adom, hogy gyermekem értékelésének eredményét a kovetkezd hdrom mddon kapjam meg: a fent megadott e-mail cimre
killdve és / vagy az értékeld jelentés kikiildése postai Gton, dtvételi elismervénnyel és / vagy a sziil6kkel az iskoldban vald taldlkozds keretében.

Da/lgen [] Nu/Nem []

In cazul depistarii riscului de a dezvolta boli ale civilizatiei, imi exprim acordul de a fiinclus in Programul , Asociatiei Medicover” de Preventie a
Diabetului de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei.

A civilizacios betegségek kialakuldsi kockdzatdnak felderitése esetén egyetértek azzal, hogy bekeriiljek a "Medicover Egyesiilet" a 2-es Tipust
(ukorbetegséget és a Civilizdcios Betegségeket megelGz6 Programjdba.

Da/lgen [] Nu/Nem []

Imi exprim consimtamantul s fiu contactat telefonic la numérul furnizat mai sus sau prin alte mijloace pentru a stabili data primei intalniri gratuite de
specialitate organizatd de Asociatia Medicover.

Hozzdjaruldsomat adom, hogy a fenti telefonszamon, vagy egyéb médon a Medicover Egyesiilet felvehesse velem a kapcsolatot, az dltala szervezett
elsd ingyenes szakorvosi vizsgdlat idépontjanak meghatdrozdsahoz.

Prin sms / SMS-ben Prin email / E-mailen Telefon / Telefonon
[ IDa/lgen [_INu/Nem [ IDa/lgen [ INu/Nem [ |Da/lgen [ INu/Nem

Imi exprim consimtamantul expres referitor la prelucrarea de catre Asociatia Medicover, conform legislatiei in vigoare, a datelor cu caracter personal, /
ale mele si ale copilului meu, in scopul realizarii Programului, precum si in scop statistic. Declar totodatd cd sunt reprezentantul legal al copilului
(pdrinte sau tutore).

Kifejezetten hozzdjérulok ahhoz, hogy a Medicover Egyesiilet, a hatdlyos jogszabdlyoknak megfelelden, személyes adatainkat, gyermekemét és az
enyémeket, a program végrehajtdsdra, valamint statisztikai célokra feldolgozza. Tovdbbd kijelentem, hogy a gyermek torvényes képvisel6je vagyok
(szil6 vagy gondoz).

Da/lgen [] Nu/Nem []

Imi exprim consimtamantul expres referitor la prelucrarea de catre Asociatia Medicover a datelor cu caracter personal referitoare la sanatatea minorului,
date primite de la furnizorii de servicii medicale ai Programului,inCerc” de Preventie a Diabetului de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei.

Kifejezett hozzdjdruldsomat adom a Medicover Eqgyesiilet dltali, a kiskordak egészségével kapcsolatos, személyes adatok feldolgozdsahoz, amelyeket a
2-es Tipust Cukorbetegséq és a Civilizdcios Betegségeket Megel 6z6,inCerc” Program egészséqiigyi szolgéltatéitol kapott.

Da/lgen [ ] Nu/Nem []

Imi exprim acordul referitor la contactarea mea de catre Asociatia Medicover dupd finalizarea Programului,inCerc” de Preventie a Diabetului de tip 2 si

a Bolilor Civilizatiei pentru a fiinformati cu privire la alte programe pe care Asociatia Medicover le desfdsoard sau in legaturd cu Programul ,inCerc” de
Preventie a Diabetului de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei.

Fifogadom, hogy a Medicover Egyesiilet kapcsolatba Iépjen velem , az,inCerc”, a 2-es Tipusd Cukorbetegséget és a Civilizdcios Betegségeket Megel 626
program befejezését kivetden, annak érdekében, hogy tdjékoztatdst kapjak a Medicover Eqyesiilet dltal végzett egyéb programokrdl, illetve az,inCerc”,
a 2-es Tipust Cukorbetegséget és a Civilizdcios Betegségeket Megel6z6 Programmal kapcsolatban.

Da/lgen [] Nu/Nem []

Mentionez ca mi-au fost aduse la cunostinta urmatoarele informatii:
Megemlitem, hogy az alabbi informacidkat hoztak tudomasomra:

A. Activitatile de prelucrare a Datelor cu Caracter Personal in scopul realizarii Programului:
A. Személyi adatfeldolgozési tevékenységek a program végrehajtdsanak érdekében:

Date medicale / Orvosi adatok

Consiliere medicala: date privind starea generald de sandtate, date privind indicii de masa corporald, circumferinta
taliei, inaltime, tensiune arteriald, recomanddri medicale etc.

Orvosi tandcsadas: dltaldnos egészséqiiqyi dllapotra vonatkozd adatok, teststlyra, derékbdségre, magassdgra,
vérnyomasra, orvosi javaslatokra vonatkozo adatok, stb. vonatkozoan

Consiliere nutritie: date privind obiceiurile alimentare, recomandari privind o alimentatie corectd i imbundtdtirea
obiceiurilor alimentare etc.

Taplalkozasi tanacsadas: az étkezési szokdsokra vonatkozd adatok, a megfelel§ tépldlkozdsra vonatkozo javaslatok és
az étkezési szokdsok javitdsa stb. vonatkozéan

Consiliere de activitate fizica: date privind capacitatea fizicd in general, puls post-efort, obiceiuri privind activitatea
fizica, recomanddri privind o capacitate fizica cat mai bund etc.

Fizikai aktivitasi tanacsadas: dltalanos fizikai alkalmassdgra vonatkozd adatok, terhelés utani pulzus, fizikai
aktivitdsra vonatkoz szokdsok, a legjobb fizikai kapacitdssal kapcsolatos ajanldsok stb.

Consiliere psihologica: date si recomandari privind motivarea copilului in vederea adoptdrii unui stil de viata sandtos.
Pszicholdgiai tanacsadas: Adatok és ajanldsok a gyermek motivdldsdra, az eqészséges életmdd kialakitdsa érdekében.

Categorii de date cu caracter personal prelucrate / A feldolgozott személyes adatok kategoriai
Nume, prenume, adrese de e-mail, numere de telefon, nivel de instruire al pdrintilor.
(saldd- és személynév, e-mail cimek, telefonszamok, sziilok képzettségi szintje.

Persoane vizate Minorul si pdrintii / reprezentantul legal

Erintett személyek Kiskorti és sziilei / jogi képviseld

Locul prelucrarii datelor  Romania, Polonia si Franta (stocare date)

Az adatfeldolgozas helye Romdnia, Lengyelorszdg és Franciaorszdg (adattdrolds)

Perioada de pastrare a datelor cu caracter personal / A személyes adatok megdrzési ideje
Pe perioada de derulare a Programului, respectiv 5 ani si pe o perioada de 10 ani dupd finalizarea Programului.
A Program lebonyolitdsi iddszaka alatt, azaz 5 év, illetve a program befejezését kovetd 10 évig.

B. Activitatile de prelucrare a Datelor cu Caracter Personal in scop de marketing:
B. Személyes adatfeldolgozasi tevékenység marketing célokra:

Scopul prelucrarii / Az adatfeldolgozas célja
Marketing i publicitate (materiale informative privind activitdti din cadrul Programului de Preventie, ca de exemplu
ateliere educative, evenimente sportive, concursuri si ateliere de gdtit, grupuri de suport pentru pdrinti etc.)
Marketing és rekldm (tdjékoztatd anyagok a Megel6zd Program keretében végzett tevékenységekrdl, példaul
oktatémdhelyek, sportesemények, versenyek és f6zmdihelyek, sziil6ket tdmogatd csoportok, stb.)

Categorii de date cu caracter personal prelucrate / A feldolgozott személyes adatok kategdriai
Nume, prenume, adresa de e-mail, numar telefon.

(saldd- és személynév, e-mail cimek, telefonszamok.

Persoane vizate Pdrintii / tutorii legali ai copilului.

Erintett személyek A gyermek sziilei / jogi képviseldi

Locul prelucrarii datelor Romania si Polonia, Franta (stocare date)

Az adatfeldolgozas helye Romdnia és Lengyelorszdg, Franciaorszdg (adattdrolds)

Perioada de pastrare a datelor cu caracter personal / A személyes adatok megdrzési ideje
Pe perioada de derulare a programului, respectiv 5 ani.

A Program lebonyolitdsi id@szaka alatt, azaz 5 év.




C Consimtamantul poate fi retras oricand. Retragerea consimfamantului nu afecteaza legalitatea prelucrarii pe baza
consimtamantului inainte de retragerea acestuia.

C A hozzdjdrulas barmikor visszavonhato. A hozzdjarulas visszavondsa nem befolydsolja a beleegyezés alapjan vald adatfeldolgozas
jogszeriiségét, a visszavondst megel6zéen.

D. Categorii de destinatari: / A cimzettek kategdridi:
- Fumnizori de servicii medicale (Medicover SRL, Synevo Romania SRL); / Az egészséqiigyi szolgdltatok (Medicover SRL, Synevo Romania SRL);
- Alfi furnizori ai Asociatiei; / az Egyesiilet eqyéb szolgdltatoi;
- Autoritd{i publice. / A hatdsdgok.

E. Drepturile persoanei vizate sunt: / Az érintett személy jogai a kovetkezdk:
« Dreptul de acces; / Hozzaférési jog;
« Dreptul de a obtine oricand o confirmare a prelucrdrii datelor si a tuturor informatiilor prevazute de art. 15 din Regulamentul 679/2016;
« Az adatok feldolgozésdnak és a 679/2014 / EK rendelet 15. cikkelye dltal felsorolt dsszes informdcid bérmikor torténd megszerzésének joga;
- Dreptul la rectificare; / A helyesbitéshez val jog;
« Dreptul de a obtine rectificarea datelor cu caracter personal inexacte, dacd este cazul; / A pontatlan személyes adatok helyesbitéséhez vald
jog, adott esetben;
- Dreptul la stergerea datelor (dreptul de a i uitat); / Az adatok torlésének joga (elfeledtetési jog);
« Dreptul la restrictionarea prelucrdrii; / A feldolgozés korldtozdsénak joga;
« Dreptul la opozitie. / A tiltakozds joga

Pentru exercitarea acestor drepturi, am fost informat cd pot adresa o cerere scrisq, datata si semnata, in atentia reprezentantilor Asociatiei
Medicover: transmisa fie la adresa din Bucuresti, Str. Modrogan, nr. 20, parter, Sector 1, fie la adresa de email: asociatia@medicover.ro.

Ertesitést kaptam arrél, hogy e jogok gyakorlasahoz a Medicover Egyesiilet képviselinek cimezve irasos, keltezéssel ellatott és alairt
kérelmet nydjthatok be a kdvetkez6 cimre: Bukarest, Modrogan u., 20 szam, foldszint, 1. keriilet, illetve az e-mail cimen:
asociatia@medicover.ro.

Da/lgen [] Nu/Nem []

Aceste drepturi sunt stabilite prin REGULAMENTUL nr. 679 din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE, art. 15 — 22
(Regulamentul general privind protectia datelor).

Ezeket a jogokat a természetes személyek védelmérdl és a személyes adatok feldolgozdsardl és szabad dramlésardl, valamint a 95/46 / EK
irdnyelv 15-22 cikkelyeinek hatalyon kiviil helyezésérdl sz6lo, 2016. prilis 27-i 679. szémd RENDELET szabélyozza (Altalanos adatvédelmi
rendelet).

Data: / DAtUM.....veceericeieeee e SEMNATUIA: / AlRITAS.ce.veveeeeeeeeeeee e eesenseseseesenn

CHESTIONAR PENTRU PARINTII / REPREZENTANTII LEGALI PARTICIPANTI LA PROGRAMUL ASOCIATIEI MEDICOVER
DE PREVENTIE A DIABETULUI DETIP 2 §I A BOLILOR CIVILIZATIEI
KERDOIV A MEDICOVER EGYESULET ALTAL SZERVEZETT, A 2-ES TiPUSU CUKORBETEGSEGET ES A CIVILIZACIOS
BETEGSEGEKET MEGELOZO ,inCerc” PROGRAMBAN RESZTVEVO SZULO / JOGI KEPVISELO SZAMARA

Investind 10 minute din timpul dumneavoastrd, veti putea afla in ce stare de sdndtate se afld copilul dumneavoastra.
10 perc idGtartamd befektetéssel tudni fogja, milyen egészségi dllapotban van a gyermeke.

Evaluarea stdrii de sdndtate a copilului dumneavoastrd vd permite sd luati actiune pentru promovarea sandtdtii in interiorul familiei dumneavoastrd.
Fiecare intrebare necesitd un rdspuns. Pentru a obtine un rezultat valid, este necesar sd rdspundeti la toate intrebdrile. Dupd completarea chestionarului
pentru familia dvs. si ulterior evaludrii initiale din cadrul scolii, vei primi un raport prin e-mail sau postd. Acest raport contine un set de recomandari cu
sfaturi practice menite sd stimuleze si sd amplifice promovarea sandtatii in cadrul familiei dumneavoastrd.

A gyermek eqgészségi dllapotdnak felmérése lehetdvé teszi, hogy intézkedéseket foganatositson a csalddon beliili egészséq elémozditdsdra. Minden
kérdés vdlaszt igényel. A valddi eredmény eléréséhez minden kérdésre valaszolnia kell. A csalddjardl sz010 kérdGiv kitdltését, és az iskola keretében
végzett elemzést kovetGen, a jelentést e-mailben, vagy postai Gton kiildjik el. Ez a jelentés olyan ajdnldsokat tartalmaz, amelyek gyakorlati tandcsokkal
szolgdInak a csalddon beliili egészségmeqlrzés dszttnzésére és fokozasdra.

1. Cum evaluati starea generala de sanatate a copilului dumneavoastra:
1. Hogyan értékeli gyermeke dltaldnos egészségi dllapotat:

a. foarte bund / nagyon jo b.bund/jé c. medie / kdzepes d. rea / rossz
e. imi e greu sd o evaluez / nem tudom felmérni

2. Copilul sufera de boli cronice:
2. A gyermek kronikus betegségben szenved:
Nu /Nem Da/lgen

(daca da, indicati care boli. Sunt posibile mai multe raspunsuri).

(amennyiben a vdlasz igen, jelezze, mely betegségek. Tobb valasz lehetséges).

a. diabet / cukorbetegség b.astm / asztma ¢. hipotiroidism / Hipotiredzis d. enterita / bélgyulladas

e. alergie (cutanatd, alimentara) / allergia (bdr, élelmiszer) f. boli cardiovasculare / Sziv- és érrendszeri betegségek

0. boli ale sistemului respirator / |égzdszervi betegségek h. boli digestive / emésztdszervi betegségek i. boli endocrine /
endokrin betegségek . boli neurologice / neuroldgiai betegségek k.altele /egyebek -
3. Copilul se afla in ingrijirea unui medic specialist:

3. A gyermek szakorvos gondozdsa alatt van:

Nu / Nem Da/lgen

(daca da, indicati care. Sunt posibile mai multe raspunsuri).
(amennyiben igen, milxen szakorvos. Tobb valasz lehetséges)

a. alergolog / allergolégus b. pneumolog / tiiddgydgydsz c. endocrinolog / endokrinoldgus
d. cardiolog / szivgydgydsz e. nefrolog / nephroldgus f. gastroenterolog / gasztroenteroldgus
g. neurolog / ideggydgydsz h. alt specialist / egyéb szakorvos

si din ce motiv: / és milyen okbol:

4. Cum evaluati greutatea copilului:

4. Hogyan értékeli a gyermek sulyat:

a. mult sub greutatea normala / sokkal a normél suly alatt

b. sub greutatea normala / normal suly alatt

c.normald / normal

d. peste greutatea normala / normal sily folott

e. cu mult peste greutatea normald / sokkal a normal sdly folott

5. Dupa parerea dumneavoastra, copilul este hranit corect:

5. Véleménye szerint a gyermek megfelel6en tapllkozik:

Nu /Nem Da/lgen Nu stiu / Nem tudom

6. Dupa parerea dumneavoastra, copilul face destula miscare zilnic:

6. Véleménye szerint a gyermek megfelel6 napi mozgdst végez:

Nu /Nem Da/lgen Nu stiu / Nem tudom

7. (at de des mananca dulciuri si snack-uri sdrate (pufuleti, chipsuri etc) copilul dumneavoastra:
7. Milyen gyakran fogyaszt a gyermek édességeket és snack-seket (cheetos, chips, stb.)?

a. de cateva ori pe zi / néhényszor naponta b. cel mult o data pe zi / legfennebb egyszer naponta
¢. de cateva ori pe saptdmand / néhdnyszor hetente d. cel mult o datd pe saptdmana / legfennebb egyszer hetente
e.numananca dulciuri / nem fogyaszt édességet f.nu stiu / nem tudom

8. De cate ori pe sdptamand mananca micul-dejun acasa copilul dumneavoastra:
8. A gyermeke hetente hanyszor reggelizik otthon:

a. de cel putin 5 ori pe saptamana / legalabb 5 alkalommal hetente b.3-5 ori pe saptamana / 3-5 alkalommal hetente

¢. 1-3 ori pe saptamand / 1-3 alkalommal hetente d. copilul nu mananca la micul dejun / a gyermek nem szokott reggelizni
e. nu stiu / nem tudom

9. Cum isi procura copilul macar o masa pe zi pe perioada cat este la scoala
(seiain considerare situafia cu o frecventd de cel putin 3 ori pe saptdmana):
9. Hogyan jut a gyermek élelemhez legalabb egyszer iskolaidd alatt




(heti legalabb hdromszori alkalmat kell figyelembe venni):

a. are gustare la pachet de acasa / otthoni csomag b. primeste bani de mancare / pénzt kap az élelmiszerre
c. copilul numdnanca la scoald / a gyermek nem étkezik az iskoldban d. nu stiu / nem tudom e. altele / egyéb.............

10. Cate ore pe zi petrece copilul in fata televizorului si/sau al calculatorului?
10. Hany 6rét tolt naponta a gyermek TV és / vagy szamitdgép el6tt?

a. mai mult de 3 ore / tébb, mint 3 6rt b.intre 1ord si 3 ore / 1és 3 ora kozott
¢. mai putin de 1 ord / kevesebb, mint 1 orat d. nu stiu / nem tudom

11. (at de des mdnanca intr-o sdptdmand mancare de tip fast food (ex. hot-dog, hamburger, cartofi prdjiti, kebab, pizza) copilul
dumneavoastra?

11. Hetente hanyszor fogyaszt gyermeke fast food tipusu élelmiszert (hot dog, hamburger, siilt krumplit, kebabot, pizzat)?

a. de cel putin 5 ori pe sdptamana / legalabb 5 alkalommal hetente b.3 -5 ori pe saptdmand / 3-5 alkalommal hetente
¢.1-3 ori pe sdptamanad / 1-3 alkalommal hetente d. numdnanca fast food / nem fogyaszt fast food-ot
e. nu stiu / nem tudom.

12. De cdte ori pe sdptamana bea sucuri (bauturi gazoase, apa cu gust) copilul dumneavoastra?

12. Hetente hanyszor fogyaszt a gyermek iiditoket (szénsavas, izesitett italokat)?

a. de cel putin 5 ori pe sdptamana / legalabb 5 alkalommal hetente b.3 -5 ori pe saptdamand / 3-5 alkalommal hetente
¢.1-3ori pe sdptamand / 1-3 alkalommal hetente d. nu bea asemenea bauturi / nem fogyaszt ilyen iidit6ket
e.nu stiu / nem tudom

13. De cdte ori pe sdptamana bea apa copilul dumneavoastra? (apd imbuteliatd, apd fiartd si racitd, apa de la robinet)
13. Hetente hanyszor fogyaszt a gyermek vizet (palackozott viz, forralt és lehditott viz, csapviz)?

a. zilnic / naponta h. 3 -5 ori pe saptamana / 3-5 alkalommal hetente
¢.1-3 ori pe sdptamanad / 1-3 alkalommal hetente d. nubea apd / nem fogyaszt vizet  e. nu stiu/nem tudom

14. De cate ori pe sdptdamana face miscare copilul dumneavoastra? (se joacd, face sport - in afara scolii)
14. Hetente hanyszor mozog a gyermek? (jaték, sportolds - iskolan kiviil)

a.de cel putin 5 ori pe saptamana / legalabb 5 alkalommal hetente b.3 -5 ori pe saptdmand / 3-5 alkalommal hetente
¢.1-3 ori pe sdptamanad / 1-3 alkalommal hetente d. mai putin de o data pe sdptamana / kevesebb, mint egy
alkalommal hetente

15. Copilul dumneavoastra adoarme greu:
15. A gyermek nehezen alszik el:

a.niciodatd / soha b. foarte rar / nagyon ritkén c.da, o datd pe lund / igen, havonta egyszer
d. da, de 1-2 ori pe sdptamana / igen, 1-2 alkalommal hetente e.de 3 -4 ori pe sdptamana / 3-4 alkalommal hetente
f. mai mult de 5 ori pe sdptamand / tobb, mint 5 alkalommal hetente

16. Cat de des se plange intr-o saptdmana cd este obosit sau ca nu a dormit suficient copilul dumneavoastra?
16. Hetente hany alkalommal panaszkodik a gyermek, hogy faradt, vagy hogy nem aludta ki magét?

a.niciodatd / soha b. foarte rar / nagyon ritkén c.da, o data pe lund / igen, havonta egyszer
d. da, de 1-2 ori pe sdptamana / igen, 1-2 alkalommal hetente e.de 3 -4 ori pe sdptdmana / 3-4 alkalommal hetente
f. mai mult de 5 ori pe saptamand / tobb, mint 5 alkalommal hetente

17. Copilul are pdrinti supraponderali sau obezi? Exista antecedente de obezitate / supraponderabilitate in familie?
17. A gyermek szilei talsdlyosak vagy elhizottak? Van-e elhizés / tulsuly korel6zmény a csalddban?

a.nu/nem b.da/igen ¢.nu stiu / nem tudom
Dacd da, care dintre membrii familiei: / Amennyiben a valasz igen, a csalad melyik tagja:
[ 1Mama/Anya [ |Tata/Apa [ 1Rudele apropiate / Kozeli rokon

Membrii de familie ai copilului sufera de:
A gyermek csaladtagjai az alabbi betegségekben szenvednek:

18. Boli cardiace (atac de cord, boli cardiovasculare)?
18. Szivbetegségek (szivroham, sziv- és érrendszeri betegségek)?

a.nu/nem b.da/igen ¢. nu stiu / nem tudom

Dacd da, care dintre membrii de familie: / Amennyiben a vélasz igen, a csaldd melyik tagja:
[_IMama/ Anya [_|Tata/Apa [_|Rudele apropiate / Kozeli rokon

19. Boli neurologice
19. Neuroldgiai betegségek

a.nu/nem b.da/igen ¢.nu stiu / nem tudom
Dacd da, care dintre membrii de familie: / Amennyiben a valasz igen, a csalad melyik tagja:
[_IMama/ Anya [_|Tata/Apa [_]Rudele apropiate / Kozeli rokon

20. Diabet zaharat:
20. Cukorbetegség:

a.nu/nem b.da/igen ¢.nu stiu / nem tudom
Daca da, care dintre membrii de familie: / Amennyiben a vdlasz igen, a csalad melyik tagja:
[_IMama/ Anya [_|Tata/Apa [_|Rudele apropiate / Kozeli rokon

21. Tulburari lipidice (colesterol, trigliceride, etc):
21. Lipid rendellenességek (koleszterin, trigliceridek stb.):

a.nu/nem b.da: /igen
Dacd da, care dintre membrii de familie: / Amennyiben a valasz igen, a csalad melyik tagja:
[_IMama/ Anya [ITata/ Apa [_IRudele apropiate / Kozeli rokon

22.Va rugam sa furnizati urmatoarele informatii (estimative):
22. Adja meg a kdvetkezd informéciokat (becslés):

greutatea mamei: /anyastlya:  kg. indltimea mamei: / anya magassdga:_ m
greutatea tatalui: /apasilya: kg indltimea tatalui: / apa magassdga:_ m
La cate sdptamani a avut loc nasterea: / Hany hét utan kovetkezettbeaszilés: saptamani / hét
Greutatea copilului la nastere: / A gyermek silya sziiletéskor: Kg. sau gr. / Kg vagy gr.

23. Nivelul de studii al mamei?

23. Az anya iskolai végzettsége?

a. scoald generala / dltalénos iskola b. scoald profesionala / szakiskola ¢ liceu / gimndzium
d. studii superioare / felséfokd oktatds

24. Nivelul de studii al tatdlui?

24, Az apa iskolai végzettsége?

a. scoald generala / altalanos iskola b. scoala profesionald / szakiskola ¢. liceu/ gimnazium
d. studii superioare / felséfokd oktatés

25. Copilul a fost vaccinat conform calendarului de vaccinari?

25. Oltési iitemterv szerint megkapta meg a gyermek a vakcindkat?

a.nu/nem b.da/igen

26. Copilul a fost vaccinat si impotriva altor boli (in afara celor din programul obligatoriu de vaccinari)
26. A gyermeket mds betegségek ellen is beoltottk (kivéve a kotelez6 vakcinazési programot)

a.nu/nem b.da/igen
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