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Dragi prieteni,

Ca in fiecare an, am onoarea sa va prezint un
rezumat al activitatii si al realizarilor Fundatiei
noastre n 2018, al caror obiectiv a fost sa
construim o lume mai sanatoasa pentru
generatiile viitoare. Am asistat la un progres
important spre atingerea acestui obiectiv.
De-a lungul timpului, am observat o crestere
n interesul personalului Medicover de a se ala-
tura eforturilor noastre; pentru a incuraja mai multe
idei creative pentru proiecte noi, am lansat Let’s
Care More, o initiativa derulata la nivel de companie.
Aceasta propunere a generat deja o energie si 0 im-
plicare extraordinare la fiecare nivel al organizatiei.
Au fost depuse deja mai mult de citeva sute de idei
de proiecte noi vizind moduri in care putem sprijini
comunitdtile locale, persoanele defavorizate si me-
diul inconjurator si, in curand, vor fi selectate cele
mai bune propuneri. Cred ca entuziasmul generat
de acest program va continua sa creasca pe masura
ce mergem mai departe.

Programul nostru de educatie privind diabetul
de tip 2 — unul dintre principalele exemple de
colaborare cu comunitdtile noastre — s-a extins
considerabil si se dezvolta in doua tari:

Programul polonez ,,PoZdro!” prin care, pana
n prezent, au beneficiat de screening 25.000 de
copii; obiectivele din prima faza vor fi atinse in
Varsovia si Lublin in 2019, iar in Wroctaw in 2020
si i pregdteste pentru succesorul sau din faza
a doua, ESMS. Lansat in Gdynia in 2018, ESMS
duce ,,PoZdro!” la nivelul urmator, eficientizind
procesul de verificare a sanatatii in scoli, oferind
date statistice privind sanatatea si devenind pun-
tea catre interventii ulterioare si baza de la care
se pot dezvolta programe de preventie locale. De
asemenea, va servi drept platforma de comunicare
pentru asistentele si asistentii scolari si va deveni
o sursa de materiale educationale, o componenta
cheie pentru a imbunatati constientizarea privind
starea de sanatate in vederea promovarii unui stil

de viata sanatos. Acest program nou le va oferi, de
asemenea, parintilor o imagine generala a starii de
sanatate a copiilor lor, stimulandu-i puternic sa fi
mentina intr-o forma mai buna.

Programul ,,inCerc” din Romania, derulat in prezent
in Ploiesti si Cluj-Napoca, a ardtat ca mai mult de
o treime dintre copiii evaluati sunt obezi sau supra-
ponderali, ambele categorii prezentand riscuri majore
de a dezvolta diabet de tip 2. Desi aceasta statistica
este extrem de socants, ilustreaza impactul puternic
pe care |-ar putea avea Programul ,,inCerc”.
Partenerii cheie Tn dorinta noastra de a imbunatati
starea de sanatate a viitoarelor generatii sunt asistentji
medicali. Cunostintele si expertiza acestora pot
influenta puternic copiii si parintii. Pentru a dezvol-
ta ideile bune si pentru a le celebra munca depusa,
am gazduit din nou Queen Silvia Nursing Award in
Polonia; in plus, in 2019, va fi completat de premiile
Consiliului suprem al asistentilor si moaselor din Po-
lonia si ale firmei suedeze Essity.

Cheia succesului nostru permanent sunt oamenii
care lucreaza pentru Medicover si care, in fiecare
an, dedica timp si efort pentru a ajuta Fundatia
sa fsi atinga obiectivele. Unele dintre activitatile
la care participa sunt majore, cum ar fi Turul de
ciclism din Polonia, unde personalul medical
a evaluat oameni in diferite puncte de oprire de
pe traseu. La fel de importante sunt numeroasele
proiecte caritabile derulate cu ajutorul voluntarilor
si care au sprijinit mii de beneficiari din Polonia
si Romania. lar popularitatea si impactul indragitei
noastre trupe Medi-COVER sunt in crestere.

Vé incurajez s cititi acest Raport pentru a va convin-
ge de schimbarea reala pe care Fundatia o aduce in
viata multor persoane. Nu pot exprima in suficiente
cuvinte importanta cruciala pe care o atribui activitatii
si contributiilor Fundatiei. i sunt indatorat Iui Marcin
Radziwitt si echipei sale extraordinare pentru deter-
minarea si energia, prin care se construieste si se
extinde cultura Medicover.

MARCIN RADZIWItt

Managing Director, Fundatia Medicover
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Acest material este deja al saselea raport pri-
vind activitatile derulate de Fundatia Medicover.
Acesta cuprinde o prezentare generala a tuturor
proiectelor pe care le-am desfasurat in 2018 si sunt
realmente mandru sa va prezint acest rezumat.
A fost un an bogat in initiative interesante si noi
provociri, eforturi locale si internationale; o pe-
rioada presarata cu satisfactii, entuziasm si emotii
pozitive. Sper ca acest raport va va oferi o imagine
mai clara a activitatii noastre caritabile si sociale.

Cand am pus bazele Fundatiei Medicover, stiam
ca ne asteaptd foarte multa munca si, totodata,
am realizat ci va fi o aventuri de o viat. imi face
mare placere sa observ cum s-a extins sfera de
activitati a Fundatiei si cat de mult s-a dezvoltat
echipa noastra. in prezent, gestionam cateva zeci
de proiecte, atat in Polonia cat si in Romania,
si ne implicam din ce in ce mai activ in alte tari.
Initiativele Fundatiei au impact asupra unui numar
din ce in ce mai mare de beneficiari, lucru care ma
face foarte mandru.

Activitatea noastra are la baza multi ani de
cunostinte si experienta internationala in medicina,

FREDRIK RAGMARK
CEO Medicover

cumulate de toate entitatile Medicover. Ne con-
centram asupra educarii si sprijinirii comunitatilor
locale, prin crearea de programe care contribu-
ie, direct sau indirect, la imbunatatirea starii de
sanatate i a constientizarii sanatatii in randul
publicului general. Credem in puterea preventiei
bolilor, lucru care ne poate proteja pe toti de
consecintele obiceiurilor proaste. Fundatia
noastra detine istoricul, infrastructura,
cunostintele si experienta adecvate; dar,
pentru ca activitdtile noastre sa fie efici-

ente, avem nevoie de oameni extrem de
dedicati si care doresc sa coopereze cu noi
pentru a-i ajuta pe ceilalti. De aceea, doresc

sa multumesc sincer intregii echipe a Fundatiei
Medicover pentru pasiunea, angajamentul si
credinta in munca pe care o depun zilnic. in
mod cert, sute de persoane sunt responsabile
pentru succesul Fundatiei Medicover. Dragi Vo-
luntari si Parteneri ai Fundatiei: fara contributia
dumneavoastra, activititile noastre nu ar fi fost
implementate! Va multumim ca ne-ati sustinut
eforturile in 2018! Sper sa va faca placere lectu-
ra acestui Raport si ne vedem cu ocazia noilor
noastre proiecte!
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Fundatia a fost infiintata in 2007
cu scopul de a indeplini misiunea
sociala a companiei Medicover prin
initierea si implementarea proiec-
telor si a programelor destinate sa
previna bolile, incurajand adopta-
rea stilului de viatad sandtos, dar si
abordand o serie de probleme de
sanatate si medicale importante.

Fiecare initiativa este inspiratd de
o analiza detaliatd a nevoilor pe
care le au anumite grupuri sociale
si oferda metode complexe, bazate
pe dovezi, de preventie a bolilor.
Fundatia ofera sprijin, educatie,
ngrijire si asistenta gratuite si pune
la dispozitia comunitatilor locale
instrumentele si motivatia necesare
pentru a face fata singuri acestor
provocari.

° [ Doresc sa multumesc echipei Fundatiei Me-
Fundatla Medlcover dicover pentru numeroasele proiecte sociale
9 variate implementate in 2018. De asemenea,

A o PY doresc sd imi exprim recunostinta fatd de toti
In Po‘on I a. angajatii si partenerii implicati deoarece si-
au dedicat timpul si cunostintele pentru

a-i ajuta pe cei aflati realmente in dificulta-

te. Sper cd misiunea sociald a Fundatiei va

continua sd creascd la fel de puternic in anii

Sprijin pentru urmdtori, la fel ca in 2018.
26 I , 2 200 COO, Healthcare Services
de proiecte si initiative de beneficiari
de voluntariat
i sus inere pentru aproximativ Peste

de institutii de voluntari s-au implicat
in initiativele noastre

Ariile de activitate ale Fundatiei Medicover:
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Activitatea Fundatiei Medicover
in Polonia in 20I18:

de proiecte de institutii

Md bucurd foarte mult sd vad un numdr in
crestere de angajati ai Diviziei Diagnostic
implicati in proiectele Fundatiei Medicover. in
fiecare an, numdrul angajatilor care participd
la proiecte sociale, initiazd noi demersuri si
isi asumd noi provocdri este e tot mai mare.
Impreund, putem contribui la clddirea unei
companii responsabile social. Md simt in spe-
cial mdndru de faptul cd activitdtile Fundatiei
faciliteazd integrarea si incluziunea excelentd
a angajatilor nostri.

COO, Diagnostic Services

i

Fundatia Medicover a fost infiintata pentru a trans-
forma lumea intr-un loc mai bun si mai sanatos.
Prin initiativele noastre inovatoare, crestem gradul
de constientizare a stérii de sanatate si diseminam
cunostinte despre stilul de viata sanatos si sigur.
Promovam preventia bolilor si motivam oamenii
sa se preocupe de sanatatea lor fizica si psihica.
Fundatia se concentreaza in special pe proiecte
care incurajeaza independenta, mobilizeaza
participantii s3 actioneze si sa persevereze si le
inspird dezvoltarea personald pentru a adopta
o atitudine responsabila fata de propria stare de
sanatate. Fundatia isi deruleaza activitatea utilizand
experienta medicald, resursele si expertiza vasta
a companiei Medicover, acestea stand la baza tu-
turor programelor sale.

Nu exista restrictii privind beneficiarii proiec-
telor Fundatiei, acestia incluzand copii, tineri si
familiile acestora, scoli si varstnici. Avem acces
la comunitti specifice prin programele noastre
internationale de preventie, educatie si voluntari-
at, extrem de apreciate in Europa. De asemenea,
Fundatia ofera ajutor centrelor de asistenta si
sprijind grupurile de persoane vulnerabile care au
nevoie de asistenta tintitd, speciala.

FUNDATIA MEDICOVER
motiveaza, educa si integreaza.

Aproximativ

de voluntari de beneficiari

Cum ajutam?
FILOZOFIA NOASTRA...

Activitatea noastr:i este complexa, oferind asistenta in multe arii, numeroase domenii si printr-o varie-
tate de mijloace. Intelegem ca sprijinul eficient trebuie sa fie multidisciplinar.

- S

0099 Synevo

Oferim acces la capacitatea

S

Oferim educatie profesionala si unitatile
prin organizarea de workshopuri, Medicover §I Synevo

cursuri si prezentari.

de ex. punand la dispozitie teste si examinari
medicale complexe, gratuite.

‘,-4)))

Organizam campanii Organizam activitati
de strangere de fonduri de voluntariat
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Screening medical

2018 a marcat ultimul an in care Fundatia Me-
dicover din Polonia a oferit teste de screening,
de la lansarea programului in 2013/2014. in Lu-
blin, Varsovia, Gdynia si Wroctaw, dar si in alte
cateva municipalitati mai mici, 24.156 de copii
au beneficiat in total de screening. Rezultatele
screeningurilor sunt urmatoarele:

IMC

Tensiune arteriala

22,6% dintre copiii
CU VARSTE MARI
TENSIUNE ARTERIALA

23,2% dintre copiii
CU EXCESUL DE GREUTATE
S| OBEZITATEA

Sanatate

Postura corpului - . .
cardiorespiratorie

79,4% dintre copiii
CU INCORECTE
POSTURA CORPULUI

60% dintre copiii
CAPACITATE FIZICA
SCAZUTA

Rezultatele Screeningului medical oferd o imagine tristd
a stdrii de sdndtate a adolescentilor polonezi. Mai mult
de 20% dintre copii sunt supraponderali sau obezi!
Frecventa ridicatd a acestor probleme ar trebui sd fi
preocupe pe toti pediatrii, medicii, pdrintii si membrii
autoritdtilor locale responsabile. in plus, peste 30%
dintre copiii examinati prezintd o conditie fizicd foarte
slabd, ceea ce le reduce sansele de a avea o viatd lungd
si sdndtoasd. Lipsa activitdtii fizice si obiceiurile alimen-
tare incorecte se pot traduce in numeroase consecinte
pentru starea de sdndtate, vizibile incd din perioada
adolescentei. Una dintre acestea este postura incorectd,
o problemd prezentd la peste 70% dintre copiii evaluati.

Dr. Michat Brzezinski
Departamentul de sandtate sociala si medicina sociala
Universitatea de Medicina din Gdarisk

24 156

de elevi din scoala
primara si gimnaziu au
beneficiat de screening

Coaching pentru sénétate

Programul ,,PoZdro!” Programul este o schemd unici  imbunatatita si
creata pentru copii obezi sau supraponderali, dar si
pentru familiile acestora. Ne intalnim cu participantii
pentru a-i ajuta s isi modifice obiceiurile alimentare
si de activitate fizica pe parcursul programului cu
duratd de doi ani. Datorita cooperarii intre mai multi
experti (coordonatori, medici, dieteticieni, instruc-
tori si psihologi), dar si activitdtilor desfasurate de
grupurile de sprijin, precum sport, cursuri de gatit
si workshopuri de psihologie, mai mult de jumata-
te dintre participanti reusesc sa isi schimbe vechile
obiceiuri, avand ca rezultat o compozitie corporala

3426

de elevi calificati pentru faza
a 2-a - ingrijire de specialitate

torului si a calltagu obiectivelor stabilite. Absolven1;||
programului au in comun stima de sine imbunatatita
si sentimentul de autonomizare, iar pasiunea, anga-
jamentul si dorinta de a-i inspira pe ceilalti reprezinta
factorii care motiveaza echipa ,,PoZdro!”. Desi im-
plementarea Programului si rezultatele acestuia ne
ofera satisfactie, ceea ce conteaza in final este modul
n care participantii evalueaza Programul.

Kamila Szarejko
,,PoZdro!” Manager de program
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Motivul participarii la programul ,,PoZdro!” este
reprezentat de numeroasele reusite ale participantilor

M-am alaturat Programului ,,PoZdro!” in 2016, cu o greutate de 110 kilograme
si o indltime de 172,5 cm. Pas cu pas, Programul m-a ajutat sd inteleg si sd
ajung sd imi placd mdncarea sdndtoasd. Sincer vorbind, ,,PoZdro!” mi-a schim-
bat complet viata! Datoritd sfaturilor oferite de instructorul meu, am inceput
sd folosesc o bicicletd medicald acasd. Am invdtat sd imi placd sportul si md
simt mult mai bine acum! Sunt activ, ies mult in aer liber si am dezvoltat
o pasiune pentru ciclism! De cand am inceput sd fac miscare, conditia mea
fizicd s-a imbundtdtit, am sldbit si au inceput sd imi placd orele de educatie
fizica! Datoritd Programului am sldbit 30 kg. in sfarsit am reusit sd mad accept,
sd md cunosc si sd md plac pe mine insumi. Datoritd ,,PoZdro!”, sunt o per-
soand diferitd!

Edwin Wawrzericzyk, 16 ani, din Pliszczyn (Provincia Lubelskie), absolvent al
Programulm ,,PoZdro!”, elev in primul an la Liceul Tehnic C.K. Norwid
din Swidnik, clasi cu programa extinsa in tehnologie alimentara

Initial, m-am aldturat Programului ,,PoZdro!” pentru simplul fapt cd scoala
mea participa la Program. Acum, cred cd a fost o coincidentd miraculoasd! Am
slabit I5 kg pe parcursul celor 2 ani de Program si incd 3 kg dupd incheierea
Programului. Sunt vegetarian de aproape un an. ,,PoZdro!” mi-a dat increderea
necesard pentru a-mi modifica regimul alimentar, conform principiilor sale de
mdncat echilibrat. Desi dieta mea nu contine carne, imi oferd in continuare
toate substantele nutritionale necesare pentru o viatd sdndtoasd. Asa cum
auzim adesea in reclamele de la TV, faptul cd am sldbit a fost doar un ,efect
secundar”. Cea mai importantd este sdndtatea. Este mai simplu sd prevenim
bolile dacd stim cum sd proceddm. Datoritd schimbarilor pe care le-am fdcut
ca urmare a Programului ,,PoZdro!”, nu md mai incadrez in grupul de risc
pentru diabet de tip 2.

Natalia Tymczyszyn, 17 ani, eleva la Liceul nr. 3 din
Wroctaw, absolventa a Programului ,,PoZdro!”



Apreciez extrem de mult intregul Program si pe toti expertii ,,PoZdro!”.

Pentru noi, cele mai importante au fost intdlnirile cu un nutritionist care
ne-a invdtat principiile mancatului sdndtos. De asemenea, sprijinul unui
psiholog a fost util: a fost grozav sd pot discuta cu un expert despre lucruri-
le pe care am incercat sd le explic fiului meu. Exemplul oferit de un expert
a fost in mod clar mai convingdtor si i-a dat de gandit fiului meu. Am
discutat despre schimbadrile din familie, nu doar intre noi ci si cu bunica
fiului meu, ea fiind ,,bucdtarul familiei”. Bunica a fost cea care a trebuit sd
isi schimbe obiceiurile de gdtit. Datoritd workshopurile educative, bunica
nu mai adaugd smdntdnd in supe si nu mai pune grdsime peste cartofi.

Marzena Kordaczuk-Was, mama lui Maciej Was, absolvent in

varsta de |7 ani al Programului ,,PoZdro!” din Varsovia

Consiliul stiintific al Programului

Pentru ca organizarea si desfasurarea Programului ,,PoZdro!” sa indeplineasca cele mai inalte standarde,
Fundatia a infiintat un Consiliu stiintific format din reprezentanti ai Asociatiei pentru diabet din Polonia, ai
Institutului Karolinska din Suedia si ai Societatii poloneze pentru programe de sanatate. Calitatea optima de
implementare a Programului va fi garantata de participarea expertilor din domeniul medical si stiintific, alaturi
de experienta sistemului medical din Polonia in executarea programelor dedicate sanatatii si cunostintele

detinute de acest sistem.

CONSILIUL STIINTIFIC
ESTE FORMAT DIN:

Piotr Soszynski,

Medic, Membru al Comisiei de administratie
a Medicover Polonia, Presedintele Consiliului
stiintific al Fundatiei Medicover

Marcin Radziwitl,
Director administrativ, Fundatia Medicover

Prof. Leszek Czupryniak,
Presedintele Asociatiilor pentru diabet din Polonia

Prof. Malgorzata Mysliwiec,
Seful Sectiei de pediatrie din cadrul Asociatiei
pentru diabet din Polonia

Prof. Per-Olof Berggren
Institutul Karolinska din Suedia

Zn 2018, Programul ,,PoZdro!” a ajuns la maturitate.
In Gdynia, faza de interventie s-a incheiat, iar in
restul oraselor s-au implementat ultimele faze.
Acesta este un moment important pentru Consiliul
stiintific al Programului, deoarece vom colecta si
andliza datele din ultimii 4 ani, iar acestea ne vor
permite sd demonstrdm eficacitatea proiectului.
Rezultatele preliminare ne aratd deja cd IMC (in-
dicele de masd corporald) a scazut semnificativ in
grupul de copii care participd la Program.

Piotr Soszynski
Presedintele Consiliului stiintific

Michat Brzezinski,

Medic, Presedinte adjunct al Societatii poloneze
pentru programe de sandtate, Secretar al
Consiliului stiintific

CONSILIU CONSULTATIV

Jacek Walewski,

Medic, Doctor, Diabetolog, Director adjunct re-
gional al Centrelor Medicover pentru probleme
medicale

Monika Lech,
Medic, Doctor, Pediatru si diabetolog in cadrul
Spitalului Medicover

Marek Jankowski,
Doctor, Membru al Consiliului stiintific al Societztii
poloneze pentru programe de sandtate

Lucrez cu oamenii in majoritatea timpului: este
o provocare, dar si o cascadd de energie. Zi de zi,
transform imposibilul in realitate: incurajez oame-
nii sd participe la activitati de sfdrsit de sdptdmdnd
sau incerc sd conving 55 de persoane sd facd flip
pe spate in timpul activitdtilor sportive de dumini-
cd dimineatd. In Lublin, lucrdm cu doud generatii:
copii cu vdrsta de 10 ani si elevi de gimnaziu. Fie-
care grup este complet diferit. Incercam sd venim
in intdmpinarea asteptdrilor si a nevoilor tuturor
participantilor. in procesul dificil al schimbadrii,
familiile sunt sprijinite de experienta medicilor,
nutritionistilor, formatorilor si a psihologilor nostri.

Agnieszka Skowronska
Coordonatorul Programului in Lublin

Programul ,,PoZdro!”

Fiecare familie care participd la Programul ,,PoZdro!”
are propriul parcurs spre atingerea obiectivelor
stabilite. Rolul nostru este, in general, sd indicdm
directia corectd. Prin faptul cd suntem deschisi fatd
de ceilalti, ddm dovadd de empatie si rdbdare si le
oferim participantilor spatiu pentru a invdta, toate
acestea contribuind la procesul de construire a in-
crederii si a relatiei.
Anna Filipiak
Coordonator senior al Programului

O

Echipa de specidlisti ,,PoZdro!” este o parte impor-
tantd a Programului. Stim cd succesul pacientilor
nostri depinde de cooperarea internd dintre noi, de
intelegerea reciprocd si de crearea unui grup intern
care va putea sd ii ajute pe tineri si pe familiile
acestora sd treacd prin procesul dificil de schimbare
a stilului de viatd. Este o reald pldcere sd conduc
echipa ,,PoZdro!” din Varsovia.

Karolina Kryszkiewicz
Coordonatorul Programului in Varsovia
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Wroctaw este singurul oras ,,PoZdro!” in care lu-
crdm cu doud grupe de vdrstd - elevi de scoald pri-
mard si gimnaziu. Fiecare dintre aceste grupe are
propriul ,stil”, iar noi trebuie sd ne familiarizdm cu
acesta. Intdlnirile noastre abundd de emotii, atGt
pldcute cat si dificile, dar invdtdm sd ne obisnuim
cu ele. Un zdmbet pe fata unui adolescent rebel
sau a unui elev de clasa a 5-a ratdcit pot indulci
0 zi mai mult decat cea mai sdndtoasd ciocolatd.

Karolina Rowgato-Daniel
Coordonatorul Programului in Wroctaw




Programul ,,PoZdro!”

= ACtivitati

DE GRUP ?

FUNDAC]A
Activitati
sportive

Uneori, ne simtim atat de bine incdt aproape
cd uitdm cd facem exercitii. Vd multumim
pentru invitatia de a colabora si pentru cd
ne-ati oferit ocazia de a ardta cd jocurile video
ii pot incuraja pe adolescenti sd Tsi petreacd
timpul intr-o manierd activd. Este fantastic
entuziasmul cu care au fost intdmpinate cur-

surile in care s-a jucat Just Dance.

Ania Kubica
Brand Manager Ubisoft Polska

Cursuri de gatit

Cursurile de gitit ,,PoZdro!” sunt work-
shopuri care le dezviluie participantilor
bucuria gatitului, Ti ajutd sa isi faca noi
prieteni si sa incerce ingrediente, plante,
mirodenii, retete si arome noi, fascinante,
cu ajutorul carora sa obtina preparate sa-
ndatoase, delicioase pentru meniul zilnic.
Copiii gatesc pentru parintii si oaspetii lor
intr-un spatiu dotat cu echipamente de
bucatarie profesionale, alaturi de maestri-

entuziasti in gastronomie. Workshopurile
dureaza cateva ore si dezvolta aptitudinile
si dorinta copiilor de a gati zilnic prepara-
te sdnatoase. Copiii sunt incurajati sa fie
creativi in bucdtdrie si arata ca gatitul nu
trebuie sa fie plictisitor si obositor!

Aventura mea in artele martiale a inceput cu jiu-
jitsu brazilian. De ceva timp, md antrenez si pen-
tru MMA. Pe 2 noiembrie, am debutat in MMA
cu ocazia Campionatului de lupte Makowski
(Makowski Fighting Championship) organizat in
Putawy. Pentru prima datd, am iesit invingdtor
din cuscd. Artele martiale sunt hobby-ul meu si
cea mai mare pasiune pe care o am. In Programul
,PoZdro!”, incerc de fiecare datd sd le transmit
participantilor ,,microbul” pasiunii pentru sport
si pentru orice activitate fizicd. Sunt parte din
Program de 4 ani, incd de la debutul acestuia.
Cel mai fericit md face faptul cd participantii sunt
mai constienti acum de nevoia zilnicd de a face
miscare si de a se asigura cd au o dietd sdndtoasd
si echilibratd. Eu cred cd acest lucru se datoreazd
intregii echipe, asa cd sunt bucuros cd am putut
contribui si eu.

Pawel Bartuzi

Mancatul sdndtos este ca sportul - cel care face
mai putine greseli cdstigd. Este simplu? Depinde
de cdt de mult exersezi, cat de dedicat esti si dacd
iti urmezi obiectivele neincetat. De ce sunt cur-
surile de gdtit atdt de interesante? Fiecare dintre
participantii nostri isi doreste sd audd: o poti face,
incearcd doar, vei reusi, md lasi sd te ajut? Aceste
cuvinte fi indrumd pe copii si adolescenti cdtre noi
experiente si clddesc o relatie bazatd pe increderea
cd vor reusi. lar la final, cdnd vedem cd am pregatit
mai multe feluri de mancare, deserturi si supe, cand
trebuie sd aranjdm o masd mare, cénd i invitdm pe

“al

toti pdrintii si ingrijitorii, cu totii sunt mai increzatori
si mai mandri de ei cd au reusit.

Agnieszka Danielewicz

Institutul pentru

Nutritie si Dezvoltare Eligo S.C.

P



Clubul parintilor

Clubul parintilor face parte din Programul
,PoZdro!” din 2017. Acesta este conceput ca
un spatiu dedicat exclusiv parintilor care, de-
parte de privirile vigilente ale copiilor, se pot
simti confortabil si in siguranta si pot discuta
despre aspectele pe care le considera cele mai
dificile n calitate de parinti. in primul an, ne-
am familiarizat cu cele mai arzatoare nevoi ale

participantilor. Dupa ce am analizat chestionare-
le completate de parinti, dar si opiniile psiholo-
gilor, am decis sa aplicam tehnici de comunicare
empatica pentru a-i ajuta pe parinti sa stabileasca
legaturi mai puternice, mai bune cu adolescentii.
In august 2018, un grup de psihologi si coordona-
tori au participat la sesiuni de formare adaptate
la nevoile Programului ,,PoZdro!”.
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Extrase din chestionarele completate de parintii copiilor
membri ai Programului ,,PoZdro!” dupa participarea la

workshop:

»Am reusit sa inteleg mai bine
mecanismele care dirijeaza

comportamentul copilului meu,
acum inteleg mai bine diferitele
mesaje si emotii.”’

,,Datorita workshopurilor,
am aflat cat este de
important sa eviti sa critici
si sa incerci in schimb sa
definesti sentimentele unei
persoane.”

Lubesc modul acesta de lucru! Participantii au
fost implicati si nerdbddtori sd exploreze arta
de a construi relatii cu ceilalti si intre ei. Am
petrecut impreund trei zile de veselie, pline de
provocdri, intr-o locatie superbd. Am vdzut cat
de mult bine face Programul ,,PoZdro!” si am vd-
zut femei incercand sd rdspundd, prin munca pe
care o depun, nevoii de sdndtate a participantilor.
Aceste nevoi sunt, de exemplu, sentimentul de
apartenentd si acceptare, dar si sentimentul de
afi important si observat fdrd a pierde libertatea
de a alege, aceasta fiind o provocare uriasd date
fiind restrictiile alimentare.
Emilia Kulpa
Instructor de comunicare
empatica NVClab.pll
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»ldei concrete despre
cum sa reactionezi in
numeroase situatii dificile
acasa/in familie.”

»Workshopurile mi-au
atras atentia asupra
usurintei de a judeca in

mod constant in loc sa
analizezi sentimentele
unei persoane - copilul.”

fn Clubul pdrintilor, explordm arta comunicdrii
empatice intre pdrinti si copii. in cadrul intél-
nirilor, pdrintii au vorbit mult despre emotii si
nevoi. Ei invatd cum sd foloseascd limbajul
faptelor in loc sd evalueze si cum sd roage in
loc sd ceard. Pdrintii inteleg acum cd aceste
activitdti ii ajutd sd isi priveascd proprii copii
dintr-o perspectivd diferitd si sd dea dovadd
de mai multd intelegere fatd de comporta-
mentul dificil al copiilor.

Paulina Staszczak-Janczarek
Psiholog in Programul ,,PoZdro!

©0c0c0ccecccscsscccccccsssscccccscssee

Programul ,,PoZdro

Clubul padrintilor este un loc unde pdrintii
pot experimenta limbajul empatiei pe care il
invatd la workshopurile NVC. Acesta este uni-
versal valabil si imbundtdteste comunicarea
dintre oameni, insd este util si in abordarea
unei noi perspective fatd de propria persoand,
copil sau familie. Ne ajutd se ne intelegem
reciproc, ceea ce este foarte important pen-
tru pdrinti. Sunt impresionatd de deschiderea
participantilor fatd de exercitii si de cdt de
mult constientizeazd nevoia de a imbundtadti
comunicarea cu familiile lor.

Sylwia Plukis
Clubul Parintilor

inainte de instruire, ne-am dorit foarte mult sd
afldm care sunt nevoile participantilor, dar si
obiectivele si prioritatile Programului. Am deru-
lat un sondaj care ne-a ajutat sd ludm legdtura
cu fiecare participant la Program. Am dflat ce
functioneazd si am identificat aspectele care
necesitau imbundtdtiri. Cel mai mult m-a im-
presionat angajamentul urias al pdrintilor, care
m-a fdcut sd realizez cat de mult apreciazd
acestia cooperarea si eficacitatea si, cel mai im-
portant, cat de importanti sunt copiii pentru ei.
Am rdmas cu un sentiment puternic de bucurie
si sperantd cd persoanele care se confruntd cu
problema obezitdtii si familiile acestora nu sunt
singure si beneficiazd de sprijinul altor persoane.

Paulina Orbitowska

Instructor in comunicare empatica,
Instructor Viata & Business, Instructor
eduScrum
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IN ROMANIA

Programul ,,inCerc” pentru Preventia
Diabetului de Tip 2 si a Bolilor Civilizatiei
este in al doilea an de activitate in doua
orase importante din Romania.

Initiat in 2017, Programul ,,inCerc” pentru
Preventia Diabetului de Tip 2 si a Bolilor
Civilizatiei a devenit un instrument important
de educatie privind sandtatea in Romania,
prin includerea unui numar mare de copii
de clasa a 5-a din doua orase mari, Ploiesti
si Cluj-Napoca, concentrandu-se in mod
complex asupra stilului de viata. Finantat in
totalitate de Asociatia Medicover, datorita
sprijinului generos continuu din partea Jonas
and Christina af Jochnick Family Foundation,
»inCerc” are alaturi parteneri importanti
din Romania: Ministerul Sanatatii, Ministerul
Educatiei Nationale, Societatea Romana de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Asociatia
Romana de Studiu al Obezitatii. Datorita par-
tenerilor locali din Ploiesti (Primaria Ploiesti,
Inspectoratul Scolar Prahova) si Cluj-Napoca
(Primaria Cluj-Napoca, Inspectoratul Scolar
Cluj), avem acces la aproape toate scolile din
ambele orase si elevii de clasa a 5-a care invata
la aceste scoli. ,,inCerc” se adreseaza elevilor
de clasa a 5-a si este un program conceput
sd evalueze starea de sanatate a copiilor si
sa i ajute pe cei cu risc de a dezvolta dia-
bet de tip 2 sd reduca aceasta predispozitie.

Programul este implementat in Ploiesti de
peste un an si am beneficiat de un sprijin urias
din partea comunititii locale. Tn anul scolar
2017/2018, am evaluat 1343 de elevi de clasa
a 5-a (84% din totalul elevilor de clasa a 5-a)
din scolile din Ploiesti. Rezultatele screeningu-
rilor au facut cunoscute riscurile la care sunt
expusi copiii si ne-au ajutat sa intelegem cat de
necesare sunt astfel de programe de preventie.
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Inspirati de experienta si succesul extraordinar al colegilor de la Fundatia Medicover din Polo-

nia, in 2017 am lansat ,,inCerc” in orasul Ploiesti. 2018 s-a dovedit a fi un an foarte important
pentru Asociatia Medicover in Romdnia, deoarece acum intelegem realitatea din acest oras.

Aceasta ne-a determinat sd facem incd un pas pentru a fi mai aproape de copiii din Romdnia,
lansdnd programul in al doilea oras important: Cluj-Napoca. Evaludnd peste 84% dintre copi-
ii de clasa a 5-a din Ploiesti in anul scolar 2017/2018, am dflat cd aproximativ 35% dintre acestia au
probleme de greutate, mai mult de 30% prezintd risc de a dezvolta diabet de tip 2 si multi dintre ei
nu au o capacitate fizicd suficientd pentru efort sustinut. Realitatea acestor cifre ne-a convins cd
acum, mai mult ca niciodatd, este momentul oportun pentru a actiona. Suntem increzdtori cd ,,in-
Cerc” a fost demarat in cel mai bun moment posibil, dat fiind cd acum putem influenta in mod
promitdtor familiile implicate in programul nostru si putem intrezdri un viitor mai bun pentru copii.

Diabetul este, intr-adevdr, una dintre provocdrile contemporane si trebuie tratat cu extrem de multd atentie.
Unul dintre multele mele motive de mdndrie este cd, prin programul complex de preventie ,,inCerc”, Asociatia
Medicover, sprijinitd de partenerii sdi (autoritdti centrale si locale, organizatii importante pentru diabet din Ro-
mdnia si, de asemenea, Medicover si Synevo), creste gradul de constientizare a riscului de a dezvolta diabet de
tip 2 si alte boli ale civilizatiei. Obiectivul nostru pentru urmtorii 5 ani este sd evaludm 12.000 de copii din aces-
te doud orase si sd oferim coaching pentru sdndtate unui numdr de 3.000 de copii si familiilor acestora. Sun-
tem increzdtori cd ,,inCerc” va avea un impact important in imbundtdtirea stilului de viatd al multor persoane.

Prin actiunile de implicare a angajatilor sdi, Asociatia Medicover incearcd si sd aducd un zdmbet pe chipul
atdt de multor copii care au nevoie. In 2018, am reusit sd dezvoltdm relatii puternice cu numeroase organizatii

dicover si Synevo din Romdnia. Dupd cum stiti cu totii, succesul este posibil doar prin efort de echipd. lar mica
noastrd echipd munceste din greu pentru a transforma toate acestea
in redlitate. Prin energia uriasd de care dau dovadd, Georgiana, Ana-
Maria si Irina transformd imposibilul in posibil - vd multumim sincer!

-

'\

fi multumesc fiecdruia dintre oamenii care lucreazd ald-
turi de noi atdt pentru cd au transformat ,,inCerc” intr-un
succes extraordinar, cdt si pentru cd au creat activitdti de
voluntariat atdt de importante pentru a ajuta atdt de multi copii!

Cu sigurantd impreund putem face mai mult!
George Istrate

Director General
al Asociatiei Medicover



Programul ,,inCerc”

Peste

Aproape

31 de scoli 1500 de copii 900 de copii

participante la program in Ploiesti cu acord de participare
la program la finalul anului 2018

in martie 2018, am inceput a doua etapi a pro-
gramului in Ploiesti cu focus pe copiii din anul
scolar 2017/2018. Cei care sunt in grupul de
risc au fost invitati sa se alature programului
nostru individual de consiliere ("Asistenta in-
dividuala integrata") unde toti copiii, impreuna
cu familiile lor, primesc recomandari din partea
echipelor noastre dedicate de specialisti care
includ medici generalisti si pediatri, specialisti
n nutritie, specialisti Tn activitate fizica si psi-
hologi. Aceasta etapa a programului - menita sa
reduca riscul de dezvoltare a diabetului de tip
2 - cuprinde 6 sesiuni de consiliere individualda
de peste 18 luni.

Pe langa consilierea oferita de specialisti, copiii
si familiile lor beneficiaza de o serie de ate-
liere educationale unde medicii, specialistii in
nutritie si psihologii le oferd informatii despre
riscurile cu care se confrunta si despre benefi-
ciile pe care le-ar putea avea prin grija mai buna
a sanatatii lor.

Copiii din Ploiesti au participat, de asemenea, la
o serie de evenimente sportive special organi-
zate pentru ei, unde au avut ocazia sa invete ca
practicarea unui sport poate fi distractiva si ca
petrecerea unui timp de calitate impreuna cu alti
copii si cu familiile lor are doar rezultate pozitive.

Pentru anul scolar 2018/2019, in Ploiesti, lucram
cu toate scolile in care studiaza copii de clasa
a cincea si ne asteptam sa evaluam mai multi
copii decat anul trecut.

Doresc sd multumesc Asociatiei Medicover
pentru cd a implementat ,,inCerc” in Ploiesti.
Rezultatele pe care le-am observat dupd primul
an demonstreazd importanta unor astfel de pro-
grame de preventie in scolile noastre. Pe baza
acestor statistici, intentiondm sd implementdm
mai multe proiecte care fi vor ajuta pe copii sd
constientizeze importanta unei diete sdndtoase
si a sportului pentru o viatd mai sdndtoasd si, in
acelasi timp, pentru a reduce numdrul de copii cu
risc de a dezvolta diabet de tip 2.

Adrian Florin Dobre
Dobre Primarul Ploiestiului

beneficiasera deja de screening
n decembrie 2018

Fotogrdfie de la conferinta de presd organizatd pe 9 octombrie 2018 in Bucuresti (dinspre stdnga spre dreapta): Prof. Oprea-
Nicolae Angelescu — Seful Inspectoratului scolar din judetul Prahova, Prof. Daniela Cdlugdru — Inspector la Ministerul Educatiei,
Adrian Florin Dobre — Primarul orasului Ploiesti, Prof. Dr. Maria Mota — membru al Consiliului Stiintific dedicat Programului
.inCerc”, George Istrate — Director General al Asociatiei Medicover, Florinela-Adina Cirstina — Presedintele Consiliului Stiintific,
Dr. Laurentiu Luca — Director General al Synevo Romdnia si membru al Consiliului Stiintific, Adrian Peake — Director General al
Medicover Roménia, Georgiana Apreutesei — Manager de proiect pentru Programul ,,inCerc” in numele Asociatiei Medicover,
Marcin Radziwitt — Managing Director, Fundatia Medicover (initiatorul programului de preventie a diabetului).

ANUL SCOLAR 2017/2018*

4% 30,16%

dintre elevii de clasa a 5-a dintre acesti copii prezinta risc
(1.343 de copii) au beneficiat de a dezvolta diabet de tip 2
de screening

prezinta diferite sunt supraponderali

grade de obezitate

26,3%

aveau tensiune arteriald crescuta la
momentul masurarii

*pe viitor, se vor publica si alte statistici

"



Programul ,,inCerc”

Al doilea oras
care se alatura
Programului
,,inCerc”’ —
Cluj-Napoca

La fel ca in Ploiesti, autoritatile loca-
le din Cluj-Napoca ne-au primit cu
bucurie si au incurajat puternic im-
plementarea Programului ,,inCerc”
pentru anul scolar 2018/2019. Desi am
initiat procesul putin mai tarziu decat
in Ploiesti, am reusit sa evaluam 700
de copii pana la finalul anului 2018.

Fotogrdfie de la conferinta de presd organizatd in Cluj-Napoca (dinspre
stdnga spre dreapta): Emese Olah — Viceprimarul orasului Cluj-Napoca,
Georgiana Apreutesei — Manager de proiect pentru Programul ,,inCerc”
in numele Asociatiei Medicover, George Istrate — Director General al
Asociatiei Medicover, Prof. Dr. Gabriela Roman — membru al Consiliului
Stiintific dedicat Programului ,,inCerc”, Prof. Valentin Claudiu Cuibus —
Seful Inspectoratului scolar din Judetul Cluj.

de scoli

incluse in program in Cluj - Napoca

aproximativ

1600
de copii

i cu acord de participare
la program la finalul anului 2018

700 de copii

beneficiasera deja de screening in
decembrie 2018

Echipa dedicata a programului ,,inCerc”

Georgiana
Apreutesei
Manager de proiect
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Ana-Maria

Ciresanu
Coordonator local
pentru Ploiesti

Irina

Sandor
Coordonator local
pentru Cluj-Napoca



CONSILIU
STIINTIFIC

Avand dublul obiectiv de a superviza
implementarea generald a progra-
mului si de a oferi sprijin si indru-
mare stiintifica si medicala, Consiliul
stiintific ,,inCerc” este format din
consilieri dedicati misiunii impor-
tante a acestuia:

NER

Dr. Florinela-Adina Cirstina
Presedintele Consiliului $tiintific

Prof. Dr. Maria Mota
Medic primar specializat in Diabet, nutritie
si boli metabolice, profesionist renumit si
extrem de apreciat in Romania

i

Prof. Dr. Gabriela Roman
Medic primar specializat in Diabet, nutritie
si boli metabolice, profesionist renumit si
extrem de apreciat in Romania
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Dr. Michat Brzezinski

Secretarul Consiliului Stiintific

Dr. Laurentiu Luca
Managing Director
South - Eastern Europe
Diagnostic Services, Medicover

Q 2018 a fost un an bogat in provocdri. Am daflat

m .inCerc” este un program de pionierat din punct de

Programul ,,inCerc”

Irina, care fac totul posibil, si autoritdtilor locale si
tuturor persoanelor din scoli care sprijind programul
,inCerc”. Vd multumesc si asteptdm cu nerdbdare
provocdrile din 2019.

cd 30% dintre copiii din Ploiesti prezintd risc de
a dezvolta diabet de tip 2 si am lansat Programul
winCerc” in Cluj, unde urmeazd sd fie evaluati

2.800 de copii. Doresc sd le multumesc echipe- Georgiana Apreutesei
lor de screening si specialistilor care ne sprijind la Manager de proiect,
fiecare pas, coordonatorilor locali, Ana-Maria si Asociatia Medicover

in prezent, in Romania, realitatea confirmd faptul
cd acei copii supraponderali si obezi de azi vor
deveni adultii supraponderali si obezi de mdine.
Puteti preveni acest lucru doar dacd interveniti. Sa-
lut si sprijin initiativa echipei pasionate a Asociatiei
Medicover, deoarece reusesc sd implementeze cu
succes programul ,inCerc”. Obezitatea nu este

o boald ,in sine”, ci constituie un risc major de
a dezvolta diabet de tip 2, dislipidemie, hipertensi-
une, boald cardiovasculard, boli renale, etc. si induce
si o scddere a calitdtii vietii.

Prof. Dr. Maria Mota
Membru al Consiliului Stiintific

Md bucurd faptul cd particip la programul ,,inCerc”

si fac parte din Consiliul stiintific. Acest program este
o initiativd de preventie care si-a demonstrat eficacitatea,
dupd cum am putut vedea in Polonia, si vedem deja rezul-
tate pozitive in Romdania. Faptul cd primul an a reusit sd
aducd atdt de multi copii si familiile acestora aldturi de noi

demonstreazd cd suntem pe drumul cel bun si cd mesajul
nostru a fost inteles bine incd de la inceput.

ceee

Prof. Dr. Gabriela Roman
Membru al Consiliului Stiintific

diabetului de tip 2 la adolescenti. Este important sd
actualizdm perceptia fatd de preventie, iar analizele
de laborator timpurii ar trebui sd fie integrate in ru-
tina fiecdrei familii.

vedere al aborddrii fatd de medicina de preventie si
va avea un impact de duratd asupra societatii. Synevo
se mdndreste cd poate contribui la crearea unui viitor
mai bun pentru generatia mai tdndrd. Sperdm cd re-
zultatele programului vor deveni un adevdrat barome-
tru privind sdndtatea adolescentilor si cd vom putea
utiliza aceste concluzii pentru a reduce incidenta

Dr. Laurentiu Luca
Membru al Consiliului Stiintific ,,inCerc”

14 NOIEMBRIE 2018 - ZIUA
INTERNATIONALA
A DIABETULUI

Dupa cum am aflat anul trecut, Ziua Internationala
a Diabetului ne-a oferit ocazia sa invitim profesori din
Ploiesti si Cluj-Napoca la o testare gratuitd de masurare
corporald, folosind echipament medical profesional. Ast-
fel, participantii au aflat mai multe despre propriul IMC
(indicele de masa corporald) si au avut ocazia sa discute in
detaliu cu un medic. Aceste tipuri de evenimente se vor
organiza pe viitor, dat fiind ca sunt extrem de apreciate.

Suntem recunoscatori si apreciem sprijinul,
implicarea si pasiunea constanta a membrilor.

Consiliul Stiintific este un pilon de sprijin
important in efortul ,,inCerc”.

PREMIU LA GALA
SOCIETATII CIVILE 2018

Asociatia Medicover a primit Premiul Special pentru ca-
tegoria Organizatia New Entry la Gala Societatii Civile
2018. Suntem foarte fericiti ca am castigat acest premiu
nca de la inceputurile programului nostru si ca vedem
ca preventia este o tema importanta pentru Romania.

YOUNG DIAB $I ALTE
CONFERINTE PE TEMA
DIABETULUI

Am fost onorati de invitatia de a prezenta Programul
winCerc” comunitatii de diabet in cadrul conferintei Yo-
ung Diab din iulie 2018, ca model de initiative pozitive
de preventie implementate in Romania.

Faptul ca am putut impartasi experientele noastre cu
specialistii din domeniu si am vazut reactiile atat de entu-
ziaste ale acestora la rapoartele privind eficacitatea progra-
melor de preventie ne-a oferit sentimentul de satisfactie.

De asemenea, suntem recunoscatori pentru referirile
facute de Prof. Dr. Maria Mota si Prof. Dr. Gabriela
Roman la Programul ,,inCerc” cu ocazia celor mai pre-
stigioase conferinte dedicate diabetului organizate in
Romania.
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ESMS

SERVICII MEDICALE iN SCOLI

é
M’ Elektroniczny System Medycyny Szkolnej
e

SISTEMUL ELECTRONIC PENTRU

Sistemul electronic pentru servicii medicale in scoli (ESMS) este o solutie software din secolul 21, implementatd
de Fundatia Medicover pentru a veni in sprijinul asistentilor medicali scolari pe parcursul Programului ,,PoZdro!”.
In nota declaratiei de misiune a fondatorilor af Jochnick Foundation, ne dorim sd ldsdm o mostenire care va ajuta
generatiile viitoare. in era digitalizarii scolilor, este esential ca toti elevii sd beneficieze de solutii tehnologice
moderne si ca pdrintii lor sd primeascd informatii corecte despre starea de sdndtate a copiilor. Scolile au fost
computerizate: administratori, profesori si pdrinti folosesc deja aplicatii si au acces la diferite retele de date,
grdfice si figuri. Datele statistice contribuie la o mai bund gestionare a scolilor si asigurd un nivel de educatie
inalt. Noi credem cd asistentii scolari ar trebui sd poatd profita in egald mdsurd de tehnologiile moderne. Pixul
si hdrtia pot fi in continuare instrumente pentru a transmite cunostintele si informatiile, insd nu indeplinesc
cerintele secolului 2I. Gdynia, un oras inovator, intelege importanta preventiei si a fost primul oras din Polonia
care a dat undd verde implementdrii sistemului nostru ESMS. Astfel, utilizatorii sistemului vor putea sd monito-
rizeze sdndtatea copiilor si sd dezvolte si sd sprijine relatiile cu asistentii medicali scolari. De asemenea, ESMS
informeazd parintii si personalul scolar despre problemele de sdndtate urgente. Cu ajutorul acestui instrument,
orasul poate identifica ariile problematice, isi poate adapta mai bine programele de politicd privind sdndtatea
la nevoile specifice si poate folosi banii publici prudent, pe baza unei andlize credibile a nevoilor.
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Kamila Szarejko
Managerul Programului ,,PoZdro!”
Fundatia Medicover
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Gdynia a fost primul oras din Polonia care a implemen-
tat ESMS. Fundatia Medicover, in strdnsd colaborare cu
Ordinul Regional al Asistentilor si Moaselor, asistentilor
medicali scolari si clinicile de ambulatoriu din oras si scolile
au derulat screeningul elevilor din Gdynia. Un astfel de
efort comun asigurd o abordare sistematicd a consultatiilor
medicale in scoli si ne oferd o imagine mai clard a stdrii
de sdndtate actuale a copiilor. In calitate de Viceprimar
al orasului Gdynia, pot spune cd este datoria si obligatia
mea, datoria autoritdtilor locale din Gdynia si a directorilor
de clinici, a medicilor si a ONG-urilor sd aibd grijd de
sdndtatea tuturor rezidentilor, insd in special cei tineri,
a cdror atitudine fatd de ingrijirea sdndtdtii este incd mo-
delatd. Cu cdt detinem mai multe informatii despre starea
de sdndtate a locuitorilor nostri, cu atdt putem rdspunde
mai bine, prin mdsuri adecvate.

Bartosz Bartoszewicz
Viceprimarul orasului Gdynia
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Cei mai tineri locuitori din Gdynia sunt la fel
de importanti ca adultii, de unde si ideea de
a implementa activitdti municipale numeroa-
se sub umbrela Programului Healthy Scho-
olchildren in Gdynia. Un element important
al initiativei a fost implementarea ESMS, un
sistem datoritd cdruia am reusit sd evaludm
starea de sdndtate a copiilor intr-o manierd
holisticd. Cu ajutorul rapoartelor statistice,
putem adapta politicile de sdndtate locale si
putem lua decizii terapeutice si de preventie
adecvate, adaptate la cerintele medicale dia-
gnosticate ale elevilor din orice scoald.

Anna Melki
Directorul Centrului de sanatate din Gdynia
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iN CONTINUARE, VA PREZENTAM
CATEVA OPINII EXPRIMAATE iNTR-
UN SONDA] DE EVALUARE ADRESAT
ASISTENTILOR CARE FOLOSESC ESMS:

DUPA PAREREA MEA, ESMS ESTE:

,,Un sistem care ii ajutd foarte
mult pe asistenti”.

,,O metodd bund de detectare a probleme-
lor de sdndtate la copii pentru a le asigura
ulterior accesul mai simplu si mai rapid la
medici specialisti.”

,,Un sistem modern pentru
preventia bolilor.”

,,0 idee foarte bund.”

,Un instrument grozav care ne faciliteazd
munca si minimizeazd birocratia”.

100%

ESMS ESTE UN
INSTRUMENT CARE:

. ar trebui sa fie prezent in toate scolile

. nu este necesar in scoli

Cea mai mare inovatie constd in faptul cd
puteti tipdri rezultatele dupd testare si le puteti
inmdna imediat pdrintilor. Trebuie sd pdstrdm
intotdeauna si dosare fizice, asa cd rezultatele
consultatiilor medicale periodice trebuie inregis-
trate si puse la dosar. Sistemul ESMS ne permite
sd deruldm examindrile mai rapid si sd tipdrim
rezultatele imediat. De asemenea, este impor-
tant ca fisa de rezultate sd fie usor de utilizat
- este coloratd si contine mai multi parametri
decdt fisele de rezultate obisnuite. Pentru mine
personal, a fost important sd pot selecta cu
usurintd recomanddrile pentru elev din listd si sa
le export cu un click de mouse in fisd, dupd care
sd le inmdnez pdrintelui sub forma unui set de
indrumdri. Acest aspect imbundtdteste in mod
clar fluxul de lucru. Mi-ar pldcea foarte mult sa
folosesc un astfel de sistem pe viitor.

Maria Prochowicz
2| de ani de experienta in ingrijire medicala,
2 ani de experienta ca asistenta scolard

Cooperarea a fost foarte bund. Doamna care
ne-a fost ambasador a fost extraordinard. A trans-
mis cunostintele si informatiile intr-o manierd foarte
deschisd si usor de inteleas. Un astfel de sprijin este
foarte important la inceput, cdnd incepi sd folosesti
un sistem nou. Cea mai mare ingrijorare a mea
era software-ul in sine si cum se utilizeazd. finsd,
datoritd sprijinului oferit de supervizorul meu, cd-
teva zile de practicd au fost suficiente pentru a md
familiariza cu programul. In schimb, echipamentele
si hardware-ul, precum scalele de bioimpedantd si
cdteva echipamente noi, nu mi-au pus probleme.

Barbara Wyrwas

Asistentd scolara
cu 43 de ani de experienta profesionala

)
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CONFERINTA

S-a organizat o conferinta pentru Autorititile
locale privind rolul asistentilor medicali
scolari in dezvoltarea programelor de sana-
tate publica adaptate pentru copii si utilizarea
instrumentelor software precum ESMS.

Obiectivul conferintei noastre bazate pe dia-
log a fost sd creeze un spatiu pentru schimb de
cunostinte si inspiratie. De asemenea, intentia
noastrd a fost sd stimuldm cooperarea intre pdrtile
interesate implicate in asistenta medicald in scoli,
avdnd obiectivul complex de a imbundtdti starea
de sdndtate a copiilor. Implementarea pilot a ESMS
in Gdynia este un exemplu grozav de ipoteze cris-
talizate rezultate dintr-o bund colaborare si un
parteneriat eficient.

Katarzyna Walczak-Szepczyniska
Specialist in servicii comerciale

iz _Iy |

eecccccccccccse

o

PROGRAMELE MUNICIPALE
DE PREVENTIE A BOLILOR

Rezultatele testelor de screening constituie un
semnal de alarmd si, totodatd, o analizd actuald
a nevoilor, un plan de urmat de cdtre autoritdtile
locale si scoli in anii urmdtori. Prin intermediul
Programului municipal, vom consolida sistemul de
ingrijire a sdndtdtii copiilor. Desi doar o parte dintre
copii s-au cdlificat pentru a participa la Program,
sunt convins cd, dacd modeldm acum atitudinea
si constientizarea tinerilor privind nutritia, acestia
vor pdstra mesajul la vdrsta adultd si vor aduce
beneficii intregii comunitdti locale.

Edwin Gortat
Primarul comunei Woélka

Am decis sd utilizdm strategia dezvoltatd de Fundatie
deoarece si-a demonstrat eficienta. Fatd in fatd cu re-
zultatele ingrijordtoare ale screeningului derulat in scolile
din comuna noastrd, considerdm cd o interventie loca-
Id, complexd reprezintd o sansd reald de a imbundtdti
starea de sdndtate a copiilor din comunitatea noastrd.
Programul este, de asemenea, o oportunitate pentru
ca acestia sd isi consolideze aptitudinile si cunostintele
privind alimentele si nutritia, printre altele, si sd isi dez-
volte complet potentialul. Credem cd atitudinea grijulie
a pdrintilor din comunitatea noastrd va determina par-
ticiparea activd a familiilor la Program.
Teresa Kot
Primarul comunei Jastkéw
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Un grup unic de oameni si ursuleti de plus unici

Premiul Angajatul anului promoveaza atitudinea si
comportamentul conforme cu Valorile Medicover
si este acordat persoanelor care pot deveni un
model pentru ceilalti.

Este vorba despre o persoana care se remarca
prin atitudinea sa speciald: o astfel de persoana
este exceptional de cooperanta si incurajatoare
n cadrul echipei si pune valorile Medicover in
practica. La I3 martie 2018, angajatii nominalizati
de propriile departamente pentru a primi premiul
au participat la un workshop de arta organizat de
Fundatia Medicover, unde au facut ursuleti de plus
sub indrumarea animatorilor/expertilor, care le-au
pus la dispozitie toate materialele si instrumentele
necesare. Fundatia a donat toti ursuletii pacientilor
de la Centrul de reabilitare AMICUS cu ocazia
evenimentului organizat de Fundatie cu ocazia
Zilei Copilului.

Ziua Mamei §i Ziua
Copilului in Wilanow

Voluntarii Fundatiei Medicover participa la nume-
roase initiative dedicate persoanelor care au nevoie
de ajutor. Un astfel de eveniment a fost picnicul de
Ziua Mamei si a Copilului organizat in districtul Wi-
lanéw din Varsovia, unde s-au strans aproape 3000
PLN pentru Centrul de pre-adoptie si interventie
timpurie din Otwock.

Fiecare persoana care a donat bani a avut ocazia sa
participe la o extragere de premii. in plus, eveni-
mentul de strangere de fonduri a oferit o serie de
atractii, inclusiv demonstratii de acordare a primului
ajutor; workshop-uri de arta pentru copii, un stand
cu suc de fructe proaspat stoarse, tobogane gon-
flabile si loc de joaca pentru copii.
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Sunt fericitd cd am participat la evenimentul de
voluntariat organizat de Ziua Copilului. Astfel de
evenimente sunt o ocazie fantasticd de a-ti petrece
timpul liber deoarece ai sansa sdfi ajuti pe ceilalti.
Evenimentul la care am participat, strangerea de
fonduri pentru centrul de pre-adoptie din Otwock,
a fost un succes — am strdns aproape 3000 PLN!

Magdalena Zbroch
Specialist in contracte de licentiere
IT si mentenanta Medicover
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Onkobieg
maratonul impotriva
cancerului

Cunoscut ca Onkobieg si organizat pentru prima
data in 2008, ,,impreuné pentru sandtate” (,,Jo-
gether for Health”) din Polonia este primul si cel mai
vechi maraton caritabil dedicat bolilor oncologice.

Alergitorii care participa la Onkobieg isi reunesc
eforturile pentru a sustine pacientii cu afectiuni
oncologice si familiile acestora. Dimensiunea si
tematica evenimentului il transforma intr-un eve-
niment major dedicat bolnavilor de cancer, dar si
participantilor care alearga pentru a sprijini cauza.

Prin parcurgerea distantei de 1.560 metri, alerga-
torii isi exprima solidaritatea cu bolnavii de cancer.
Voluntarii neosteniti ai Fundatiei Medicover au
participat la pregatirea evenimentului si au sustinut
si incurajat alergatorii aldturi de muzicienii din trupa
Medi-COVER care au cantat live pe durata cursei.



Sprijin acordat Asociatiei de asistenta si ingrijire medicala
,»With Trust Into the Third Millennium”’

legatd de toatd echipa de la Centru: directorul si
personalul de asistentd. Se vedea clar cdldura si
legdtura profundd pe care au dezvoltat-o cu fiecare
copil. li admir pentru perseverenta si curajul de
a depdsi zi de zi atdt de multe probleme si lipsuri.
Le tin pumnii. Cu sigurantd cd evenimentul la care
am participat nu a fost ultimul meu efort de volun-
tariat la Centrul ,Trust”.

Presedintele Asociatiei de asistenta si ingrijire
medicala ,With Trust into the
Third Millennium”

il
? b

CUR ATE NIA in cazul meu, participarea la evenimentul de vo- : Asociatia de asistentd si ingrijire medicald ,With ;
) o luntariat a fost o chestiune de instinct, deoarece - Trust Into the Third Millennium” a fost infiintata  ©

DE PRIMAVARA sunt mama a doi bdieti adolescenti. Am discutat in decembrie 1999; in octombrie 2000, a creat -
cu Fundatia Medicover despre Centru si mi-am  : o institutie de asistentd pentru sugari abandonati E

Asociatia de asistenta si ingrijire medicala ,With dorit sd ajut. Centrul ,,Trust” este un loc unic, unde  : si copii mici cu probleme importante de sdndtate, :
Trust Into the Third Millennium” din Czesto- copiii vulnerabili, abandonati, bolnavi si, adesea, < cu vdrsta pand la 4 ani. Institutia noastrd le oferd  :
chowa este unul dintre centrele de ingrijire traumatizati, gasesc addpost si o noud familie. : copiilor sentimentul de acasd, dragoste si dfectiune -
sprijinite de Fundatia Medicover. Sansele ca pe viitor micutii de la Centru sd aiba  : insd, cel mai important, oferim ingrijire medicala E
un cdmin adevdrat si o familie iubitoare sunt mici  : si terapie specializatd. Avem nevoie de sprijin pe ¢

La 28 aprilie 2018, voluntarii Fundatiei Medico- - cei mai multi réman pentru restul vietii in diferite < multe planuri, iar una dintre nevoile noastre ime-  :
ver au mers la sediul central al Asociatiei pentru unitdti de asistentd. La Centru, au parte de multd : diate era sala de terapie si echipamentul acesteia. -
a participa la renovarea si curatenia de primavara cdldurd si dragoste: este ,,capitalul lor de pornire” : Rezultatele efortului de renovare din decembrie E
a locatiei. Au participat douazeci si doi de vo- pentru lupta pe care o vor purta cu provocdrile - sunt extraordinare. Dorim sd le multumim tuturor
luntari: au vopsit garduri si au plantat rasaduri. vietii, deosebit de dificile datd fiind situatia lor. - voluntarilor pentru sprijinul activ acordat. :
Evenimentul s-a incheiat cu un gratar la care au Bineinteles, copiii m-au impresionat cel mai mult, : .
participat personalul Asociatiei si copiii. sunt minunati. A doua impresie puternicd a fost  : Magdalena Szymczynska s

Kamila Skorupiriska
Director HR Medicover

Cu totii ne grabim constant. Avem multe indatoriri
la serviciu si nu numai, asa cd pentru mine este ex-
traordinar de important sd pot pune ,,pauzd” acestei
curse, sd uit de propria mea persoand si sd privesc la
cesee nevoile celorlalti, in special ale celor mai vulnerabile
persoane. Cel mai mult md bucurd faptul cd putem
vedea efectul imediat al activitdtii noastre, de exem-
plu, sub forma unei noi sdli de terapie pentru copii
sau a unei noi grddini de care se pot bucura copiii.

Ziua petrecutd la Centru a fost o experienta

PROIECTUL DE RENOVARE fantasticd. Sunt foarte impresionat de activitatea

extraordinard a organizatiei. Md méndresc cu

©000000000000000000000000000000000000000000

.
DE IARNA toti voluntarii Fundatiei Medicover. Fiecare dintre  © Acestea sunt redlizdri concrete. Centrul ,,Trust” este
acestia fsi dedicd timpul personal pentru a se - o institutie cu personal fantastic, dedicat in totalitate
Asistenta acordata Centrului de pre-adoptie ,Trust” implica intr-o cauzd importantd. Salut admirativ : activitdtii si copiilor de care are grija. Munca pe care
din Czestochowa este deja o traditie pentru volun- angajamentul si energia lor pozitivd extraordina-  : o0 depun angajatii Centrului este extrem de solicitantd
tarii Fundatiei Medicover. intre 26 noiembrie sil ré. In ultimii ani, Fundatia Medicover a sprijinit - si necesitd incredere si rezistentd psihicd. firespect
decembrie 2018, Fundatia Medicover si constructori Centrul extrem de mult - s-a ocupat de lucrdrile nespus de mult pe acesti oameni. Astfel de centre
profesionisti au ajutat la renovarea salilor de terapie de renovare a Centrului si de amenajarea gradinii : sunt administrate adesea de ONG-uri si activitatea
si de stocare din Centrul de pre-adoptie ,,Trust”. exterioare. Md bucur cd eu si familia mea am avut lor este posibild mai ales datoritd sprijinului acordat
Activitatea a constat in principal in doua misiuni: ocazia sd participdm la acest proiect. Sper cd vom  : de fundatii precum Fundatia Medicover. Fiecare pas
inainte de renovare, un grup de voluntari a ajutat reusi sd extindem activitatile Fundatiei Medicover  © mic conteazd si este fantastic cd am putut contribui
la golirea incaperilor si pregatirea acestora. Apoi, si in alte regiuni ale tdrii. Ne putem mdndri cu totii : si eu, cu timpul si aptitudinile mele, la intretinerea si
dupa renovare, un alt grup a participat la curatenia de initiativele Fundatiei Medicover. : dezvoltarea Centrului ,,Trust”.
finala, cum ar fi asamblarea si aranjarea mobilierului N
nou, spalatul geamurilor si caratul echipamentelor Fredrik Stenmo Ula Marszko
necesare in spatiile renovate. Presedintele Consiliului de Administratie, Managerul Echipelor de Mentenanta

Medicover AB si Raportare de Sistem, Medicover
]
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,»Go Away, Germs!”’ (Adio, germenilor!)

Go Away, Germs! este un proiect educational
complex care se adreseaza elevilor, abordand
problema igienei mainilor, si al carui obiectiv este
sa contureze comportamente pozitive si atitudini
sinitoase. in anul scolar 2017/2018, 26 de scoli pri-
mare care s-au inscris in proiect au primit trusele
educationale disponibile prin proiect. 2.155 de elevi

Igiena corectd a mdinilor are un rol important in
preventia bolilor; de aceea, consider cd educatia
pentru sdndtate de la o vdrstd timpurie este
esentiald. Pe durata dezvoltdrii si a coordondrii pro-
iectului, am observat interesul sincer al pdrintilor,
copiilor si al scolilor fatd de initiativd si cd acestia
recunosc necesitatea mdsurilor in acest domeniu.

Kinga Lipka

Managerul Echipelor de Mentenanta
si Raportare de Sistem

Medicover

au participat la workshopurile educationale. Dupa
workshopuri, aproximativ 47% dintre profesorii
participanti au afirmat ca vor acorda mai multa
atentie igienei mainilor in scoli. Important de
retinut, datorita proiectului ,Go Away, Germs!”,
in medie cu 28% mai multi copii au afirmat ca fsi
vor aminti sd se spele pe maini.

Maratonul Niepotomice

Pentru a patra oara, Asociatia ,,Niepotomice
Run", condusa de Edward Kowalski de la Medico-
ver Krakéw, a organizat 4Rest Run pentru echipe
de alergatori in Padurea Niepotomice. Fundatia
Medicover s-a implicat in 4Rest Run inca de la
nceput. in fiecare an, voluntarii nostri ofera teste
de glicemie si masuratori ale tensiunii arteriale in

ziua maratonului; 150 de persoane au fost testate
gratuit cu ocazia maratonului din 2018. Pentru
multe dintre aceste persoane, testarea a fost pri-
ma ocazie de a afla care este impactul activitatii
fizice asupra metabolismului lor. Serviciile de
urgenta Medicover asigura asistenta medicala
permanentd la maraton.

Ziua Preventiei Bolilor in Laczany

in martie 2018, voluntarii Fundatiei Medicover au
organizat o Zi de Preventie a bolilor in £aczany.
Copiii si tinerii din scolile primare si gimnaziale
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locale au participat la eveniment. Matgosia Grela si
Edward Kowalski de la Medicover Krakéw au tinut
un curs de prim ajutor pentru 700 de persoane.
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Ziua Donatorilor
de maduva osoasa
in Spytkowice

in aprilie 2018, in municipiul Spytkowice din judetul
Wadowice, am colaborat cu DKMS la organizarea
unui eveniment de cautare a donatorilor de ma-
duva. Obiectivul principal al initiativei a fost gasirea
unui donator pentru Filip, bolnav de leucemie, dar
evenimentul a reprezentat si o ocazie de a orga-
niza o Zi de Preventie a bolilor; adresata tuturor
locuitorilor din judetul Wadowice. La proiect au
participat voluntarii Fundatiei Medicover, alaturi
de reprezentanti ai Serviciului de ambulanta Medi-
cover din Cracovia. Acestia au tinut un curs gratuit
de prim ajutor si au demonstrat cum trebuie ajutat
un copil care se ineaca. Evenimentul a fost sprijinit
de autoritétile locale si a avut 250 de participanti.
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Cursuri de prim ajutor la Tabara de vara
pentru copii din Nawiady

in perioada 7-21 iulie 2018, Asociatia pen-
tru Sprijin Familial din Wyszkéw a organizat
o tabdra de canoe si recreere pentru 120
de copii si adolescenti cu varsta de 11-20
de ani, in apropierea Raului Krutynia.
Participantii au fost copii din familii sarace,
copii orfani, copii cu dizabilitati intelectuale
sau fizice, dar si copii din familii adoptive si
din unitati de asistenta si educationale.

Printre alte activitati, acestia a participat la
workshopuri de prim ajutor pentru situatii
de urgenta si raniri prin traumatisme (in-
clusiv interventia in caz de nec), lesin si
muscaturi de insecte. Cursurile au fost
tinute de Adam Pataluch de la Serviciile de
urgenta Medicover. Micutii si-au exersat
aptitudinile de resuscitare pe manechine.
Initiativa a fost dezvoltata plecand de la
o propunere de proiect depusa in progra-
mul ,| act for others” al Fundatiei Medico-
ver de catre Wojtek Modzelewski, Analist in
strategie de business la Medicover.

Instruire in acordarea primului

ajutor in Smolice

n mai, Fundatia Medicover a primit
o solicitare de sprijin din partea Scolii
primare si a Brigazii de pompieri vo-
luntari din Smolice, langa Zator. Anul
acesta, voluntarii nostri au organizat
din nou un curs de prim ajutor cu
ocazia unui picnic in familie la statia
de pompieri. Datorita evenimentului,
la care au participat 300 de persoane,
locuitorii au avut ocazia sa afle despre
si sa exerseze componentele cheie ale
primului ajutor.

Petrecere de Craciun ,,One Day”’

in 2018, Fundatia Medicover a sprijinit
Fundatia One Day pentru al treilea an
consecutiv in organizarea unei Petreceri
de Créciun pentru copiii din orfelinatele
din Polonia.

Scopul petrecerii este de a distribui da-
ruri de Créciun de pe listele de dorinte
ale copiilor. In timpul Petrecerii, copiii
participa la numeroase jocuri si se bu-
curd de spectacole live. Fundatia Medi-
cover a oferit asistenta medicald pentru
eveniment, iar voluntarii nostri au ajutat
la impachetarea darurilor.

Colectare a
produselor de
ingrijire pentru
bebelusi la Invimed

Anul acesta, Fundatia Medicover a colaborat cu
angajatii Invimed la organizarea unei campanii
de colectare a produselor de ingrijire pentru
bebelusi si a alimentelor pentru sugarii si copiii
din Centrul Ufnosc. O initiativa a Presedintelui
Agnieszka Kaszuba, proiectul s-a derulat in 5
clinici Invimed, de unde am strans borcane si
recipiente de mancare pentru bebelusi, produse
de ingrijire pentru bebelusi (scutece, servetele,
lotiuni pentru baie si spalat) si imbracaminte.

Instruire in
Niepotomice

Cu ocazia sarbatorii de | Mai, voluntarii
Fundatiei Medicover au participat la un Picnic
de familie si cercetasie in Niepotomice. Picnicul
a fost organizat de Asociatia Friends of Scouting
si de Grupul de cercetasi ,,Puszcza”.

Evenimentul a inclus numeroase activitati
sportive si alte atractii, inclusiv un curs de prim
ajutor pentru comunitatea locala. Cursul a fost
organizat de Fundatia Medicover si au participat
70 de persoane.
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Actiuni in beneficiul celorlalt,:i

Sprijin pentru Centrul Amicus

ZIUA COPILULVUI

Ca in fiecare an, de Ziua Copilului, echipa
Fundatiei Medicover a pregatit gustari deli-
cioase cu fructe pentru pacientii Centrului de
reabilitare AMICUS din Varsovia. Copiii au
savurat sucuri proaspat stoarse si cocktailuri
din fructe si au preparat propriile , frigarui
cu fructe”. De asemenea, in cadrul work-
shopului organizat ca parte a concursului
Angajatul Anului, copiii au primit ursuleti de
plus realizati de angajatii Medicover.

©000000000000000000000000000000000000

The ,,1 act for others” programme is a unique

opportunity for our employees to implement

their own CSR projects with expert support from

the Medicover Foundation. For me, the imple-

mentation of such projects is a source of huge
joy and inspiration.

Marta Liszewska

Project Coordinator

Medicover Foundation

AJUTOR
PENTRU AFRICA

i mai, ca parte din programul ,,| act for others”
initiat de Anna Hamielec-Machaczka, am derulat
doud campanii sociale pentru comunitatile loca-
le din Mongoumba (Republica Centrafricana).
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COLECTARE DE
URSULETI DE PLUS
SI1 JUCARII MOI

in noiembrie si decembrie, am organizat colecta-
rea anuala de ursuleti de plus si jucarii moi pentru
copii. Angajatii Medicover au donat 160 de jucarii
de plus care au fost oferite copiilor de la Centrul
de reabilitare AMICUS din Varsovia cu ocazia
unei petreceri de Mos Criciun pentru copii.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ZIUA LUI MOS CRACIUN

Pe 6 decembrie, am organizat un eveniment
de Mos Craciun pentru copiii de la Centrul de
reabilitare AMICUS din Varsovia. La inceputul
petrecerii, copiii au fost intdmpinati cu o gustare

delicioasa pregatita de echipa Fundatiei, iar ul-
terior acestia au primit ursuleti de plus pe care
fi stransesem la sediul Medicover si in centrele
medicale.

Noi voluntari s-au alaturat proiectului (Matgosia Grela, Ania Buszydfo si
Agnieszka Kotton) si au contribuit la organizarea unei strangeri de ochelari
de citit la scara larga. Comunitétile africane au primit si pansamente si
echipamente medicale. Proiectul a fost derulat in cooperare cu misionarii
Ordinului Combonian si cu sprijin din partea Departamentului Central de
Achizitii Medicover si a Centrului Medical Damiana.



SPRIJIN PENTRU CENTRUL RWANDA

Initiatorul proiectului, Maria Mitek, lucreaza in
Spitalul Medicover. in 2017, a absolvit Univer-
sitatea de Medicina din Varsovia, specialitatea
de obstetrica. La putin timp dupa, in calitate de
voluntar pentru Pallottine Missionary Foundati-
on Salvatti.pl, a plecat intr-o misiune de volun-
tariat de 8 luni in Rwanda, unde a lucrat in sala
de nasteri a Centrului medical din Masaka. Pe
durata sederii sale, a observat nevoile uriase
din centrele medicale locale, iar dupa reveni-
rea in Varsovia, a solicitat sprijinul Fundatiei
Medicover.

Ca raspuns la initiativa lui Mariei, am organi-
zat o strangere de imbracaminte pentru nou-
nascuti in centrele medicale din Masaka si
Kibeho. Evenimentul s-a desfasurat in centrele
Medicover si a fost extrem de emotionant: ge-
nerozitatea angajatilor ne-a depasit asteptarile!
Multumita implicarii a 160 de donatori, am
reusit sa strangem 3. 147 de articole de imbra-
caminte si accesorii pentru bebelusi in 28 de
puncte de colectare.

n plus, in decembrie, s-au livrat echipamente
medicale cdtre ambele centre medicale din
Rwanda, alaturi de hainele donate. Unititile
au fost echipate cu paturi de tratament, echi-
pamente de ecografie si EKG, canapele si
dulapuri pentru pastrarea medicamentelor.
Implementarea proiectului a fost posibila da-
torita ajutorului de nepretuit oferit de Depar-
tamentul nostru de Achizitii, in special lui Piotr
Szczech si Magdalena Mika, si prin bunévointa
lui Bozena Jastrzebska, Director Regional al
Centrelor Medicover, si Dariusz Kowalczyk,
Director de Operatiuni Medicover.

Ideea din spatele campaniei a luat nastere spon-
tan, cand una dintre pacientele noastre s-a intors
din misiunea in care a sprijinit centrele medicale
din Africa. Am sprijinit doud misiuni, una in Re-
publica Centrafricand, in Mongoumba, si cealaltd
in Camerun. Transportul a cuprins medicamente
esentiale, pansamente, echipamente medicale
de mici dimensiuni, produse farmaceutice si
ochelari de citit. Datoritd Fundatiei Medicover,
am reusit $i sd trimitem echipamente medicale
profesionale pentru nou-ndscuti si sugari. Am-
ploarea proiectului ne-a depdsit chiar si cele mai
optimiste asteptdri.

Seful Centrului Medicover
Cracovia-Ruczaj

Multumim foarte mult tuturor donatorilor pentru
generozitatea si altruismul de care au dat dovadd.
Am reusit sd strangem imbrdcdminte pentru cel
putin trei sute de copii! Am adus o contributie reald
la imbunadtdtirea calitdtii din primele zile de viatd
ale micutilor din Rwanda. Acum, pacientii care au
nevoie cel mai mult de ajutor vor primi truse com-
plete pentru nou-ndscuti. Vd multumim pentru toate
salopetele, body-urile, bluzele cu manecd lungd, pan-
talonii scurti, paturile, scutecele si multe alte accesorii
pentru bebelusi donate!

Moasa, Spitalul Medicover Wilanéw

ni in beneficiul celorlalti

M-au impresionat profund fotogrdfiile din Africa in care erau reprezentate conditiile in care nasc femeile
acolo. Acele imagini mi-au rdmas in minte cdteva zile, pdnd cdnd am decis sd md implic si sd schimb
ceva. Am organizat o strdngere pentru cele mai necesare echipamente medicale si mobilier medical. Md
bucur foarte mult cd am reusit s dondm un pat de nastere profesional care a inlocuit o placd de lemn
putrezitd, dar si monitoare de ecogrdfie si EKG si alte echipamente. Articolele pe care le-am donat au
fost retrase din uz de compania noastrd din diferite motive si astfel mi-a venit ideea. in plus, am organizat
acces la spatiul de depozitare liber unde echipamentele au asteptat urmdtorul pas din lunga lor cdldtorie.

De 20 de ani, in timpul liber sunt pompier voluntar si cred cd este cea mai solicitantd formd de voluntariat:
necesitd dedicare totald, fdrd sd astepti vreun fel de remuneratie materiald. Ce pdrere am despre ajutorarea
celorlalti? Cred cd te nasti cu acest lucru. Ajutorarea celorlalti este un dar si o abordare la care nu poti

renunta. Altruismul, dorinta de a ajuta si de a fi acolo
unde cineva are nevoie de tine, unde poti face ceva
bun, sunt valori adénc intipdrite in mine. Cred cd nu
e nimic in nereguld cu modul in care am decis sd imi
petrec timpul liber. Am depus mult efort si ddruire in
activitdtile dedicate celorlalti. Existd oameni altruisti in
jurul nostru; ati fi surprinsi cdt de multi!

Manager Achizitii Medicale Medicover Sp. z o.0.
Centrul Medical Damiana Holding Sp. z o.o.
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Echipa noastra de Wellbeing dedicata angajatilor a fost creata in 2017 pentru
a promova un mediu de lucru sanatos si prietenos in compania Medicover si pentru
a-i incuraja pe membrii comunitatilor noastre sa adopte un stil de viata sanatos.

Este formata din reprezentanti dintr-o paleta lar-
ga de departamente Medicover si este condusa
de Aleksandra Mielniczuk, Manager de proiect de
dezvoltare la Medicover. Unul dintre principale-
le programe interne ale Echipei este campania
,Sandtate tot anul” (,,Health all year round”). in
2018, Medicover Polonia a castigat premiul intai

Sase minute de lectura sunt suficiente
pentru a reduce cu pana la 60% nivelul
hormonului de stres. Extraordinar
impact, nu-i asa? Lectura are o influenta
extraordinar de pozitiva asupra dispozitiei
noastre; de aceea, ne incurajam colegii sa
citeasca si sa se alature campaniei noastre
nationale ,,Medicover Bookworms”’.

Campania a cuprins o serie de initiative, inclusiv
ntalniri cu expertii, evenimente de voluntariat,
strangere de carti second-hand, oferirea de
discounturi pentru carti si (schimb de carti)
,bookcrossing”. Trebuie sa subliniem natura
unica a ultimei initiative mentionate, care le
ofera cititorilor sansa de a impartasi sau face
schimb de carti si ajuta persoanele care nu fsi
permit sa cumpere carti. Datoritad conceptului
de bookcrossing, cartile circula permanent.
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pentru programul saiu WELLPOWER 2018! |a
prima competitie nationald adresata companii-
lor care implementeaza proiecte de Wellbeing.
Competitia urmareste sa promoveze conceptul
de Wellbeing si cele mai bune practici relevante
la nivel de organizatii. in 2018, Fundatia Medi-
cover si Echipa de Wellbeing au colaborat la

doua campanii dedicate comunitatii de angajati
Medicover: ,,Medicover $oareci de biblioteca”
(»,Medicover Bookworms”) si ,Sangele tau fi
ajuta pe ceilalti” (,Your Blood Helps Others”),
fiecare dintre acestea atragand un numar mare
de angajati care s-au implicat activ in implemen-
tarea campaniilor.

" RAZEM
~ MOZEMY WIECE)

Ambasadorul nostru de bookcrossing a fost Ka-
mila Skorupinska, Director HR la Medicover. In
perioada 2-16 noiembrie 2018, in cadrul acestei
campanii, am organizat Big Book Donation Day,
cu ocazia careia ne-am incurajat angajatii nu doar
sa citeasca, ci si sa doneze cartile. Am strans
aproximativ 5.000 de carti, o cantitate impresi-
onanta! Cartile au fost trimise spre depozitare la

S-a dovedit cd initiativa noastrd de Wellbeing, ,,Medico-
ver Bookworms”, a avut un succes neasteptat! Pe ldngd
organizarea de puncte de bookcrossing, am reusit si sd
organizdm o strdngere uriasd de cdrti care vor popula
bibliotecile din spitalele de copii. Mai mult, ca parte din
activitatea noastrd de voluntariat, am reusit sd ambaldm
in total Il cutii cu cdrti, care au ajuns in total la 17.760
de persoane. Aceste cifre sunt impresionante si imi oferd
un sentiment puternic de mdndrie. Sper cd 2019 va fi cel
putin la fel de prosper si cd voluntariatul pentru strdn-
gerea si sortarea de cdrti va deveni o activitate obisnuitd
la Medicover.

Coordonator formare, Coordonator Medicover
al campaniei ,,Medicover Bookworms” derulate
de Echipa de Wellbeing.

Fundatia Zaczytani, iar de acolo au fost trimise
catre biblioteci din spitale pentru a fi distribuite
n sectiile de copii.

Pe 24 noiembrie si 8 decembrie 2018, voluntarii
au sortat, numarat si impachetat Il cutii cu carti
stranse cu ocazia Big Book Donation Day. Aceste
carti au ajuns la aproape 18.000 de persoane!




Echipa de Wellbeing a Fundatiei Medicover

a organizat campania ,,Sangele tau ii ajuta pe
ceilalti”’, constand in doua initiative separate:
ssDoneaza sange de Craciun” (,,Donate Blood for
Christmas”) si ,,Testeaza-te!” (,,Get tested!”)

Pe 5 decembrie 2018, la Centrul de conferinta
NIMBUS, s-a derulat o campanie de donare
a sangelui (,,Doneaza o bucatica din tine pen-
tru Créciun”) (,,Donate a Piece of Yourself for
Christmas”), iar la sediul Medicover am oferit
controale medicale de preventie (,Jesteaza-te!”)
pentru angajatii nostri.

Evenimentul de donare a sangelui a fost orga-
nizat in cooperare cu Centrul Regional pentru
Donarea Sangelui si Tratament Hematologic si
a fost completat de demonstratii profesionale
de pansare a ranilor desfasurate de Medicover
Rescue Academy, o entitate puternica si de in-
credere. 47 de angajati s-au oferit voluntari pen-
tru a dona sange, dintre care 28 au fost eligibili,
volumul de sange donat fiind de 12,6 litri.

Campania ,,Jesteaza-te!” a promovat compor-
tamentul si obiceiurile sandtoase, dar si detec-
tarea timpurie a factorilor de risc pentru bolile
civilizatiei, punand accentul pe bolile cardiovas-
culare. Factorii de risc cheie includ greutatea
corporald anormald (in principal suprapondera-
bilitate si obezitate), valoare crescuta a glicemiei,
colesterol total crescut si hipertensiune arteriald.

Donez sénge de aproape 10 ani. Donarea ono-
rificd de sdnge Tsi oferd o satisfactie incredibi-
la: fi ajut pe ceilalti si, pe ldngd asta, primesc
ciocolata bonus. In timp ce donez sdnge, stau
mereu la povesti cu asistentele, asa cd nu mi
se pare deloc nepldcutd procedura. Recoltarea
sdngelui dureazd doar 5 minute si poate salva
vieti, asa cd nu aveti de ce sd stati pe ganduri!
Pur si simplu mergeti si donati sdnge!

Specialist in suport aplicatii,
Donator de singe onorific

in cadrul campaniei, angajatii nostri
au efectuat urmatoarele teste:

* Masurarea tensiunii arteriale.

¢ Masurarea glicemiei si a colesterolului total
folosind metoda bandeletei.

* Analiza compozitiei masei corporale si calculul
IMC folosind un dispozitiv TANITA.

* 99 de angajati au profitat de ocazie pentru
a beneficia de consultatii medicale. In plus, in
functie de indicatii, participantii au avut ocazia
sd primeasca sfaturi de la un nutritionist.

Pentru mine, personal, aceastd initiativd a fost un
vis devenit redlitate, o combinatie de cooperare
minunatd si angajament fatd de o cauzd nobild.
De ce merita? Statisticile vorbesc de la sine - 40 de
oameni au luat pauzd de la muncd pentru a dona
o bucdticd din ei, o bucdticd atdt de valoroasd incat
nu poate fi inlocuitd de nimic altceva. fncd am fiori
cdnd md gdndesc la eveniment!

Asistent echipa de formare, Coordonator
Medicover al campaniei ,,Sangele tau fi ajutd pe
ceilalti”, Echipa de Wellbeing

Pentru cei care au nevoie de ajutor, nimic nu este
mai valoros decdt sdngele tdu. Poate salva viata
cuiva. Oricine contribuie in orice fel la salvarea
vietii sau a sdndtdtii unei alte persoane este un
supererou. Donatorii de sdnge meritd cu precd-
dere titulatura de supereroi deoarece renuntd la
o parte din ei pentru a salva viata sau sdndtatea
unei alte fiinte umane.

Manager Interventii de urgenta
Medicover; Ambasadorul campaniei
»Sangele tau i ajutd pe ceilalti”
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BUCATARUL SEF PERFECT

in 2018, Fundatia Medicover a sprijinit Asociatia
Open Doors la organizarea evenimentului ,,Buca-
tarul sef perfect”, o competitie de aptitudini culina-
re adresata persoanelor cu dizabilitdti intelectuale.
A fost al 12-lea an in care s-a organizat aceasta
competitie si a treia participare a Fundatiei. Spriji-
nul nostru a constat in organizarea unui workshop
de nutritie sanatoasa si asistentd medicala pentru
cei 30 de participanti la eveniment.

Fundatia Medicover si DentaCare si-au reunit
fortele pentru a le oferi copiilor zimbete sana-
toase. Sambata, 8 septembrie, la clinica Denta-
Care Ursynéw, am oferit controale stomatologice
pentru copiii sprijiniti de Fundatia Charytatywni

Evenimentul a fost o zi plina de bucurie si zimbete.
V4 multumim pentru serviciile profesioniste si pen-
tru primirea calduroasd a celor 16 pacienti curajosi
cu varste cuprinse intre 7 si 17 ani.

CASA DE COPII

(o companie EIP), a cdrei misiune este sd aduca
imbunatatiri calitatii vietii copiilor ale caror familii
au o situatie financiara sau familiala dificila. Toti co-
piii au cel putin un parinte sau tutore, iar unii copii
beneficiaza de sprijin ca urmare a comportamen-
telor disfunctionale din familie, precum dificultati
de adaptare la mediul de viata din cauza stimei de
sine scazute, violentei psihologice etc.

Din cauza ingrijirii insuficiente, starea de sanatate
a acestor copii necesitd adesea interventia medicald.
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Educatia pentru sdndtate este la fel de importantd
pentru copiii si tinerii defavorizati ca si asigurarea
meselor calde si a incdltamintei adecvate pentru
iarnd. Ziua de examinare stomatologicd gratuitd
a fost o ocazie extraordinard de a-i incuraja pe
copii si pe adolescenti sd isi ingrijeascd dantura
si gingiile. De asemenea, a fost un mod grozav de
a-i invdta despre importanta dietei si de ce este
important sd evite zahdrul.

Anna Stadnicka
Coordonator Fundatie
strangere de fonduri EIP Sp. z 0.0.

eeeccccsccccccscsssccccccccsssss 00

: JANUSZ KORCZAK

Conform traditiei, in decembrie, Casa de co-
pii Janusz Korczak a organizat petrecerea de
Créciun la care au fost invitati reprezentanti ai
Fundatiei Medicover. In timpul petrecerii, copi-
ii de la casa de copii au pus in scena Nasterea
Domnului. Partea artistica a fost urmata de
o cina festiva pentru copii, personal si oaspetii
invitati. De peste 20 de ani, Medicover se ocupa
de ingrijirea medicald a celor 70 de copii gazduiti
de casa de copii.




Suntem incdntati sd colabordm cu Fundatia Medico-
ver. Activitdtile noastre comune se extind constant. In
2018, pe langd Ziua Copilului si Ziua lui Mos Crdciun,
am organizat si am desfdsurat primele workshopuri
de acordare a primului ajutor. Workshopuri similare
sunt disponibile doar contracost, iar initiativa noastrd
a fost gratuitd, motiv pentru care pdrintii au apreciat-
o atat de mult. Pdrintii care au participat la eveniment
se confruntd adesea cu urgente in starea de sdndtate
a copiilor, precum apnee, inecul cu propria salivd sau
nevoia de a indepdrta obiecte de pe piele. Informatiile
transmise cu ocazia workshopurilor le vor permite sd
reactioneze adecvat la astfel de situatii. O valoare add-
ugatd extrem de importantd a instruirii a fost faptul cd
pdrintii au dobdndit si aptitudini generale de acordare
a primului ajutor, ceea ce inseamnd cd acum pot avea
mai multd incredere in sine si vor fi pregdtiti sd facd fatd
provocdrilor surprinzdtoare ale vietii de pdrinte.

Maria Matecka-Rzodkiewicz
Directorul, Centrului AMICUS
Fundatia pentru copii ,Help on Time”

SCOALA PENTRU
COPII CU AUTISM

Al treilea an la rand, Fundatia Medicover a spri-
jinit Scoala elementara privata ,,Step by Step”
Edmund Bojanowski din Wilanéw, Varsovia, ofe-
rind asistenta medicala profesorilor din scoala.
Unitatea le preda copiilor cu dificultdti de invatare
si comportamente dificile (cum ar fi distrugerea
proprietatii, neascultarea parintilor si a profeso-
rilor, crize de furie, auto-agresiune), dar si cei cu
probleme de comunicare.
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NORKA MOUSE

Clubul Norka Mouse, parte a Fundatiei pentru copii
,Help on Time”, a organizat un eveniment gratuit
in aer liber numit ,,Ziua micilor pompieri cu Norka
Mouse". Evenimentul a avut loc pe 3 iunie la $coala
de Pompieri de pe strada Stowackiego din Varsovia.
Obiectivul a fost facilitarea incluziunii i a integrarii so-
ciale a copiilor cu dizabilitati in randul persoanelor fara
dizabilitati. Evenimentul a cuprins numeroase activitati
pentru toata lumea, inclusiv animatii cu Norka Mouse,
workshopuri de mestesuguri, pictura pe fatd, rasucirea
baloanelor si alte spectacole. Reprezentantii Fundatiei
Medicover au organizat asistenta medicald completa
pentru acest eveniment unic.

INSTRUIRE iIN ACORDAREA
PRIMULUI AJUTOR
ADRESATA PARINTILOR DE
COPII CU DIZABILITATI

n martie 2018, Fundatia pentru copii ,,Help on
time” si Medicover Rescue Academy au lansat
o serie de sesiuni de instruire in acordarea primu-
lui ajutor. Workshopurile pentru parintii copiilor
cu dizabilitati au avut loc in ultima zi de joi a lunii,
la Centrul Cemicus de pe strada Grzybowska din
centrul Varsoviei. Seria de evenimente de instruire
a fost foarte populara in randul participantilor, par-
ticiparea fiind de 100% la fiecare sesiune. in total,
cele 8 workshopuri au atras participarea a 100 de
parinti. Dat fiind interesul extraordinar, proiectul
va continua in 2019.
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1% DIN IMPOZITUL PE VE-
NIT DONAT CENTRELOR
DE INTERVENTIE TIMPU-
RIE S1 PRE-ADOPTIE

Fundatia Medicover a ajutat doud Centre de
interventie timpurie si pre-adoptie (IOP) din

PRZEKAZ :

Alte proiecte

Otwock si Czestochowa, donand impozitul strans
de la angajatii si prietenii Medicover. Dorim sa le
multumim tuturor celor care au fost generosi si
au adaugat numarul de inregistrare al Fundatiei

sa strangem 8716,90 PLN. Pentru a dona 1% din
impozit copiilor defavorizati, completati casuta
de la finalul Declaratiei de venit cu numarul de
nregistrare al Fundatiei Medicover (numar KRS):

0000283132.

COOPERAREA CU
MEDICOVER BENEFITS

in decembrie, Fundatia Medicover a colaborat cu
Medicover Benefits pentru a le oferi angajatilor
oportunitatea unica de a achizitiona un voucher
de cumpératuri din magazinul cu produse pentru
copii Smyk, dupa care sa il doneze copiilor afectati

Medicover in declaratia de venit! in 2018, am reusit

trul ,;Trust” au primit vouchere in valoare de 6.000
PLN. Proiectul a fost organizat pentru prima data
si a devenit imediat extrem de popular in randul
angajatilor Medicover. Fiecare angajat cu acces la
platforma Medicover Benefits isi putea utiliza punc-
tele pentru a achizitiona un voucher cadou. Tot ce
aveau de facut era sd se autentifice pe platforma,
sa cumpere un voucher folosind punctele, apoi sa
il trimita pe adresele de e-mail indicate.

Cu ajutorul voucherelor, Centrul de pre-adoptie
JTrust” din Czestochowa a reusit sa cumpere nu-
meroase articole pentru copii, cum ar fi lenjerie
de pat, pijamale si imbracaminte. Dorim sa le
multumim tuturor celor care au sprijinit proiectul.

Nu existd sentiment mai pldcut decdt cel pe care il ai cand i ajuti
pe ceilalti si primesti ceva in schimb - emotiile lor pozitive si bucuria.
Meritd sd faci ceva spre binele celorlalti deoarece chiar si gesturile
mici, inclusiv lucrurile care par neinsemnate, pot face minuni si pot
aduce fericire. In cazul meu, beneficiarii au fost copiii de la Centrul
JTrust” din Czestochowa. Suntem mandri cd echipa Medicover Bene-
fits s-a putut implica in aceastd initiativd nobild implementatd prin in-
termediul Platformei Benefit, un instrument de motivare a angajatilor
si 0 modalitate minunatd de a-i ajuta pe cei dflati in dificultate.

eec0ccccscccscce

Agnieszka Wojtarek
Coordonator echipa de cooperare
cu partenerii Medicover Benefits
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In Romania

Asociatia Medicover in cifre
in 2018 in Romania:

27 445

de proiecte de voluntari

Aproximativ

1500

de beneficiari

PLANTAREA DE COPACI iN LIPANE$TI

Asociatia Medicover a continuat si in acest
an parteneriatul cu Asociatia ,Se Poate” in
cadrul proiectului ,,Copaci noi pentru o viata
noud” (,New Trees for New Life”) , prin cele
doua actiuni importante la care au luat parte
voluntarii nostri. in data de 24 martie 2018,
voluntarii Asociatiei Medicover s-au ocupat de
impadurirea malului stang al raului Teleajan, in
comuna Lipanesti, judetul Prahova, iar 50 de
copii de la Scoala Gimnaziala au aflat un an-
samblu de reguli si masuri importante pentru
a-si proteja sanatatea. A doua actiune a avut
loc la finalul lunii noiembrie, cdnd ne-am intors
cu voluntarii sa vedem evolutia spectaculoasa
a copdceilor plantati in 2017 si in 2018, dar si sa
plantdm salcami pe urmatoarea parcela de pa-
mant. Ne vom intoarce cu drag si in 2019, cand

vom continua activitatea de plantare a acestei
centuri verzi pentru un viitor mai sanatos si
mai prietenos cu mediul.

PARTENERIATUL CU ATCA

,,impreuné putem face mai mult”. Acesta este mot-
to-ul principal dupa care ne ghidam fin a-i ajuta pe
cei care au nevoie, iar acest lucru se vede din plin
n parteneriatul pe care il dezvoltam in continuu cu
cei de la ATCA — Asociatia de Terapie Compor-
tamentala Aplicata, organizatie care ajuta copiii cu
autism prin terapie specializata. Patru evenimente
diferite ne-au adus impreund in 2018 si am reusit sa
ajutam multi copii si adulti in mod direct. Asociatia
Medicover, impreuna cu dna Dr. Mihaela Rosu si
multi voluntari priceputi, au sustinut ATCA in aprilie
si iulie prin dotarea a sapte camere de terapie din
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noul lor sediu din Bucuresti. Ne bucurdm ca am
adus zdmbete si ca am ajutat copiii aflati in grija
acestora.

In plus, ne-am bucurat sa ne alaturam voluntari-
lor ATCA Super Team in cadrul Semi-maratonului
Bucuresti care a avut loc in luna mai si in cadrul
Maratonului Bucuresti din octombrie. Volun-
tarii Asociatiei Medicover au avut o contributie
importanta in cadrul punctului de hidratare de
la kilometrul 15 si pe traseul copiilor, sustinand
alergatorii atunci cand acestia aveau cea mai mare
nevoie de sprijin.

Alergatori inscrisi la cursele in cadrul carora Asociatia
Medicover a fost partener:

31 500

COLABORAREA CU
HOSPICE - CASA
SPERANTEI

Un alt partener-cheie al Asociatiei Medicover este
Hospice — Casa Sperantei, alaturi de care ne-am
reunit fortele in cadrul a doua evenimente de vo-
luntariat in 2018.

in luna aprilie am mers la sediul acestora din
Bucuresti, unde voluntarii Asociatiei au sprijinit co-
piii din Centrul de ingrijiri paliative de langa Parcul
Plumbuita in cadrul unui atelier de creatie in care
au desenat sacose cu motive inspirate din natura.
in cadrul aceluiasi eveniment, am ingrijit si curitat
gradina si au fost varuiti pomii.

In luna iulie, am mers la noul centru Hospice din
Adunatii Copaceni pentru a-| mobila si pentru
a infrumuseta gradina cu copicei, lavanda si
arbusti de mure, dorindu-ne sa le asiguram co-
piilor ce vor beneficia de serviciile Hospice un
mediu cat mai prietenos.




ALERG PENTRU AUTISM

Unul dintre partenerii ce ne-au apropiat si mai
mult de universul copiilor cu nevoi speciale este
Centrul Psihologic Marea Neagra, care este unul
dintre cele mai importante centre de acest fel din
Dobrogea. Prin dorinta lor de a crea un mediu
cat mai activ si mai prietenos pentru copii, acestia
atrag in fiecare an cat mai multi voluntari pasionatj.

in zilele de 5 si 6 Mai 2018, a avut loc la Mamaia
evenimentul sportiv ,,Alerg 24h Autism Marea
Neagra”, eveniment destinat strangerii de fonduri
pentru amenajarea Plajei Terapeutice necesara co-
piilor cu autism si persoanelor cu dizabilitati. Acest
proiect din Romania este unic in Europa de Est.
Echipa Medicover — Synevo a alergat un numar
total de 1.242 km n 24 ore si s-a situat pe locul 12
din cele 40 de echipe participante.

Suntem mandri de colegii nostri si ne bucuram ca
am putut fi parte din acest proiect. Medicover si
Synevo au fost parteneri in cadrul acestui eveni-
ment si au donat | RON pentru fiecare kilome-
tru alergat de cele 40 de echipe inscrise la start,
ajungand astfel la aproape 40.000 RON donati.
La finalul lunii iunie, am revenit la Mamaia pentru
a continua proiectul inceput in luna mai. Echipa
Asociatiei Medicover; alturi de 20 de voluntari din
partea Synevo si Medicover — lowemed, au avut
doua zile pline de satisfactie, participand direct la
amenajarea Gradinii Senzoriale si a zonei de joaca
din cadrul Plajei Terapeutice dezvoltate de catre
Centrul Psihologic Marea Neagra. Gradina a fost
infrumusetata cu flori colorate si plante aromati-
ce, un labirint multicolor; un sotron si alte obiecte
decorative.

Incepand cu acest an, copiii se vor putea bucura

de ele! Impreuna putem face mai mult! A

Muttumim tuturor! S ] o e B o

PARTENERIATUL CU FUNDATIA SF. DIMITRIE fmpreund, putem face mai mult, putem fi mai

aproape de beneficiarii nostri, si putem creste
numdrul de burse pentru a sustine cauzele
selectate. In afara actiunilor de voluntariat
obisnuite, am sprijinit alergdtori, am plantat
copaci, si am transformat scrisorile redactate
de copii cu ocazia Pastelui si Crdciunului in rea-
litate. Vd multumim pentru implicare! Reusiti sa
aduceti o schimbare in bine cu fiecare actiune
pe care o realizati.

Putem spune ca avem deja traditie in ceea ce
priveste parteneriatul cu Fundatia Sf. Dimitrie din
Bucuresti, revenind si in 2018 la acestia.

in august, membrii Asociatiei Medicover, impreu-
nd cu voluntarii nostri inimosi, au igienizat sala de
studiu, sala de mese, holul si casa scarii din cadrul
centrului Fundatiei.
Claudia Vaduva
Coordonator voluntari,
Asociatia Medicover

in plus, copiii centrului au participat la un work-
shop de igiena si de preventie, si au primit 35 de
ghiozdane complet utilate pentru noul an scolar.
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Romania

SPRIJIN PENTRU BUSTENI

in luna januarie, Serviciul de Salvamont a benefi-
ciat de o donatie constand in truse de prim-aju-
tor, iar copiii de la Scoala Gimnaziala din Busteni
au beneficiat de un workshop de prim-ajutor si
preventie pe care l-am realizat cu ajutorul dlui.
dr. Alexandru Moruz si a voluntarilor Medicover
si Synevo. Consideram ca evenimentul si actiunile
ntreprinse au reusit sa ajute la constientizarea
importantei acordarii primului ajutor in randul
copiii care au participat.

SPRIJIN PENTRU LETCA

in luna martie, am fost alaturi de copiii si familille
de la Asociatia Letca Noua din judetul Giurgiu.
Copii de toate varstele si mamele acestora au
participat la un curs de igiena foarte antrenant din
care au avut multe de nvatat. Voluntarii nostri au
donat Asociatiei Letca Noua alimente si bunuri
necesare desfasurarii activitatii de zi cu zi. Aceasta
bursi a fost coordonati de dna Valerica Ciocioi,
Trainer Vénzari, Synevo Romania.
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EVENIMENT CARITABIL LA
ASOCIATIA APCA GALATI

in luna mai, Asociatia Medicover si voluntarii
nostri din Galati au dotat o sald de kinetoterapie
a Asociatiei APCA Galati. Sala a fost amenajata
cu un spalier, saltele, stepper, bicicleta si mingi
medicinale.

WORKSHOP DE PREVENTIE
SI IGIENA

in luna iulie, 120 de copii cu varste cuprinse in-
tre 4 si 14 ani au participat la un workshop de
preventie si igiena sustinut de voluntarii Asociatiei
Medicover, mamele celor mici fiind si ele indru-
mate de cdtre doamna dr. Cristina Florescu-Mo-
raid, din partea Synevo Central Lab. La finalul
workshopului, toti cei prezenti au primit truse
de igiend, alimente si jucarii. Ne-am bucurat ca
am putut contribui la imbunatatirea calitatii vietii
acestei comunitati.
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IGIENA SI NOTIUNI DE
BAZA DE PRIM-AJUTOR -
WORKSHOP PENTRU COPII

in luna noiembrie, am fost alituri de Cercetasii
Dapyx, Scout Medgidia, unde Aurelia Condrea
si echipa de voluntari din cadrul lowemed
Constanta au discutat despre igiena si despre
notiuni de baza de prim-ajutor cu aproape 50
de copii entuziasti si foarte isteti.

De asemenea, le-am donat cercetasilor o serie de
echipamente necesare pentru activitatile acestora.

©0000000000000000000000000000000000000

SPRIJIN PENTRU COPIII DE LA
CONCORDIA PLOIESTI

fnainte de Criciun, Anca Coman si voluntarii
Asociatiei Medicover le-au facut o vizita copiilor
de la Concordia Ploiesti si le-au povestit despre
igiena si preventie. Ni s-au alaturat si cativa din-
tre copiii din Programul ,,inCerc” si am oferit
o serie de cadouri copiilor de la Centru.

Asociatia Medicover a avut o evolutie minunatd si constantd
incd de la inceputurile sale, din luna noiembrie 2016, prin nu-
marul din ce in ce mai mare de voluntari implicati in activitdtile
sale, de evenimente si de burse oferite. Sunt mandru cd eu si
echipa mea participdm la activitdtile lor de voluntariat dedi-
cate copiilor care au nevoie de ajutorul nostru, la proiectele
lor actuale si la evenimentele de plantare de copaci care vin in
sprijinul comunitdtilor din Romdnia. Toate acestea reprezintd

un bun de pret al Medicover.

Adrian Peake
Director General, Medicover Romania

XXX E

ALTE EVENIMENTE:

in luna martie, le-am facut o vizita elevilor de
clasele a V-a si a Vl-a din comuna Sangeru,
judetul Prahova. Copiii au aflat despre igiena
si nutritie prin jocuri si demonstratii, avand
posibilitatea sa participe in mod activ in cadrul
workshopului; de asemenea, au primit truse
de igiend formate din pasta de dinti, periutd de
dinti si sapun.

in aprilie, am poposit la $coala Dor Marunt,
unde am tinut un curs de preventie si am fost
mesagerii lepurasului de Paste pentru 50 de
copii care i-au scris acestuia scrisori.
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Tot in aprilie, ne-am intalnit cu elevii din doua clase
a IV-a de la $coala Dante Alighieri din sectorul 3
pentru un workshop de preventie. in completarea
informatiilor furnizate de Asociatia Medicover, cei
de la Solaris au organizat un workshop de gitit
sanatos in cadrul caruia copiii au invatat sa prepare
bomboane din fructe cu coaja lemnoasa si fulgi de
cocos si au primit produse sanatoase pentru a-si
continua proiectul acasa.

in luna mai, impreuna cu Synevo, am donat mobi-
lier catre Centrul Help Autism din Suceava, unde
30 de copii beneficiaza zilnic de terapie ABA. Tot

n luna mai, voluntarii Asociatiei Medicover au
fost alaturi de copiii aflati in grija Asociatiei Uni-
ted Kids la Extreme Park Cernica. in luna iunie,
Asociatia Medicover a sustinut un workshop des-
pre preventie si igiena in fata a 30 de adolescente
aflate in grija Asociatiei Create Yourself.

in luna decembrie, voluntarii Asociatiei Medico-
ver au reusit sa fnsenineze ziua copiilor din doua
localitati si l-au ajutat pe Mos Craciun sa le aduca
acestora cadouri: 8| de copii din comuna Ciuper-
ceni (jud. Teleorman) si 118 copii din Jilavele (jud
lalomita) au primit daruri donate.
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in cei 6 ani de cind exist3 acest proiect, angajatii
nostri au acoperit o distanta totald de peste
40.000 kilometri in antrenamente si competitii
— ceea ce inseamna ca au facut deja ocolul pa-
mantului! Datorita complexitatii, flexibilitatii si
creativitatii sale, Alergatorii Medicover este un
proiect care fi incurajeaza pe membrii personalului
sa faca miscare si se asigura ca fiecare persoana
este tratata individual. Am dezvoltat un model
unic de promovare a miscarii datorita monitorizarii

Programul
Alergatorii
Medicover
in cifre:

I I alergatori
sporturi de
echipa

sesiuni de antrenament

in grup
peste

10 000

kilometri parcursi
intr-un sezon

profesionale oferite de antrenorul nostru tuturor
alergatorilor, indiferent de cat de avansati sunt
acestia. Membrii proiectului Alergatorii Medicover
fmpartasesc si transmit din energia lor pozitiva nu
doar in timpul antrenamentelor si competitiilor,
dar si in viata de zi cu zi. Sunt cei mai buni amba-
sadori ai marcii noastre — un stil de viata sanatos,
precum si dovada vie a felului in care oamenii fsi
pot imbunatati starea de sanatate si starea de bine
ntr-un mod foarte simplu.

Atdt sesiunile de antrenament, cdt si participarea
colectivd la curse in cadrul proiectului Alergdtorii
Medicover m-au motivat sd alerg in mod regu-
lat, ceea ce nu reuseam sd fac cdnd alergam pe
cont propriu. Datoritd priceperii domnului Jacek
Wichowski in a ne antrena si atmosferei extraor-
dinare din cadrul echipei Alergdtorilor Medicover,
am reinceput sd alerg dupd 15 ani. In 2018, am
participat cu succes la curse de 5 km si 10 km.
Astept cu nerabdare urmdtorul sezon!
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Justyna Markowicz
Specialist Consolidarea Relatiilor si Brandului
de Angajator, Medicover Medicover

Alergatorii Medicover

z Medicover

ALERGATORII

M-am aldturat echipei proiectului Alergdtorii Medi-
cover in luna martie 2018. Nu aveam un plan la acel
moment, dar stiam cd vreau sd imi indeplinesc doud
dintre visurile oricdrui alergdtor: sd particip la primul
meu triatlon si la primul meu maraton si sd le duc
la bun sfarsit. Am atins ambele obiective dupd doar
cdteva luni de antrenamente si datoritd sprijinului
constant pe care I-am primit in pauzele dintre an-
trenamente la stadionul RKS Skra. Echipa proiectului
Alergatorii Medicover, condusd de antrenorul nostru,
oferd cea mai bund motivatie pentru a munci mult,
a adduga mai multi kilometri si a obtine rezultate
mai bune!

Maciej Malenda
Director Inovatie si Noi Afaceri,Medicover

Este extraordinar cdnd realizezi cét de repede trece
timpul. Alergdm impreund de 6 ani, iar entuziasmul
membrilor nostri nu a scdzut deloc. Sunt mandru sd
colaborez cu astfel de oameni poxzitivi care adord sd
alerge si sunt extrem de fericit cd marca Medicover
Runners (Alergdtorii Medicover), pe care o constru-
im de ani de zile, a devenit una internationald. in
2018, am pregdtit un concept de curse de stafetd
pentru angajatii Medicover din diferite unitdti
operationale din Europa sub umbrela proiectului
Run Medicover Run (Aleargd, Medicover, Aleargd).
Cursele de stafetd ii motiveazd si integreazd pe
alergdtori chiar mai mult decét cele clasice. Simt
o bucurie imensd cdnd privesc fetele zimbitoare ale
alergdtorilor nostri dupd un antrenament bun sau in
timpul curselor. Cred cd voi putea initia si dezvolta
multe alte proiecte sportive interesante in cadrul
societdtii noastre.

Jacek Wichowski
Coordonator Proiecte Fundatia Medicover,
Antrenor Alergdtorii Medicover

o
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CURSA DE
ciclism

On 23 June 2018, we launched "Together Against Type 2 Diabetes”,
the 6th Medicover Foundation Bicycle Rally.

in Polonia, peste 3 milioane de persoane sufera
de diabet, iar o treime dintre acestea nu stiu ca
sufera de aceasta boala. Conform expertilor, ni-
velul scazut de constientizare a diabetului in ran-
dul polonezilor afecteaza eficacitatea preventiei.
De aceea, numarul de cazuri noi poate creste
semnificativ in urmatorii ani. Pentru a putea
schimba actualele obiceiuri nesanatoase, este
necesar sa crestem nivelul de cunostinte al oa-
menilor cu privire la stiluri de viata sanatoase,
la importanta miscarii si a controalelor medicale
regulate. Aceasta a fost misiunea celei de-a sasea
curse de ciclism ,,impreuni impotriva diabetului
de tip 2”. Sloganul cursei a fost ,,Sa pedaldm im-
potriva diabetului”. De-a lungul rutei, ca in fieca-
re an, am oferit consultatii si controale medicale
gratuite fmpreuna cu nutritionistii nostri in cadrul
asa-numitelor ,,Puncte Albastre”.

KOLOBRZEG

BERLIN

LEGENDA

O PORNIRE . LINIA DE SOSIRE
@ Punct Albastru

Conectare
ruta
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Ciclistii

Doua echipe de ciclisti, voluntari din cadrul Me-
dicover din Polonia, Germania, Ucraina, Romania
si Suedia, au pornit din Zakopane si Berlin. Prima
echipd, condusa de Agnieszka Matusik (Specialist
Documentatie Corporativa, Departamentul Juridic
al Medicover), a plecat din Zakopane in data de
24 iunie 2018, iar cea de-a doua, condusa de Da-
niel Hefel (Vice-Presedinte Dezvoltarea Afacerii,
Excelentd Comerciala si Servicii de Diagnosticare
Comert Electronic, Medicover) a plecat trei zile mai
tarziu din Berlin. Ambele echipe au fost insotite de
Ambulante Medicover pentru a asigura ciclistilor un
nivel maxim de siguranta. in total, echipele au par-
curs peste 1600 kilometri! Toti participantii la Cursa
de ciclism sunt angajati Medicover. Ciclistii au ince-
put antrenamentele inca de la inceputul anului, sub

GDYNIA

@ LoDZ
@ KIELCE

@ KRAKOW

ZAKOPANE

ndrumarea competentului nostru antrenor, dl Piotr
Szmyt. Cele doua echipe s-au reunit in Stupsk, unde
s-au intalnit si cu oaspeti, inclusiv reprezentanti ai
conducerii Medicover din intreaga Europa. Escortati
de politie, toti ciclistii au parcurs ultimul segment
al Cursei impreund si au ajuns la linia de sosire din
Gdynia in data de | iulie.

Mi-a fdcut o imensd pldcere sd iau parte la Cursa
de ciclism de la Berlin la Gdynia, care a reprezen-
tat o oportunitate extraordinard de a promova
importanta prevenirii diabetului si a unui stil de viatd
sdndtos in cadrul comunitdtilor locale din orasele
pe care le-am traversat pe ruta noastrd. Cursa de
ciclism a fost si o ocazie excelentd de integrare
internationald care nu ar fi fost posibild fdrd aceas-
td initiativd. Datoritd Cursei, ciclistii (voluntari din
Suedia, Ucraina, Germania si Polonia care ocupd
diverse functii in cadrul unitdtilor Medicover) au pe-
trecut o saptdmdnd interesantd plind de distractie,
motivatie si schimburi de experiente. Vd multumim
pentru acest timp pretios!

Adam Guzenda

Asistent Director Institut, Controlling,
Laboratoare Spital, IMD Labor Oderland
GmbH MVZ Arztliches Labor Dr. Berthold &
Kollegen, Ciclist membru al echipei Berlin Dr.
Berthold & Kollegen

Rider on the Berlin team

Cursa a fost organizatd impecabil: o rutd atent pla-
nificatd, Punctele Albastre au functionat perfect, iar
sprijinul primit din partea celorlalti ciclisti a fost cu
adevdrat unic!

Dominik Starachowski
Specialist Infrastructura IT, Departament IT,
Ciclist Medicover membru al Echipei Zakopane




Punctele Albastre
Medicover din 8 orase
din Polonia

Cercul Albastru este simbolul diabetului de foarte
mult timp. Mergand pe aceasta tema, in speranta
cresterii nivelului de constientizare, Fundatia a selec-
tat 8 orase de-a lungul rutei care au indeplinit rolul de
Puncte Albastre, unde personalul medical Medicover
a oferit consultatii de diabet in cadrul cirora a efec-
tuat masuratori ale tensiunii arteriale si glicemiei,
precum si sesiuni individuale cu dieteticieni. Aceste
activitati au avut loc in corturile albastre, ceea ce
a permis si verificarea comporzitiei corporale si a nive-
lului colesterolului vizitatorilor: Interactiunea cu mem-
brii comunitétilor locale a reprezentat o oportunitate
perfecta de a discuta despre impactul pe care un stil
de viata sanatos il are in prevenirea diabetului de tip
2, care afecteaza pana la 90% din numarul total al
pacientilor care sufera de diabet. Potrivit expertilor,
analizarea factorilor de risc si un stil de viata sanatos si
activ sunt extrem de importante in prevenirea acestei
afectiuni, astfel ca i-am incurajat cu tarie pe localnici
s viziteze cel mai apropiat Punct Albastru al Cursei.

Voluntarii Fundatiei Medicover si profesionistii din
domeniul medical s-au intalnit cu localnicii interesati
ntre orele 10:00 — 15:00 in urmétoarele orase:

23 iunie, Zakopane

Parcul Municipal Jézef Pitsudski,
24 iunie, Krakow

Plac Wolnica,

25 iunie, Kielce

Plac Artystéw,

27 iunie, Lodz

Pasaz Schillera,

28 iunie, Szczecin

Aleja Kwiatowa / The Sundial,
29 iunie, Kotobrzeg

Skwer Pionierdw,

30 iunie, Stupsk

Park Kultury,

| iunie, Gdynia

Skwer Kosciuszki.

Cursa a fost o experientd de neuitat pentru mine.
In Punctele Albastre am avut sansa de a intdlni
sute de oameni minunati din intreaga Polonia, de
a le asculta povestile si de a le raspunde la intre-
badrile referitoare la un stil de viatd sdndtos, dia-
betul de tip 2 si prevenirea acestuia. Pe viitor, sper
sd pot lua parte si la alte proiecte ale Fundatiei
Medicover, deoarece acestea reprezintd o ocazie
extraordinard de a intdlni oameni interesanti, de
a te intdlni cu alti angajati, ca sd nu mai spun
de beneficiile unei cantitdti uriase de endorfine
eliberate cu aceastd ocazie

Aleksandra Paszkowska
Specialist Feedback Clienti, Medicover,
Dieteticia Medicover, Dietitian

B STATISTICI

CURSA DE CICLISM

50 8

CICLISTI DIN
5 TARI
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Atlet’i celebri se alatura
Cursei

Unul dintre scopurile principale ale Cursei este ace-
la de a atrage atentia asupra problemelor serioase
de sanatate cauzate de diabet. Am invitat o serie de
atleti renumiti sa ni se aldture in Cursa, pentrua ne
sustine eforturile. Anul trecut, Iwona Podkoscielna
si Aleksandra Tectaw — triplu-campioane mondiale
si castigatoare ale medaliilor de aur la ciclism in tan-
dem in cadrul Jocurilor paralimpice de la Rio din
2016 — au pedalat intreaga cursa. Kamil Kuczyriski,
ciclist de pista si de trei ori olimpic, s-a alaturat
unei sectiuni a cursei. Toti acestia i-au incurajat pe
vizitatori si fani sa participe la consultatii pentru de-
pistarea diabetului. Cursa de ciclism ,,impreuni im-
potriva diabetului de tip 2” a avut loc sub patronajul
onorific al urmatoarelor autoritati locale: Primarul
din Zakopane, Primarul din Cracovia, Primarul din
Kielce, Primarul din £édZ, Primarul din Szczecin,
Primarul din Stupsk, Primarul din Kotobrzeg, Pri-
marul din Gdynia.

Am dflat despre aceastd initiativd pentru prima
datd in anul 2017, de la Ola Tectaw. Am considerat
cd este 0 metodd extraordinard de a promova ac-
tivitatea fizicd si screeningurile pentru depistarea
diabetului. Cursa imbind doud elemente esentiale
pentru sdndtate: activitatea fizicd si controalele
medicale. Asa cd, in momentul in care am fost in-
vitat sd iau parte la acest proiect, nu am ezitat nicio
secundd. Mi-as dori ca noi toti sd fim sdndtosi, pen-
tru cd astfel ne putem bucura pe deplin de viatd.
Dacd pot contribui cdtusi de putin la promovarea
sdndtdtii petrecdnd cdteva ore pe bicicleta mea
aldturi de oameni minunati, totul e doar distractie
si pldcere. Sper ca aceastd Cursd impotriva diabe-
tului sd continue si in anii urmadtori. Puteti conta
intotdeauna pe ajutorul meu si pe starea mea de
spirit pozitivd pe durata cursei.

Kamil Kuczynski
Triplu olimpic, ciclist de pistd

1600
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2800
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Cursa de ciclism ,,invpreundjmpotriva diabetului de
tip 2"este un proiect unic. In ultimii 6 ani, ceea ce
apornit ca o initiativd micd, locald s-a transformat
intr-o actiune internationald: zeci de ciclisti, sute
de oameni dedicati, sute de oameni examinati in
cadrul Punctelor noastre Albastre. In numele intregii
Fundatii Medicover, as dori sd le multumesc tutu-
ror voluntarilor Cursei de ciclism pentru sprijinul si
implicarea lor. Fdrd voi, acest proiect pur si simplu
nu ar fi existat!

Dagmara Iwaniak
Manager de Proiect,
Fundatia Medicover
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Cea de-a treia editie anuala a Premiului pentru Asistenta Medicala
Regina Silvia in Polonia a avut loc in anul 2018

Bursa a fost fondata in anul 2013 de catre
Swedish Care International ca un cadou pen-
tru Majestatea Sa Regina Silvia a Suediei cu
ocazia celei de-a 70-a aniversare a acesteia,

Ideea Scrisorilor cdtre un prieten s-a ndscut
din propriile mele cercetdri si experiente. Cand
activam ca voluntar in Columbia, am vdzut
cum un bdietel a fost extrem de impresionat
de o scrisoare de rutind primitd din partea
familiei sale. Emotiile sale mi-au amintit de
pacientii vdrstnici de care am grijd zilnic. Pen-
tru acestia inseamnd foarte mult ca o persoand
sd fie interesatd de ei si sd se poatd conecta
cu alti oameni. Toate acestea m-au inspirat
sd depun un proiect dedicat rezidentilor din
azilurile de batrani, care se simt, de reguld,
singuri, deoarece nu au prieteni sau familii.
Potentiala corespondentd cu voluntarii le va
permite sd-si impdrtdseascd problemele, opi-
niile si amintirile, simtindu-se astfel apreciati
de generatiile mai tinere.

bursier QSNA din Polonia in anul 2018

1y \_|-'|.'-

32

iar premiul din Polonia este administrat de
Fundatia Medicover. Aceasta bursa extra-
ordinara se adreseaza exclusiv studentilor si
stagiarilor de la asistenta medicala. Premiul

Membrii comisiei de selectie au admis necesitatea
stringentd a unei initiative care sd abordeze problema
singurdtdtii in rdndul varstnicilor. Proiectul propus este
o0 metodd simpld de a-i ajuta pe vdrstnici sd relationeze
cu dlte persoane. Schimbul de scrisori este o activitate
care nu necesitd mult timp si nu implicd niciun tip
de constrdngere — corespondenta este posibild intre
orase si chiar tdri diferite. Cu totii cunoastem bucuria
de a deschide o scrisoare mult asteptatd, iar senzatia
ulterioard de bine are un impact pozitiv asupra trata-
mentului medical al persoanelor varstnice.

Medic, Presedintele Comisiei de Selectie, Director
Procese de Afaceri la Medicover, Membru al
Comitetului de Evaluare a Calitatii Educatiei

si Programelor pentru Programul de Studiu in
Asistentd Medicala oferit de Universitatea de
Educatie Fizica si Medicover by the University of
Physical Education and Medicover

este acordat anual, iar studentii din Suedia,
Finlanda, Polonia si Germania se pot inscrie
n competitie in prezent. Paulina Pergot, stu-
denta in anul intdi al unui master de asistenta
medicald in cadrul Universitatii de Medicina
din Varsovia, a fost cea care a beneficiat de
aceasta bursa in anul 2018. Ideea sa a vizat
infiintarea unui serviciu postal care va permi-
te o corespondentd regulata intre rezidentii
din azilurile de batrani si voluntari. Aceasta
initiativd poate contribui la imbunatatirea starii
emotionale a varstnicilor care s-ar putea simti
abandonati si singuri. in cadrul competitiei
QSNA din Polonia din anul 2018, au fost acor-
date premii suplimentare in premiera.

Consiliul Suprem al Asistentilor si Moaselor
a asigurat cu méndrie patronajul onorific al
Premiului pentru Asistentd Medicald Regina
Silvia in Polonia pentru a treia datd. Ne este
foarte dragd ideea premiului, care subliniazd
importanta asistentei medicale ca profesie.
De aceea, Consiliul Suprem al Asistentilor
si Moaselor a decis sd acorde propria sa
recunoastere suplimentard si sd sponsorizeze
un premiu constand intr-o tabletd. Daniel Gor-
nowicz, un student al Universitdtii de Stiinte
Aplicate Witold Pilecki din Oswiecim, a propus
infiintarea unei platforme on-line numitd ,,In-
tegratorul” unde persoanele vdrstnice fsi pot
prezenta diversele necesitdti, cum ar fi mersul
la cumpadraturi, transportul cdtre o programare
la medic, etc. Pe platformd, voluntarii dispusi
sd i sprijine pe cei vdrstnici isi vor oferi ajutorul
zilnic in functie de disponibilitate. Ideea lui Da-
niel ne-a atras atentia in mod special, dat fiind
cd el insusi fi sprijind pe vdrstnici, iar visul sdu
este acela de a construi un centru de asistentd
medicald de primd clasd. fi dorim toate cele
bune in atingerea obiectivului sdu!

Presedintele Consiliului Suprem al Asistentilor
si Moaselor
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Prin infiintarea Premiului pentru Asistentd Medica-
Id Regina Silvia, am dorit sd subliniem importanta
asistentei medicale ca profesie. Am vrut ca studentii
la asistentd medicald sd se simtd la fel de importanti
precum cei din universitdtile de studii economice sau
tehnice care beneficiazd de premiile lor profesionale
de ceva timp. Obiectivul Premiului pentru Asistentd
Medicald Regina Silvia este acela de a imbundtdti in-
grijirea persoanelor vdrstnice si a celor care suferd de
dementd. Am lucrat impreund cu Fundatia Medicover
la infiintarea Premiului in Suedia in 2013, prin urmare
a fost un pas firesc pentru noi sd continudm colabo-
rarea si in Polonia, unde a luat nastere in anul 2016.

Director General Swedish Care International

il
Rebecca Eriksson, bursier QSNA Suedia in timpul unei vizite in Polonia.
Intalnirea cu reprezentantii partenerilor QSNA.

Considerdm cd pasiunea si energia tinerilor colaboratori
ai Premiului pentru Asistentd Medicald Regina Silvia
vor genera schimbadri pozitive in ingrijirea persoanelor
vdrstnice si a celor care suferd de dementd. Ne bucurd
faptul cd studentii la asistentd medicald prezintd idei
legate de tehnologia din domeniul incontinentei, de
pildd, produse oferite de Essity sau Tena. Am acordat
cu toatd bucuria un premiu suplimentar in valoare de
5000 zloti polonezi Annei Kotodziej, absolventd a Cole-
giului Medical din cadrul Universitdtii Jagiellonian, care
urmeazd in prezent o specializare in asistentd medicald
chirurgicald.

Expert Medical,
Director de Brand al Essity Polonia

Bursier QSNA Polonia 2018 alturi de bursieri din Suedia si Germania in timpul Congresului de Asistenta Medicala
Springer in Berlin.

QSNA in cifre:

informate cu privire

la proiect
care ofera specializari acordate in cadrul QSNA
in asistenta medicald in Polonia fn premiera
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Obiectivul nostru, in calitate de organizator al
QSNA in Polonia, este acela de a stimula dialogul
si schimbul de idei cu privire la metode de opti-
mizare a ingrijirii si serviciilor adresate vdrstnicilor.
[mbdtrénirea rapidd a societdtii este una dintre
cele mai mari provocdri in intreaga lume. Scopul
bursei este de a aborda aceastd provocare prin
introducerea de idei si solutii inovative cu privire
la ingrijirea persoanelor vdrstnice si a celor care
suferd de dementd.

Coordonator Proiect QSNA,
Fundatia Medicover
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Finalistii QSNA 2018 alaturi de membrii echipei Fundatiei Medicover.
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in luna septembrie 2018, Swedish Care International a organizat prima
intrunire a Retelei QSNA, o idee niscuti din nevoia de a adiuga mai multi
valoare asistentilor afiliati QSNA. in fiecare an, multi studenti talentati si
dedicati participa la competitie si ajung in finala, iar Swedish Care International
doreste sa faciliteze dezvoltarea viitoare a acestor persoane.

Reteaua de absolventi QSNA este alcatuita din
bursieri si finalisti QSNA din toate tarile in care
este organizata competitia. Recent, absolventii
din Suedia, Finlanda, Germania si Polonia au
participat, pe parcursul a doua zile, la un eveni-
ment gazduit la Castelul Ulvsunda din Stockholm.
A fost o ocazie excelenta pentru participanti
de a relationa in mod direct si de a-si largi atat
competentele, cat si cunostintele profesionale.
Evenimentul a inclus o serie de ateliere pentru
a le arata absolventilor cum isi pot dezvolta si
implementa propunerile de proiect din cadrul
QSNA. Participantii au avut, de asemenea, ocazia
sa se cunoasca si sa faca schimb de experiente
datorita sesiunilor de relationare. in plus, au pu-
tut asista la discursuri tinute de vorbitori ce au
reprezentat o sursa de inspiratie. Una peste alta,
intdlnirea cu 25 absolventi din toate cele patru
tari QSNA, pe parcursul a doua zile, a fost un

succes, iar feedback-ul primit din partea grupului
n timpul evenimentului si dupa terminarea aces-
tuia a fost unul pozitiv. in cadrul primei Intruniri
a Retelei QSNA, Swedish Care International
le-a propus absolventilor sa devina ambasadori
QSNA si a primit un raspuns pozitiv din partea
a 8 voluntari — unul dintre acestia fiind Radostaw
Romanek, un absolvent polonez si finalist al
QSNA in Polonia in 2017.

¢ indeplinirea rolului de purtator de cuvant al
absolventilor QSNA,

¢ furnizarea de actualizari regulate cu privire
la QSNA si sprijinirea principalului partener
in organizarea de evenimente si activitati de
promovare a competitiei,

¢ organizarea de evenimente interne in cadrul
retelei de absolventi,

¢ contribuirea in mod activ la grupul de Face-
book al QSNA.

Swedish Care International si-a invitat par-
tenerii sdi speciali, precum si organizatii
care sprijina idei si afaceri noi la eveniment.
Datorita implicarii acestora, absolventii pot
apela la ajutorul SCI pentru sprijin concret si
consiliere in implementarea ideilor menite sa
imbunatateasca ingrijirile acordate persoanelor
varstnice si celor care sufera de dementa.

Partenerii pot contribui prin sprijinirea fi-
nanciara a evenimentelor viitoare, precum si
a finalistilor si bursierilor QSNA. O alta intal-
nire a absolventilor este planificatad pentru anul
2019, probabil intr-o alta tara QSNA.
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Trupa Medi-COVER reprezinta o initiativa unica
a Fundatiei Medicover. Trupa este alcatuita din
angajati din diferite departamente si societati din
cadrul grupului Medicover. Combinatia dintre
talent, pasiune, profesionalism si relatia extra-
ordinara cu publicul a asigurat succesul Trupei.
Toate fondurile colectate in cadrul concertelor
trupei sunt folosite in scopuri caritabile. Trupa
a fost lansata la inceputul anului 2016 si a sustinut
pana in prezent 16 concerte, 2018 fiind cel mai
plin an si un an-cheie pentru muzicieni. in luna
februarie 2018, Trupa a fost invitata sa partici-
pe la un atelier muzical de o zi la Academia de
Rock. Evenimentul a fost facilitat de Piotr Pniak,
un distins profesor universitar, care activeaza sica

tobosar intr-o cunoscuta trupa rock, Proletaryat.
Ziua a fost plina de emotii, dar, mai presus de
orice, a permis membrilor Trupei Medi-COVER
s se dezvolte din punct de vedere muzical. in
luna martie, Trupa a pornit intr-un nou turneu
si a sustinut un numar de 8 concerte live pana la
finalul anului 2018! n afari de concertele pentru
angajatii Medicover si reprezentatiile oferite in
cadrul conferintelor, Asociatia ,,Sarcoma” a invitat
Trupa sa cante live intr-un concert caritabil in aer
liber, la finalul cursei caritabile Onkobieg. Pentru
prima data in istoria sa, Trupa Medi-COVER

a cantat de doua ori pentru publicul international:
n Polonia, la Zilele Internationale ale Talentelor
Medicover, si in Bucuresti, in cadrul unui eveni-
ment de Craciun, in fata a 1300 angajati ai Me-
dicover si Synevo. Au avut un turneu ca niste
adevarate staruri rock!

Muzicienii care au facut parte din Trupa Medi-COVER

in anul 2018 au fost urmatori
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Director IT / Invimed (chitara bas)

Coordonatorul Biroului Consiliului /
Medicover (tobe)

Analist Date / Medicover (chitara)

Director Linia Telefonica de Asistenta
Directd si de Urgenta / Medicover (chitara)

Asistent Instruire Profesionala /Resurse
Umane /Medicover (saxofon)

Linia Telefonica de Asistenta Directa
Medicover (vocal)

Voluntar al Fundatiei Medicover (vocal)



Trupa Medi-COVER este mai mult decdt un sim-
plu ,proiect”. Este, mai presus de orice, un grup
de oameni minunati care impdrtdsesc pasiunea
pentru muzicd si care i ajutd pe alti oameni.
Cdnd m-am aldturat societdtii, nu m-am asteptat
sd am sansa de a deveni parte a acestei initiative
minunate care imi permite sd imi indeplinesc
visurile in acelasi timp. Pentru noi, fiecare con-
cert live vine cu o mare incdrcdturd emotionald
si necesitd multe ore de repetitii. Multumitd
Fundatiei, am intdlnit oameni minunati si am
devenit parte a unei trupe care evolueazd in Po-
lonia (de pildd, la Petrecerea noastrd de Crdciun,
in Palladium) si chiar si in Romdnia! Cantdm si
ajutdm alti oameni. Se poate mai bine de atat?

Coordonator al Biroului Consiliului Medicover,
tobosarul Trupei Medi-COVER

fntr-o zi, am citit un anunt misterios prin care erau
cdutati muzicieni in rdndul angajatilor. Am fost foarte
curios si, cum muzica este pasiunea mea, am decis sd
md inscriu. Sunt foarte fericit cd am fdcut acest lucru,
deoarece astfel i-am intdlnit pe membrii Trupei Medi-
COVER si am avut sansa de a cdnta live cu ei. Sunt
muzicieni foarte talentati care stiu cum sd intretind
publicul cu energia si atitudinea lor pozitiva! Am can-
tat tot concertul impreund si m-am simtit minunat
aldturi de ei pe scend. Concertul nostru va ramdne
o experientd de neuitat pentru mine!

Medic Veterinar,
Synevovet

in timp ce organizam prima conferintd de Stomato-

concertele Trupei M edi-cover logie Medicover, ne-am gdndit sd aducem o trupd

A live la eveniment, pentru a face seara cu adevdrat

I 20 I 8 unicd. Am decis sd invitdm Trupa Medi-COVER si

In anu a fost alegerea perfectd! Muzicieni extraordinari,

atmosferd minunatd si relatia unicd a trupei cu pu-

blicul — astfel poate fi descrisd trupa pe scurt. Toti

invitatii au fost foarte impresionati si nimdnui nu fi

7. 02 6 ° 03 I7. 05 venea sd creadd cd aceasta este o trupd alcdtuitd
integral din angajatii nostri, persoane pasionate de

muzicd! Trebuie sd adaug faptul cd departamentul
de Stomatologie al Medicover a fost si el repre-

Hotel Sound Garden, Hotel Plaza, Varsovia . T NN
- ; ’ Zzentat pe scend, un motiv in plus de mandrie. Vd
Varsovia Varsovia S . L M
0 D multumim incd o datd pentru cd ati acceptat sd
cdntati pentru noi!
Specialist Dezvoltarea Afacerii,
2.09 13.10 08.12 ke
) ) °
Varsovia
Hotel Radisson,
Hotelul Plaza, Varsovia
Varsovia
12.12 15.12

Varsovia
Beraria H Bucuresti,
Roménia
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De-a lungul celor cativa ani de activitate
a Fundatiei in Polonia si in Romania, am observat
ca multi dintre angajatii Medicover doresc sa faca
lucruri utile pentru alti oameni. Asa a luat nastere
provocarea numitd ,,Sa ne pese mai mult!” (Let’s
Care More) care incurajeaza initiative ce abor-
deaza diferite probleme sociale. in lunile septem-
brie si octombrie, angajatii din toate societatile
grupului Medicover (atit Divizia de Servicii de
Asistenta Medicald, cdt si cea de Servicii de
Diagnostic) au depus propuneri menite sa vina
n sprijinul comunitatilor locale sau sa protejeze
mediul inconjurator. Datoritd creativitatii si entu-
ziasmului angajatilor, precum si datorita sprijinului

Environment

Your idea
can help:

primit din partea ambasadorilor si coordonatori-
lor, au fost depuse peste 130 proiecte din 10 tari.
Nu a fost o alegere usoara, deoarece proiectele
contineau multe idei valoroase si interesante. Cu
toate acestea, comisia de selectie a stabilit crite-
rii bine definite pentru a putea lua decizia finala.
Proiectele care au obtinut cele mai mari punctaje
au fost cele care ofera sprijin persoanelor defavo-
rizate, care contribuie la dezvoltarea experientei
si cunostintelor angajatilor si care fi implica pe
acestia in implementarea respectivelor proiecte.
Anul 2019 aduce si el provocari interesante: ideile
castigatoare vor fi implementate, iar apoi vom
culege roadele la final.

/® 59

Selection of the
best ideas

pgltal

- Somebody else?

- - All i e srebipme
oS

Colleagues at work

Let's Care More in cifre:

cereri de inscriere
depuse din 10 tari

proiecte
selectate

Anul acesta, am avut sansa extraordinard de a coordona pro-
iectul Let’s Care More in Ucraina, o experientd nepretuitd si »
unicd pentru mine. Proiectul este extrem de interesant si va-
loros. Te inspird si iti oferd atat de mult, incat te implici din tot
sufletul impreund cu ceilalti participanti. Initiativa face posibild
implementarea ideilor menite sd ofere sprijin oamenilor care
au atat de multd nevoie de acesta. Sunt incéntatd cd atdt de "En
multi angajati s-au implicat in proiect. Aceasta aratd cat de

diversd este echipa noastrd si cdt de multi colegi isi doresc sd

transforme lumea in care trdim intr-un loc mai bun.

Director Resurse Umane la Intersono ™
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ambasadori si
coordonatori

de beneficiari ai eforturilor
noastre
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As dori sd adresez sincere multumiri tuturor
persoanelor implicate in organizarea proiectului
Let’s Care More, precum si celor care ne-au oferit
sprijinul lor. Sunt foarte impresionat de numdrul
mare de cereri de inscriere pe care le-am primit
din numeroase tdri. Sunt mandru cd angajatii
nostri sunt sensibili la problemele lumii care ne in-
conjoard si doresc sd impdrtdseascd din experienta
si cunostintele lor prin oferirea de sprijin celor care
au atdt de multd nevoie.

Director Strategie Grup,
Medicover

Am depus proiectul meu in cadrul Let's Care More
impreund cu Justyna Markowicz, Specialist Dezvoltare
Brand de Angajator. Pldnuiam de ceva timp sd facem
ceva bun pentru tinerii din orfelinate. fn)pdrtd;im pasi-
unea pentru consilierea si orientarea profesionald, mo-
tiv pentru care proiectul nostru se axeazd pe sprijinirea
tinerilor care intrd pe piata muncii. Pe parcursul celor
doud sdptdmdani in care am lucrat la aplicatia noastrd,
am consultat o fundatie care lucreazd cu orfelinate
pentru a maximiza beneficiile pentru tinerii vizati. Am
elaborat, de asemenea, si un program al proiectului
si o estimare detaliatd a costurilor. Consider cd im-
plicarea in orice formd de voluntariat aduce beneficii
concrete destinatarilor actiunilor noastre si ne oferd
noud, voluntarilor, satisfactia enormd de a ne fi strdduit
si de afi fdcut un bine. Faptul cd Fundatia Medicover
ne oferd sansa de a ne pune in practicd ideile prin spri-
jinul financiar si organizational pe care il acordd este
minunat. Cu un astfel de sprijin solid, oportunitatile de
aface lucruri bune pentru comunitate, mediu si colegi
sunt practic nelimitate.

Partener Business Suport Resurse Umane,
Medicover
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A mai trecut un an de activitati dedicate si fascinante - un an plin de idei

creative, initiative interesante, proiecte importante din punct de vedere social si
reprezentatii live pline de pasiune. intr-o mare misuri, multe dintre evenimentele
care au avut loc in 2018 au fost o continuare a proiectelor noastre in curs. Ne-

am implicat insa si in multe initiative noi. Fara indoiala, aceste activitati nu ar fi
fost posibile fara implicarea voluntarilor. Datorita dorintei voastre de a ajuta,

a implicarii voastre, pasiunii si inimilor voastre mari, ,,Putem face mai muit -
»impreuni putem face mai mult!”. Va muitumim pentru tot sprijinul!

Alatura-te grupului ,,Prieteni ai
Asociatiei Medicover” pe Facebook!

* Doriti sa fiti la curent cu activitatile Fundatiei?

* Doriti sa fiti primul care afld despre campaniile noastre
caritabile sau despre strangerile noastre de fonduri
pentru diverse cauze?

Vi invitdm sa va alaturati grupului ,,Prieteni ai Asociatiei Medicover”
pe Facebook. Acest grup este locul in care publicam noutati cu
privire la evenimente interesante si activitati programate. Voluntarii
nostri pot posta si comentarii — ceea ce face ca grupul nostru de
Facebook sa fie o platforma de comunicare extraordinara.
Cautati ,,Prieteni ai Asociatiei Medicover” pe Facebook (sau
selectati numele paginii fanilor) si faceti click pe ,,Join” (Aldtura-
te). Va asteptam cu nerabdare acolo!
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https://www.medicover.ro/despre-noi/asociatia-medicover/



