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Sistemul Electronic de Medicind Scolard
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si realizarea programelor de preventie.
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Programul de Preventie a Diabetului Zaharat de Tip 2 si a Bolilor
Civilizatiei in Romania

Queen Silvia Nursing Award
Premiul pentru Asistentd Medicald ,Regina Silvia“

Cursa pentru Sanatate
Proiectul Tour de Pologne

The Color Run
Medicover Runners Polonia

Medicover Runners Romania

Let’s Care More
Concurs prin care angajatii Medicover sprijind initiativele
de solutionare a problemelor sociale

Acting for Others - Polonia
Proiecte din aria de responsabilitate sociald initiate
de angajatii Medicover

Wellbeing Team
Echipa interdisciplinard de specialisti Medicover ce organizeazd
periodic campanii profilactice

Evenimente de voluntariat in Polonia
Evenimente de voluntariat in Romania

Concertele trupei Medi-COVER Band

De la muzica la sanatate
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Ramas bun fondatorului Medicover

- Jonas af Jochnick

Pe data de 16 mai 2019 la varsta de 81 de ani
a plecat dintre noi Jonas af Jochnick

Jonas a fost un om deosebit, un intreprinzator talentat si un lider, insa mai
ales un sot, tata, socru, bunic, prieten si model de urmat pentru ceilalti.
Afost o persoana admirata pentru optimismul, energia, curiozitatea asupra
lumii, intelectul si inima sa mare. Cei mai multi oameni pot doar sa viseze sa
puna bazele unei firme care sa fie cotata la bursa. Jonas a inregistrat acest
succes de doua ori. A fost fondatorul Medicover, iar cu fratele sau Robert
ainfiintat Oriflame Tn anul 1967. Jonas era foarte bine educat - a absolvit
dreptul la Universitatea din Stockholm si Studii MBA la Harvard. A fost
mereu activ si a observat posibilitétile si oportunitatile din jurul sau.

Jonas a aratat intotdeauna multa grija, iar activitatea sa caritabila s-a des-
fasurat pe parcursul mai multor zeci de ani. impreuni cu sotia sa Christina
ainfiintat Fundatia Jonas si Christina af Jochnick, care va continua sa trans-
forme lumea intr-una mai buna multi ani de acum inainte.

ns3 pentru Jonas cea mai importanta era familia lui - sotia Christina, cei
4 copii ai lor, nepotii si bineinteles toti membrii familiei af Jochnick. Ei
formau intregul sau univers.

Ni-l amintim ca pe o persoana cu resurse inepuizabile de motivatie, gene-
rozitate si optimism.

FREDRIK STENMO
Presedintele Consiliului
de Administratie Medicover

Pierderea lui Jonas a reprezentat o mare lovi-
turd pentru Medicover, atat la nivel personal,
cat si profesional. Leadershipul vizionar si in-
treprinzdtor al lui Jonas a condus la succesul
Medicover si a avut un impact major asupra
formdrii culturii noastre organizationale.
Vom pdstra in amintire memoria lui in dez-
voltarea noastra viitoare.

MARCIN RADZIWItL
Presedintele Consiliului de
Administratie al Fundatiei Medicover

Am primit cu mare tristete vestea mortii lui
Jonas, fondatorul principal al Fundatiei Me-
dicover. Jonas a avut un impact major si
pozitiv asupra vietii mele. Sunt recunoscdtor
pentru tot ce am putut invdta si experimenta
de la el. Jonas ne va lipsi tuturor foarte mult.

FREDRIK RAGMARK
CEO Medicover

Am primit cu mare tristete informatia pri-
vind moartea lui Jonas af Jochnick. Am avut
onoarea sd lucrez cu Jonas de la inceputul
existentei Medicover. Am urmdrit zi de zi
stilul de management al lui Jonas si spiritul
sdu antreprenorial extraordinar. A fost intot-
deauna plin de entuziasm si de idei pentru
proiectele si initiativele noi.
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Fundatia Medicover motiveaza, educa si inspira dezvoltarea personala si
formarea unei atitudini de responsabilitate fata de propria sanatate.

Fundatia Medicover a fost infiintata de societatea Medicover in anul 2007. Prin activitatea sa, Fundatia indeplineste misiunea
sociala a companiei Medicover. Realizeaza o diagnoza aprofundata a nevoilor din respectivul grup social, apoi initiaza si imple-
menteaza programe si proiecte ca raspuns la aceste nevoi. De fiecare data propune cele mai bune solutii disponibile si metode
complexe de combatere a problemelor, la nivelul Poloniei, dar si la nivel international.

FREDRIK RAGMARK, CEO Medicover

Anul 2019 a avut din abundentd evenimente interesante. Am finalizat prima etapd a Programului ,PoZdro!” in Lublin si
in Varsovia. In prezent implementdm cu succes a doua etapd, ESMS, adresatd asistentelor scolare si autoritdtilor locale.
Datoritd implicdrii angajatilor Medicover din diferite colturi ale lumii, am realizat proiecte din cadrul Let’s Care More,
avdnd drept scop sprijinirea solutiondrii problemelor sociale din diferite arii. In fiecare proiect punem accentul pe educa-
tie in sfera unui stil de viatd sdndtos, al cdrui important element este activitatea fizicd care este la indemdna tuturor. De
aceea am invitat angajatii Medicover impreund cu familiile lor sd participe la The Color Run. Vd invit sd cititi in continuare
Raportul si sd descoperiti in ce mod actiunile Fundatiei au un impact in viata oamenilor.

MARCIN RADZIWILL, Presedintele Consiliului de Administratie al Fundatiei Medicover

Sunt mandru cd Fundatia Medicover a devenit pe parcursul anilor un nume puternic si realizeazd initiative extraordi-
nare. Datoritd pasiunii si implicdrii, cunostintele si experienta noastrd au drept rezultat proiecte noi, la a cdror conce-
pere colabordm cu noi parteneri. Experienta indelungatd si colaborarea cu asistentele si autoritdtile locale pe parcursul
realizdrii Programului unic ,,PoZdro!” ne-au permis sd elabordm un nou instrument - Sistemul Electronic de Medicind
Scolard. Ultimul an a fost pentru noi o provocare deosebitd. Am decis cd a sosit momentul pentru modificarea formulei
Tururi pe Bicicletd, pe care le-am organizat in ultimii 6 ani. Ordselele Albastre au fost transformate in Zonele de Scdnd-
tate Medicover in timpul campaniei nationale poloneze ,Cursd pentru Sdndtate” - proiectul Tour de Pologne. Md bucur
cd Fundatia se dezvoltd continuu.
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Despre Fundatia Medicover

Arii de activitate
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Sport Profilaxie Educatie Voluntariat Sprijin
organizarea si teste profilactice si extinderea bunelor implicarea sprijin organizatoric,
participarea la promovarea unui stil practici si schimbul angajatilor material si financiar
evenimentele de viata sanatos de experienta

sportive

Cum ajutam?

Educam Punem la
organizand ateliere, dispozitie potentialul
cursuri, prelegeri Medicover si Synevo

de ex. prin teste complexe
si analize medicale gratuite

BENEDIKT
VON BRAUNMUHL
COO Diagnostic Services, Medicover

Sunt mandru cd, impreund cu Fundatia Me-
dicover, ajutdm la construirea imaginii firmei
ce este implicatd social. Deja de mai multi
ani sprijinim Centrul de Interventie Pre-Ado-
ptie din Otwock, realizind teste de diagno-
stic pentru persoanele aflate in grija acestuia.
Aceastd colaborare indelungatd imi aduce o
satisfactie deosebitd. Md bucurd foarte mult
si faptul cd angajatii Diagnostic Services se
implicd tot mai des in activitatile Fundatiei

Organizam Organizam
actiuni de strangere actiuni de

Medicover, precum voluntariat, proiecte so-
ciale de educatie, Medicover Runners sau
Tour de Pologne pentru Amatori. Acestea .
sunt provocdri care ajutd la integrarea anga- de fonduri voluntariat
jatilor si aduc o satisfactie imensd. Fundatia
Medicover si-a construit pe parcursul anilor

o0 pozitie puternicd pe piatd, datoritd acestui

lucru realizdnd proiecte tot mai curajoase si
cdstigand premii la concursurile internatio-
nale de CSR.

Stim ca un ajutor eficient
trebuie sa fie complex




FUNDATIA MEDICOVER - POLONIA 5

Fundatia Medicover in cifre pentru
anul 2019 in Polonia

@ @ VOLUNTARI
PROIECTE INSTITUTII, ORGANIZATII

22.000

DE BENEFICIARI
ai activitatilor noastre

si evenimente SI FUNDATII,
cu care am colaborat care au lucrat in total
la realizarea proiectelor 8.469 deore

Colaborare internationala

» Romania
- Suedia

- Germania
- Moldova
- Serbia

« Ucraina

- Belarus

- Georgia

Fundatia initiaza si conduce programe profilactice internationale, precum si campanii sociale inovatoare, care abordeaza subiectul
problemelor de sanatate cu care se confrunta societatea. Le combate activ, promovand profilaxia, precum si cele mai noi cunostinte
practice. Ofera beneficiarilor si persoanelor aflate in grija sa asistenta gratuita, educatie, ingrijire si sprijin, oferind de asemenea
instrumente si motivandu-i sa poata tine singuri piept greutatilor.



»,PoZdro!”, ESMS, programe de preventie
pentru copii si tineri

Colaboram cu orase si diverse localitati - realizam
proiecte in scopul bunei sanatati a copiilor si
parintilor. Avem grija, impreuna, ca familiile sa aiba
sansasa evite epidemiade diabet de tip 2 si obezitate,
precum si alte boli ale civilizatiei, prin dobandirea
abilitatilor de a-si ingriji propria sanatate.

KAMILA SZAREJKO, Manager Proiecte si ESMS in cadrul Fundatiei Medicover din Polonia

Anul 2019 a fost fantastic pentru echipa ,,PoZdro!” si Fundatia Medicover. Folosirea competentelor dobdndite in ultimii 8 ani
in sfera preventiei supraponderii si obezitditii printre copii si tineri, precum si pentru familiile acestora, permite construirea
unor generatii sandtoase in noi locatii. Insusi Programul ,,PoZdro!”, fiind cel mai mare din Polonia si unul dintre cele mai mari
din Europa, ajunge incet la final si este transformat in ,Initiativa pentru Sdndtatea Elevilor”. Ca mostenire, rdman in urma
lui: sistemul informatic ESMS dedicat asistentelor scolare si programele de sdndtate realizate de autoritdtile locale pentru
locuitorii lor. Rezultatul sunt copiii zdmbitori, care dobdndesc abilitdtile de a se ingriji de propria sdndtate si stare de bine,
pentru a putea realiza ce isi doresc.

JOANNA NYCZAK

Director Departament Sanatate
si Cazuri Sociale,

Primaria Wroctaw, Polonia

KAROLINA ROWGALO-DANIEL
Coordonator Local al Programului
,PoZdro!” in Wroctaw, Polonia

In 2019, in cadrul programului

,PoZdro!” din Wroctaw a fost vremea

provocdrilor si a bucuriei. La finalizarea

evaludrilor de sdndtate, actiunile noastre au

trecut exclusiv in planul Asistentei Individuale Integrate.

Supraponderea si obezitatea la copii si
tineri reprezintd un pericol pentru sdndtate
in fiecare etapd de dezvoltare, conducdnd la aparitia

In practicd, acest lucru inseamnd o serie de intdlniri cu
participantii la Program si cu familiile acestora, care le dd
posibilitatea sd se dezvolte, atdt sub aspect fizic, cdt si
psihic. Ne-am luat la revedere de la participantii din scolile
gimnaziale, inmdndndu-le medalii, moment care a fost
deseori foarte emotionant. Absolventii ,PoZdro!” au ardtat
nu o datd cd reusesc sd realizeze obiective importante
pentru ei, schimbdnd in acelasi timp nu doar propria viatd,
ci si mediul lor. Grupului de absolventi li s-au aldturat si
primii copii de 10 ani, mdndri de succesele lor. Avem
convingerea cd anul viitor ne vom putea astepta din partea

aterosclerozei premature, a bolilor sistemului circulator, a
diabetului de tip 2 si a altor tulburdri metabolice la vérsta
adultd. in acest timp, conditia dezvoltdrii fizice, intelectuale
si emotionale corecte este o consecintd directd a alimentatiei
echilibrate si activitdtii fizice regulate. Programul ,PoZdro!”
se inscrie perfect in actiunile realizate de Orasul Wroctaw
si reprezintd completarea activitdtilor axate pe promovarea
unui stil de viatd sdndtos la copiii si tinerii din scoli.

n cadrul Programului ,PoZdro!” au fost testati 24.156 de copii din orasele Lublin, Varsovia, Gdynia si
din Wroctaw, dar si din alte localitati mai mici din Polonia. Rezultatele acestor teste indica o imagine mai
putin fericita a starii de sanatate a adolescentilor polonezi.

K 22,6% 23,2%

dintre copii

au hipertensiune
arteriala

din copiii din orasele mari sufera din cauza
supraponderii si obezitatii, iar in localitatile
mai mici acest procent ajunge chiar la 30%

 60%
dintre copii au o
capacitate redusa de
efort fizic

()
\§ 79,4%
dintre copii au o postura
incorecta a corpului
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Cum functioneaza Programul ,PoZdro!”?
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,PoZdro!” este un Program adresat familiilor poloneze in care copiii
se confrunta cu suprapondere sau obezitate.

CONSILIUL STIINTIFIC DEDICAT PROGRAMULUI

Pentru asigurarea celor mai ridicate standarde de organizare si realizare a Programului ,PoZdro!”, Fundatia Medicover a numit
un Consiliu Stiintific, din care fac parte reprezentantii Asociatiei Poloneze de Diabetologie, reprezentantii Institutului Karolinska
din Suedia, reprezentantii Asociatiei Poloneze pentru Programe de Sanatate. Participarea reprezentantilor din lumea medicala
si stiintifica, in tandem cu experienta in realizarea programelor de sanatate si cunoasterea realitatilor sistemului polonez de
protectie a sdnatatii, garanteaza cea mai inalta calitate a implementarii Programului ,PoZdro!”.

MEMBRII CONSILIULUI STIINTIFIC

Dr. med. Piotr Soszynski - Membru al Consiliului de Administratie Medicover Polonia, Presedinte al Consiliului Stiintific al
Fundatiei Medicover

Marcin Radziwitt - Presedintele Fundatiei Medicover

Prof. Leszek Czupryniak - Presedintele Asociatiei Poloneze de Diabetologie

Prof. Matgorzata Mysliwiec - Presedintele Sectiei de Pediatrie PTD

Prof. Per-Olof Berggren - Institutul Karolinska din Suedia

Dr. med. Michat Brzezinski - Vice-presedintele Asociatiei Poloneze pentru Programe de Sanatate, Secretarul Consiliului

MEMBRII CONSILIULUI CONSULTATIV

Dr. med. Jacek Walewski - Diabetolog, Loctiitor al Directorului Regional CM Medical
Dr. med. Monika Lech - Pediatru, Diabetolog, Spitalul Medicover
Dr. Stiintele Sanatatii Marek Jankowski - Membru al Consiliului Stiintific al Asociatiei Poloneze pentru Programe de Sanatate

ANALIZA COMPLEXA DE SANATATE

Incepem evaluarea de sinitate cu utilizarea
Sistemului Electronic de Medicina Scolara

Copiii aflati in grupul cu risc de dezvoltare a bolilor
civilizatiei sunt inclusi in ASISTENTA INDIVIDUALA
INTEGRATA. De sprijin beneficiaza si familiile acestora.
Pe o perioada de 2 ani ne intalnim cu participantii si ii
ajutam sa isi schimbe obiceiurile alimentare si sportive.

Datorita colaborarii diferitilor specialisti:

’Q coordonatori s specialisti de
activitate fizica
masurarea evaluarea greutitii Bl medici @ psihologi
tensiunii arteriale si compozitiei

corporale \.' specialisti in nutritie

precum si prin activitati suplimentare de grup, sportive,
culinare sau psihologice, participantii nostri au succes
si si schimba obiceiurile alimentare si sportive, avand
ca rezultat schimbarea compozitiei corporale si o noua
viziune asupra vietii, viitorului si calitatii obiectivelor
stabilite. O stima de sine mai buna, sentimentul actiunii
si eficientei - aceste trasaturi ii caracterizeaza pe
participantii care incheie Programul ,,PoZdro!”.

evaluarea posturii evaluarea eficientei
corpului circulator-respiratorii

— Sistemul Electronic de Medicina Scolara a fost ~ Sistemul Electronic de Medicind Scolara a fost
inclus in Raportul de Business Responsabil din  apreciat la nivel international - a primit medalia de
Polonia in 2019: Bunele practici - publicat de  aur in cadrul prestigiosului concurs international
Forumul de Business Responsabil - cel mai  The International CSR Excellence Awards 2019 la
mare review de CSR. categoria Inovatii.

RAPORT &
=)
e praktyes N
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Eficienta

Eficienta Programului este
confirmata de date care indica
faptul ca preventia supraponderii
si obezitatii realizata in varianta
standard ,,PoZdro!” este eficienta
la peste 60% dintre participanti.

Centil IMC

JOANNA ARCHACKA-STACHURA
Specialist Comunicare Fundatia
Medicover, Polonia

Fundatia Medicover este foarte dinamicd si evolueazd
continuu. Md bucur nespus cd md aflu printre persoanele
care au privilegiul de a informa cu privire la dezvoltarea sa
dinamicd si la provocdrile aflate inaintea noastrd. In fata
unei mari provocdiri se afld de asemenea fiecare participant
al programelor noastre profilactice, care ia decizia sd isi
schimbe stilul de viatd intr-unul mai scdndtos. In aceste
momente este important sprijinul. De aceea, am incheiat
anul 2019 cu un eveniment cu fotografii de Crdciun ale unor
tarte sdndtoase. Retetele si fotografiile frumoase au fost
transmise familiilor ,PoZdro!”, care lucreazd la schimbarea

obiceiurilor lor alimentare. Creativitatea angajatilor nostri
implicati in actiuni a fost impresionantd!

Sesiunea de consiliere

KATARZYNA WALAS
Dietetician in echipa ,PoZdro!”
din Wroctaw, Polonia

Prin prisma experientelor profesionale in cabinetul
dieteticianului ,PoZdro!”, anul 2019 a fost pentru mine
un an de provocdri neobisnuite. Beneficiarii Programului
se confruntd cu schimbarea obiceiurilor alimentare si se

luptd pentru un stil de viatd sdndtos. Aceste modificdri
dfecteazd intreaga familie si sunt un test dificil pentru
toti membrii. Cu toate acestea, mare parte dintre copii
si pdrintii isi schimbd obiceiurile si realizeazd obiectivele
pe care ni le propunem impreund. Transformdrile
semnificative pe care le observdm la participantii si
participantele noastre ne dau o dozd mare de optimism si
ne stimuleazd motivatia pentru a colabora pe mai departe
pe calea cdtre schimbarea lor.

in cadrul ,PoZdro!” au fost testati

MARTA WOJDALSKA 24.156 de copii, au avut loc deja peste 50.000 de
Specialist Junior Dynamics AX

intalniri individuale gratuite cu medici, specialisti in
Medicover Group | Medicover Polonia

nutritie, specialisti in activitate fizica si psihologi.

Toate schimbdrile majore au inceput cu pasi mici. Prea ACEASTA EXPER|ENTAA REPREZENTAT

putini isi dau seama cd schimbarea cdtorva produse in TNCEPUTUL UNOR POS|B|L|TAT|
meniul zilnic poate influenta atdt de mult sdndtatea COMPLET NOI '

noastrd si a celor dragi noud. De aceea am decis sd imbin
pldcutul cu utilul si sd ajut la extinderea obiceiurilor
alimentare sdndtoase, participdnd la concursul de
fotografie de Crdciun.

-» ESMS

PROGRAME DE PREVENTIE
PENTRU ORASE S| COMUNE
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ESMS - Sistemul Electronic
de Medicina Scolara @ esms

Instrument modern si verificat de diagnosticare

' Tn aprilie, Fundatia Medicover a fost premiata in cadrul editiei cu numarul VIII a concursului
)E sListki CSR Polityki 2019” organizat de revista sdptamanala ,Polityka”. Distinctia a fost acordata
=/ =E CSR

g
" braez punds®®

pentru implementarea Sistemului Electronic de Medicina Scolara al carui scop este, printre
— altele, elaborarea unui standard de comunicare a angajatilor din medicina scolara cu parintii si

tutorii cu privire la starea de sanatate a copiilor.

Fundatia Medicover a fost laureata marelui premiu in cadrul concursului
Initiatorul Inovatiei 2019 la categoria ,Inovatii sociale si culturale”. Juriul
concursului a apreciat Sistemul Electronic de Medicina Scolara implementat de
Fundatie incepand cu anul 2018 in cabinetele asistentelor scolare.

ESMS este implementat incepand din anul 2018 printre asistentele scolare in colaborare cu orase si comune.

LUBLIN sycow MILANOWEK

B85 3
% o 140

ESMS este un instrument destinat unei mai bune diagnosticari in randul copiilor.

Acesta este un sistem informatic ce faciliteazd munca asistentelor din cabinetele
scolare si genereaza date statistice referitoare la starea de sanatate a elevilor din
scoala, cartierul, comuna, districtul sau voievodatul respectiv.

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

CINE BENEFICIAZA?

coPyy ?ARINy, P\)TORIr,q}/ sCoLy
o Test pe masura o Raport individual © Date statistice privind © Raport
secolului XXI. detaliat pentru starea de sanatate statistic.
parinti privind a populatiei.

© Analize suplimentare

. . . - starea de sandtate
- o imagine mai bun3 [ A x
o o a copilului. o Stransa colaborare
a starii de sanatate a .
P cu asistentele scolare.
copilului
© O mai mare o O mai buna adaptare
constientizare a programelor de
privind oferta preventie la nevoile
existenta de actiuni populatiei respective.
gratuite de care pot
beneficia copiii pe © Comunicare mai
teritoriul localitatii usoard si mai tintita
respective. cu parintii.

P;_,\STENrs

© Transformarea profesiei
de asistenta scolara in
una mai atractiva.

o Instruirea si sprijinirea
ambasadoarelor
Programului in cursul
efectudrii analizelor.

o Unificarea sistemului
de masuratori efectu-
ate, accesul rapid la
datele statistice.

o Construirea mai usoara
a dialogului in cadrul
scolii cu alti specialisti
si profesori, precum si
cu parintii elevilor.


https://www.youtube.com/watch?v=lObdgNXbQTA

10

Sistem electronic modern si localitati pioniere

PATRYCJA LISIECKA, Coordonator Proiecte in cadrul Fundatiei Medicover din Polonia

Sycéw este prima comund din voievoidatul Dolnoslgskie care a implementat Sistemul Electronic de Medicind Scolard, incheind

un contract cu Fundatia Medicover. Totodatd s-a inceput digitalizarea cabinetelor medicale din scoli. Analizele au inceput in
octombrie 2019 si vor participa peste 250 de copii din clasele 3 si 7 din 5 scoli primare. Atat asistentele, cat si elevii, sunt
multumiti si interesati de noul mod de efectuare a evaludrii de sdndtate, iar sistemul nu pune dificultdti la utilizare.

KAROLINA KRYSZKIEWICZ, Coordonator al Sistemului Electronic de Medicina Scolara

in 2019 am inceput sd lucrdm la implementarea Sistemului Electronic de Medicind Scolard in comunele de pe teritoriul
voievodatului Mazowsze. Prima comund care a implementat sistemul a fost Milanéwek, apoi imediat s-a aldturat Pruszkéw. In
anul 2020 avem planificatd implementarea in alte comune. incepem fiecare nou proiect cu instruirea asistentelor. Asistentele
abordeazd cu o implicare imensd si cu multd curiozitate diagnosticarea modernd si procesul de digitalizare a cabinetelor lor.
Auzim cdt de necesar le este pentru comunicarea cu pdrintii, cu directorii scolilor, pentru a avea un impact real asupra sdndtatii
elevilor. Asistentele scolare sunt persoane foarte dedicate copiilor si muncii lor. Md bucurd faptul cd implementarea ESMS creste
prestigiul si importanta muncii pe care o fac.

Pe langa analizele standard de bilant, sunt efectuate 3 @ esmé 2z
analize suplimentare, care oferd o imagine mai buna a \\3—// ettt MEDICOVER

starii de sanatate a copilului:

evaluarea capacitatii circulator-respiratorii, adica
testul de capacitate de 3 minute; : pocr Wonanew:
Kacper Kowalski POz Szkota Podstawowa
. . e . . Data ur.: 06.04.2007 "Medycyna Rodzinna"
evaluarea masei si a compozitiei corporale cu ajutorul Wik 1 at & miesiecy,
b|o|m eda ntei; Ple¢: Mezczyzna Data pomiaru/ badania: Wykonane przez:

P ’ 31.01.2019 [Anna Kowalewska
evaluarea posturii corporale cu ajutorul scoliometrului
impreuna cu analiza cu podoscopul computerizat in e wne (460 ) s (700 o) (00D

. .o . — Warost: Cnienie tetnicze. -104/75’11‘
= STREHAZAGROLENIA - pranetrwymaga ke
scopul determinarii platfusului. T (256 )  rommor (128 )
wescoe (nadwaga _ X
Ginene e (_ podwyzszone X Asymetr_iawpo'stawie ciata
Witz Siaba X kl:?c:(;w, Iev,yparkwyiej uniesiony
oswcwisen (_nieprawidtowa X _|) do ,"za
Fisa cu rezultatul este o informatie transparenta privind *“":::,E . X e
v v . . . a a - o e o S CobeoAGIIE N Ptaskostopie IIl stopnia
starea de sanatate a copilului. Li se inmaneaza parintilor Zalecenia:
w . 0 w A . ~ . . » Masa ciala
sub forma imprimata, intr-un plic inchis - conform regulilor - Oiresowa kontrola masy | wysokosc iaa: raz w miesiacu

- Spozywarnie pigciu posilkow w ciagu dnia, prawidiowo zbilansowanych, skomponowanych zgodnie z zasadami zdrowego Zywieni
- Kontrola specjalistyczna: konieczne jest dokonanie analizy zachowar zywi (Konsut [e:alr:a T diete sl

GDPR el Rz
- Ograniczenie do minimum spozycia slodyczy, stodkich napojéw, wysokokal A

& Clbninia goices pojow, wysokokalorycznych przekasek, dar typu fast — food

- Okresowa kontrola ciénienia tetniczego:

Asistenta poate anexa fisei cu rezultate, in functie de G "j“‘f“""’::"“““"*“"“'““’f"““‘*“""a::‘*avﬂv&vfwvswchwewasn»ema«emmﬂ
problema identificat, informatii privind activitatile sportive g i T b e R R
gratuite, activititile corective, centrele de asistentd si ";nmtmik-gﬂ?}?imﬂm?"““""“’“"”“Z:“:;mmﬁﬂmw:mwﬂma
sprijin, precum si programele de sanatate gratuite din MW"‘;..,M,MM_M)

localitatea respectiva.

Raportul statistic (incluzdnd doar date statistice, fara date nominale ale vreunui copil), pe care il primeste directorul scolii, i
permite acestuia sa inceapa un dialog cu consiliul parintilor, profesorii si educatorii. Bazandu-se pe rezultatele statistice obti-
nute, pot decide impreuna care ar trebui sa fie directia actiunilor pentru a imbunatati starea de sanatate a copiilor.
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Ne unim fortele pentru cop

KATARZYNA WALCZAK-SZEPCZYNSKA, Specialist Activititi Platite

Organizand conferinta de la Lublin, ne-am dorit sd credm un spatiu de intdlnire pentru entitdtile locale implicate in
realizarea actiunilor pentru sdndtatea elevilor, in spiritul colabordrii. Plini de interes, am acordat cuvantul autoritatilor
dinamice, care conduc programe inovatoare, eficiente de politicd sociald. lar asistentele scolare participante la eveniment
au manifestat o deschidere mare fatd de instrumentul digital ESMS implementat in cabinete datoritd cdruia este posibild
includerea copiilor pentru diagnosticare mai corectd si dezvoltarea medicinei scolare. La conferintd au participat peste 80 de
persoane. Le multumim speakerilor si oaspetilor nostri pentru prezenta in numdr mare, pentru caracterul activ si implicare!
Vi invitdm sd urmdritii detaliile aici: http://bit.ly/KonferencjaESMSLublin

PIOTR REMISZEWSKI } ‘ KATARZYNA CZAJKOWSKA

Primar Milanéwek ‘ ; mama mandra care lucreaza la

. o - : 0 Medicover
Ca tatd a patru copii, inteleg perfect cdt de importantd

este pentru pdrinti sdndtatea celor mici. Sunt constient M-am aldturat actiunilor - Fundatiei ~Medicover s
cd diagnosticarea precoce, profesionald si preventia, recomanddrii ESMS pentru cd mi se pare cd pentru fiecare
reprezintd cele mai bune cdi de actiune, pe care le putem pdrinte sdndtatea copilului sdu este cea mai importantd.
aborda din grija pentru sdndtatea copiilor nostri. De Ca adulti, stim cd este mai bine sd prevenim decat sd
aceea, anul trecut cand am devenit primar am luat mdsuri tratdm, iar dacd trebuie sd tratdm, atunci sd fie intr-un
pentru cresterea disponibilitdtii analizelor pentru cei mici. stadiu cat mai incipient. Datoritd dotdrii cabinetelor
Si md bucur foarte tare cd am reusit. scolare cu acest instrument, fiecare parte cdstigd beneficii:
elevii, pdrintii, asistentele, scolile si autoritdtile locale.
Pentru mine, expresia eficientei ESMS este afirmatia
doamnei asistente cd isi doreste sd aibd permanent in
cabinet acest instrument pentru a putea efectua evaludri
de sdndtate tuturor elevilor si nu doar celor care au fost
PIOTR NOGALA inclusi in testele de screening, si anume elevilor claselor a
Director Unitate Publici Autonoma Ill-a siaVil-a.

Asistentad de Sanatate din Sycow

M-am intrebat cum pot scolile si autoritdtile sd sprijine

pdrintii si sd le ofere informatii transparente cu privire -
AUTORITATI

la starea de sdndtate a copiilor lor. ESMS s-a dovedit a
fi rdspunsul la aceastd provocare. Am devenit interesat
de sistemul informatic - Sistemul Electronic de Medicind @ @
Scolard. L-am aprofundat si am decis sd conving autoritdtile

.. e .. .. FUNDATIA ASISTENTA
orasului cd meritd sd mve?teasca in acest program. MEDICOVER COPIL
Consider cd, datoritd ESMS si analizelor efectuate, se vor
putea face cu mai multd precizie activitati preventive, iar
in viitor vom avea parte de o generatie mai sdndtoasd. A
PARINTE DIRECTOR DE SCOALA

Analizarea cu ajutorul ESMS indica intr-un mod complex provocarile cheie Tn sfera grijii pentru sanatatea elevilor si
transformarea intr-o sursa importanta de informatii pe tema directiilor dorite de actiune. Datele statistice obtinute pot fi
transmise de directorii scolilor citre autoritatile locale si permite crearea unor programe eficiente, de sanatate, ,croite pe
masura”, pentru copiii de pe teritoriul respectiv.



Colaborarea cu autoritatile locale pentru crearea
si implementarea programelor de preventie

O, Diagnosticarea

® Determinarea corecta a starii de sanatate a persoanelor testate, cu indicarea diferentelor prin prisma diviziunii
teritoriale (diferente regionale sau chiar intre zone diferite ale localitatii).

® DATELE STATISTICE PRECISE vor permite planificarea corespunzatoare a bugetului. ESMS permite diagnosticarea
celor mai frecvente probleme de sanatate si actiuni adaptate regional.

O Program profilactic croit pe masura

e Intalniri individuale cu specialistii nostri (medic, specialist de nutritie, psiholog, specialist de activitate fizicd) si analize
de laborator.

o Activitati de grup (culinare si sportive).

o Ateliere educative (in form3 clasica sau webinarii).

g. Promovarea Programului in mass-media locala

® Comunicarea catre un numar cat mai mare de persoane interesate de Program.

,.|t Posibilitatea evaluarii eficientei actiunii Programului

® Adaptarea reala a actiunilor fata de nevoile in schimbare ale locuitorilor.

AGNIESZKA SKOWRONSKA, Coordonator Proiecte Fundatia Medicover din Polonia

2019 a fost un an foarte productiv pentru echipa din Lublin a Fundatiei Medicover. In aprilie, 289 de familii au

incheiat Programul ,PoZdro!”. Din ianuarie pdnd in decembrie am realizat All (Asistenta Individuald Integratd)

pentru participantii Programelor de Preventie din Jastkow si Wélka. 24 de familii ale elevilor din clasa a 4-a a

scolilor primare au participat la intdlniri cu specialistii, la activitati sportive si activitdti in Cluburile Pdrintilor, cdt

si la atelierele educative. In octombrie am inceput realizarea Programului ,Mdndncd cu Cap”~ program de educatie alimentard

pentru elevii claselor 1-3 din scolile primare din voievodatul Lubelskie. in noiembrie au inceput evaludrile de sdndtate ale elevilor si

atelierele sustinute de nutritionisti pentru pdrinti. Urmdtoarele actiuni le-am adresat directorilor scolilor, administratorilor scolari.
Datoritd actiunilor intreprinse dezvoltdm impreund coalitia pentru sdndtatea copiilor!

Programul ,Madnanca cu Cap” se desfasoara in 38 de scoli din voievodatul Lubelskie. Obiectivul sau
este sa inspire elevii si parintii spre un stil de viatd mai sanatos ce ii poate proteja pe copiii claselor
1-3 de boli ale civilizatiei. Unul dintre elementele Programului, pe langa ateliere educative din scoli,
a fost concursul de desen. A fost inregistrat un numar record de lucrari - 586. Juriul a ales 13, iar
Fundatia noastra a creat din ele un calendar care va fi o amintire frumoasa pentru scoli. Va fi vandut
in timpul actiunilor de fundraising, iar munca acestor copii se va transpune in binele social.

BARBARA DANIELUK
Loctiitor Director Departament Sdnatate si Preventie al Orasului Lublin

Autoritdtile voievodatului Lubelskie realizeazd o serie de actiuni profilactice

adresate tinerilor in cadrul Programului de Sdndtate pentru Lublin pentru anii

2016-2020. Acestea sunt actiuni preventive reprezentdnd fundamentul in

lupta cu bolile civilizatiei. Obiectivul Programului ,Mdndncd cu Cap” este promovarea regulilor

de alimentatie sdndtoasd si formarea obiceiurilor unui stil de viatd sdndtos printre cei mai tineri

locuitori ai orasului Lublin. Ne strdduim sa influentdm intreaga familie, nu doar pe copii. Pentru noi
este importantd sdandtatea tuturor locuitorilor orasului Lublin.




ANNA MELKI
Director Centru de Sanatate
Gdynia

Gdynia este un oras modern, care implementeazd printre
altele solutii sistemice in sfera organizdrii alimentatiei in
scoli, ofertei de activitdti sportive gratuite, insd mai ales
a ajutorului real adresat copiilor si tinerilor cu greutate
corporald excesivd. Prin Decizia Consiliului Orasului a fost
aprobat Programul de Politicd Sociald in sfera profilaxiei
si tratdrii supraponderii si obezitdtii la populatia de tineri
din Gdynia in anii 2018-2020. Celor 1426 de copii din
clasele a lll-a si a VlI-a le-au fost efectuate in anul scolar
anterior analize cu ajutorul sistemului ESMS. Copiii, la
care s-a constatat suprapondere sau obezitate (IMC >=90
centile), au fost invitati sd participe la Programul realizat
de Fundatia Medicover. Aproximativ 200 de copii se afld
sub monitorizarea specialistilor si participd la Program.

DR MAREK JANKOWSKI

KATARZYNA KORZENIOWSKA
Specialist Pediatrie, Endocrinologie
si Diabetologie Pediatrica

Programul de Preventie a Supraponderii si Obezitatii
in randul populatiei de tineri din Gdynia se incadreaza
perfect in lupta cu aceastd problemd sociald in crestere.
In Program lucrdm in grupuri de 4 specialisti - medic,
specialist in nutritie, specialist de activitate fizicd si
psiholog, acoperind prin ariile de sprijin toate aspectele
vietii necesare pentru schimbarea stilului de viatd intr-
unul mai bun, mai constient, transformdandu-ne copiii
in indivizi mai sdndtosi. Un efect nepretuit, fantastic, al
Programului este crearea unei noi societdti pentru care
obiceiurile alimentare sdndtoase, comunicarea empaticd,
stilul de viatd activ sunt ceva natural, de care meritd sd
avem grijd in fiecare zi.

Directorul Centrului de Promovare a Sanatatii din Gdansk

Protejarea sdnatditii este una dintre conditiile de baza pentru o calitate superioard a vietii locuitorilor orasului. De aceea, am
aderat cu o sperantd uriasd la realizarea programului de preventie a diabetului zaharat de tip 2 sub sloganul ,Gdansk fdrd
diabet’. Pregdtirea si implementarea proiectului nu ar fi posibile fdrd sprijinul si ajutorul unitdtii medicale BaltiMed si al Fundatiei
Medicover, care a fost selectatd drept furnizor pentru serviciile de sdndtate. Programul de Preventie a Diabetului din Gdarsk
se adreseazd persoanelor aflate la vdrsta activitdtii profesionale, iar realizarea acestuia a devenit posibild datoritd fondurilor de
finantare UE, bugetului de stat si bugetului orasului Gdansk. Am speranta cd realizarea comund a actiunii ne va aduce o mare
satisfactie si se va incheia cu un succes ,sdndtos” al locuitorilor.

In decembrie 2019 am castigat concursul anuntat de Orasul Gdansk pentru realizarea programului aferent politicii de
sanatate cu privire la preventia diabetului de tip 2 la persoanele aflate la varsta activitatii profesionale din orasul Gdansk si
din comuna Stegno. Proiectul este finantat din fonduri europene si va fi realizat timp de 3 ani si jumatate.

Ce se va intampla la Gdanisk si in imprejurimi?

e VVom incepe cu completarea chestionarelor FINDRISK (care analizeaza riscul de aparitie a
diabetului de tip 2 printre persoanele active profesional cu varsta intre 35 si 64 de ani).

e Apoi la 17. 300 de persoane vom efectua analiza TOTG (test oral de toleranta la glucoza).

e Ulterior vom invita peste 1.200 de persoane sa aiba intalniri cu medicul si asistenta, care
vor alege un grup de aprox. 900 de persoane pentru un set de 3 consultantii individuale; de
fiecare data cu specialist in nutritie si fizioterapeut.

GDANSK

e Ateliere Educative fixe, webinarii, activitati e-learning.
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,inCerc” in Romania

Programul ,,inCerc” pentru Preventia Diabetului de Tip 2

sindtatea mea conteaza

si a Bolilor Civilizatiei continua cu cel de-al treilea an de activitate
in Ploiesti si cel de-al doilea anin Cluj-Napoca.

Initiat In 2017 la Ploiesti si in 2018 la
Cluj-Napoca, programul ,,inCerc” pentru
Preventia Diabetului de Tip 2 si a Boli-
lor Civilizatiei ramane in continuare un
instrument important de educatie pri-
vind un stil de viata sanatos in Romania.
An dupa an, tot mai multi elevi de clasa
aV-adin cele doua oraseinvata de la spe-
cialisti cum sa previna aparitia mai multor
afectiuni, sa aiba un stil de viata activ si
sa acorde mai mult3 atentie alimentatiei.
Finantat in totalitate de Asociatia Medi-
cover, datorita sprijinului generos conti-

2 12.000

de elevi evaluati pana

orase

la finalul programului

nuu din partea Jonas and Christina af Jo-
chnick Family Foundation, ,inCerc” are
alaturi parteneriimportanti din Romania:
Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei
Nationale, Societatea Roména de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice, Asociatia Ro-
mana de Studiu al Obezitatii. Datorita
partenerilor locali din Ploiesti (Primaria
Ploiesti, Inspectoratul Scolar Prahova)
si Cluj-Napoca (Priméaria Cluj-Napoca,
Inspectoratul Scolar Cluj), avem acces la
scolile din ambele orase si la elevii care
nvata in aceste unitati scolare. ,inCerc”

3.000

de copii aflati la risc de
a dezvolta diabet zaharat
de tip 2

se adreseaza elevilor de clasaa V-asi este
un program conceput sd evalueze starea
de sanatate a copiilor si sa i ajute pe cei
cu risc de a dezvolta diabet de tip 2 sa
reduca aceasta predispozitie. Programul
esteimplementat in Ploiesti de peste doi
ani siam beneficiat de un real sprijin din
partea comunitatii locale. Rezultatele
evaluarilor de sanatate au facut cunos-
cute riscurile la care sunt expusi copiii si
ne-au ajutat sa intelegem cat de necesare
sunt astfel de programe de preventie la
nivel national.

|
& sl de persoane implicate direct
partic’ipante in implementarea programului

n cele doua orase



»inCerc” in Ploiesti

Anul 2019 reprezinta cel de-al treilea an de activitate
al Programului ,,inCerc” pentru Preventia Diabetului de
Tip 2 si a Bolilor Civilizatiei in Ploiesti, dar si cel in care
au aparut primii finalisti.

In 2019 a inceput cea de-a treia etap3 a programului in municipiul Ploiesti, de data
aceasta cu focus pe elevii din anul scolar antecedent, 2018-2019. Copiii care s-au
incadrat in grupul de risc au fost invitati sa faca parte din programul de consiliere
(numit Asistenta individuala integrata), unde ei, impreuna cu familia lor, au pri-
mit recomandari privind un stil de viatd sanatos si preventie din partea echipelor
noastre de specialisti. Fiecare echipa din cele doua orase implicate in program este
compusa dintr-un medic, specialist in nutritie, specialist in activitate fizica si psiho-
log. Etapa de Asistenta individuala integrata, ce are o durata de 18 luni, presupune
6 sesiuni de consiliere individuald pentru fiecare copil in parte.

Specialistii din Programul ,,inCerc” si-au
dat intalnire pe perioada vacantei de

vara pentru a discuta intr-un cadru mai 31

putin formal despre noul an scolar. Le 5 |'_'| 5 de scoli participante
multumim inc3 o dat3 pentru sprijinul si la program in Ploiesti
implicarea lor!

Rezultate in anul scolar 2018/2019:

Q

1 5 5 6 29,63% prezinta risc 15,30%
J ‘ de a dezvolta diabet sunt supraponderali
e copii .
beneficiari de tip 2 ‘
78% dintre elevii de clasa 17,87% 22,09% aveau tensiunea
a V-a au beneficiat prezinta diferite arteriala crescuta la

de screening grade de obezitate momentul masurarii

RADU GORDUZA
Director General,

Medicover Romania

Cred cu convingere cd, indiferent de natura
functiei si/sau a activitdtilor zilnice, fie-
care dintre membrii familiei MEDICOVER
contribuie la salvarea de vieti in fiecare zi.
Acest impuls este forta comund care ne
motiveazd zi de zi, este energia care, ald-
turi de empatie, defineste toate actiunile
noastre profesionale si personale.

DR LAURENTIU LUCA
Managing Director South-Eastern
Europe Diagnostic Services,
Synevo

In linie cu angajamentul nostru de
aimbundtati sustenabil starea de sdndtate
a romanilor, sustinem activitati de evalua-
re a riscurilor de aparitie a bolilor moderne.
Cel mai reprezentativ program sustinut de
Synevo este Programul ,inCerc’, organizat
de Asociatia Medicover, in parteneriat cu
Medlicover si Synevo. Rezultatele interme-

diare aratd indubitabil cd o atentie mdritd

acordatd unui stil de viatd echilibrat este
premiza unei stdri de sdndtate bune, chiar
de la cele mai fragede vdrste. Sunt bucuros
sd constat ca eforturile echipei Asociatiei
Medicover dau roade, contribuind activ la
constientizarea riscurilor vietii moderne si
a mijloacelor de preventie.
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Anul 2019 a fost unul cu o insemnatate aparte si pentru ca a fost cel in care primii
elevi din Ploiesti au absolvit Programul ,inCerc” pentru Preventia Diabetului de Tip
2 si a Bolilor Civilizatiei. Acestia au reusit sa parcurga etapele programului si sa faca
schimbari pozitive nu numai in privinta stilului lor de viata, ci si cel al familiei. Ne face
placere s spunem c3 ei au devenit ambasadori ai programului ,inCerc” si ca reusesc
sd faca schimbari siin cercul lor de prieteni.

ANA-MARIA CIRESANU

Coordonator Local, Ploiesti

”

Si cel de-al doilea an al Programului ,inCerc
din Ploiesti a fost la fel de benefic in rdn-
dul elevilor nostri. Copiii au devenit tot
mai receptivi, mai dornici, ceea ce a fa-
cilitat eforturile depuse de specialistii din
program, lucru ce ne bucurd foarte mult.
2019 este si anul in care am fost alaturi
de primii absolventi si de familiile lor. Am
vazut eforturile, schimbdrile produse si
am simtit emotia, iar asta imi confirmd
cd ne indreptdm in directia potrivitd. Md
bucur cd am oportunitatea sd coordonez
o echipd minunatd. Merg in continuare
cu incredere pe acest drum aldturi de ei
si sunt convinsd cd vom reusi, asa cum
ne-am propus.

ADRIAN FLORIN DOBRE

Primarul Municipiului Ploiesti

Ma bucurd rezultatele Programului ,inCerc”
in municipiul Ploiesti, la doi ani de la im-
plementare. Scdderea procentului elevilor

detectati cu risc de dezvoltare diabet de

tip 2 si a numdrului copiilor examinati la
care s-a regdsit obezitatea in municipiul
nostru este o veste bund, care reconfirmd,
incd o datd, necesitatea unui astfel de
program. Multumesc Asociatiei Medico-
ver pentru implicare si sper sd continue
cu adltfel de initiative care pun pe primul
loc sdnatatea copiilor nostri.

SIABO

A DIABET! ] LA A v
ULUI ZAHARAT DETIP 2 “ ADIABETU ZATIEI

SIARDLILOR CIVILIZATIEI

DANIELA IGNAT
13 ani, absolventa
a Programului ,inCerc”

Am invdtat cd sdndtatea este cel mai im-
portant lucru pe care il am si cd trebuie sd
am grijd de ea! inainte, trebuia sd ies afard
cu prietenii fortat si acum iesim sd ne plim-
bdm, sd facem sporturi impreund de pldce-
re. Acum practic mai multe sporturi: lupte
libere, baschet. Mdndnc dulciuri fdacute in
casd, m-am imprietenit cu fructele si legu-
mele. In plus, am reusit sd schimb si stilul de
viatd al unei prietene, cu un an mai mare
decdt mine - cu sfaturile mele, pe care le-
am primit in cadrul programului, am reusit
s-0 ajut si pe ea.

ERIC ANDREI

DUMITRU

13 ani,

absolvent al Programului ,inCerc”

Din punct de vedere fizic md simt foarte
OK si moral sunt foarte motivat. De cdnd
am inceput programul, md bucur sd spun
cd mdndnc mai multe legume. Specialistii
in activitate fizicd mi-au recomandat
exercitii potrivite mie, precum abdomene,
flotdri, mersul cu bicicleta.

LOVILIZATIEL =

RALUCA-ANDREEA
NICOLAE

absolventa a Programului ,inCerc”

Programul ,inCerc’mi-a schimbat viata.
Voi urma, de aici inainte, toate sfaturile
primite de la specialisti si voi incerca sd
duc un stil de viatd cdt mai sdndtos, ald-
turi de familia mea.

25

absolventi ai Programului
la sfarsitul anului 2019
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»inCerc” in Cluj-Napoca

Pentru al doilea an consecutiv, Programul ,inCerc”
pentru Preventia Diabetului de Tip 2 si a Bolilor
Civilizatiei continua misiunea de a promova un stil

de viata sanatos in randul elevilor de clasa a V-a din
Cluj-Napoca.

Lainceputde 2019 am dat startul celei de-a doua etape a programului in municipiul
Cluj-Napoca. Copiii care s-au incadrat in grupul de risc au fost invitati sa faca parte
din programul de consiliere (numit Asistenta individuala integrata), unde fiecare

din ei, impreuna cu familia, au primit recomandari privind un stil de viata sanatos si
preventie din partea echipelor noastre de specialisti. Fiecare echipa este compusa

dintr-un medic, un specialist in nutritie, un specialist de activitate fizica si un psiholog.

Etapa de Asistenta individuala integrata, ce are o durata de peste 18 luni, presupune
6 sesiuni de consiliere individuald pentru fiecare elev in parte si familia sa.

Rezultatele exceptionale vor veni intot-

deauna cu o echipa dedicata! Echipa reu- 45

nitd de specialisti din cadrul Programului

»inCerc"din Cluj-Napoca a participat la un <--- de scoli participante
M la program in

mini-teambuilding, inaintea unei binemeri-
tate vacante de vara. Le multumim tuturor
pentru implicare!

Cluj-Napoca

Rezultate in anul scolar 2018/2019:

Q

2 1 1 3 30,62% 14,54%
. prezinta risc de a sunt suraponderali
de copii dezvolta diabet de tip 2
beneficiari
O ®
75% dintre elevii de clasa 21,92% 11,13% aveau tensiunea
a V-a au beneficiat prezinta diferite grade  arteriala crescuta la

de screening de obezitate momentul masurarii

EMESE OLAH
Viceprimarul Municipiului
Cluj-Napoca

Fiind o boald a civilizatiei, diabetul zaharat
va fi o problemd pe termen lung cu care
trebuie sd ne confruntdm si in cazul copi-
ilor din ce in ce mai tineri. De aceea sunt
incantata de faptul ca Programul ,inCerc”
al Asociatiei Medicover continud. Este
important ca administratia locald, impre-
und cu dascdlii si pdrintii, sd se alinieze la
acest program pentru binele copiilor.

IRINA SANDOR
Coordonator Local,
Cluj-Napoca

2018 a fost anul in care Programul ,,inCerc”
a fost lansat in Cluj-Napoca. Peste 75%
din elevii din clasa a V-a (2.113 de copii)
din cele 45 de scoli implicate au benefici-
at de evaluarea de sdndtate. 30% dintre
ei au fost identificati in grupul de risc de
a dezvolta diabet de tip 2. Ne bucurdm cd
le putem oferi celor aproape 650 de fami-
lii invitate in program consiliere din par-
tea unei echipe extraordinare de specia-
listi. Pot spune cd sunt onoratd sd avem
aldgturi de noi in echipa Programului ,in-
Cerc” medici specialisti, asistenti medicali
si operatori calculator plini de pasiune si

energie. Impreund reusim sd inspirdm copi-

ii si familiile lor sd facd schimbdri si sd ur-
meze principiile unui stil de viatd sdndtos.
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Evenimente sportive si ateliere
educative

Evenimente sportive
la Ploiesti

Sesiunile de activitate fizica, organizate
pentru ca elevii din Programul ,inCerc”
sa faca miscare, sunt bune ocazii in care
copiii pot sa descopere si sa incerce mai

multe tipuri de sport.

De-a lungul anului 2019, elevii din Ploiesti
inclusi in program au avut posibilitatea
sa se intalneasca si in alt mediu decat cel
din clinica, din momentul consilierii, sa se
cunoasca mai bine, sa se distreze facand
miscare si sa lege prietenii. Evenimentele
sportive realizate de-a lungul anului au
avut loc atat in aer liber, cat si in salile mari
de sport. In timpul lor, copiii au pauze de
hidratare, iar la final se bucura de o gus-
tare sandtoasa ce contine multe fructe si
legume. Elevii nu doar cad au avut ocazia
sa se distreze impreund si sa descopere
beneficiile activitatilor fizice, ci si sa inve-
te unele sporturi noi, precum handbalul si
boxul. Ulterior, o parte dintre acestia chiar
au ajuns sa indrageasca sportul nou pe
care |-au descoperit si chiar sa il practice

in mod activ.

Evenimente sportive
la Cluj Napoca

Parte integranta din Programul ,inCerc”,
evenimentele sportive sunt bune ocazii
in care elevii clujeni de clasa a V-a pot sa
faca miscare si sa descopere mai multe
despre beneficiile pentru sanatate ale ac-
tivitatii fizice.

Miscarea, parte importanta dintr-un stil
de viata sanatos, a fost bifata cu brio si in
2019 in Cluj-Napoca. Elevii din program
s-au intalnit de-a lungul anului la eveni-
mentele sportive organizate atat in aer
liber, cat si in sadlile de sport din oras. Co-
piii au avut ocazia sa descopere mai multe
tehnici de box si de arte martiale, sporturi
ce i-au captivat si unde au invatat despre
autoaparare. La finalul evenimentelor de
acest fel copiii au parte de o gustare sa-
natoasa, dar si posibilitatea sa se impriete-
neasca si sd se distreze impreuna.

Ateliere despre un stil

de viata sanatos

in Cluj-Napoca si in Ploiesti, cele dou3
orase in care se desfasoara Programul ,in-
Cerc” pentru Preventia Diabetului de Tip 2
si a Bolilor Civilizatiei, au loc periodic work-
shop-uri in care elevii de clasa a V-a in-
vata cum sa previna aparitia problemelor
de sanatate si sa mentina un stil de viata
sanatos.

Parte importanta a programului, work-
shop-urile sunt de fapt ateliere ce vin in
ajutorul elevilor care se afla la risc de a
dezvolta diabet zaharat de tip 2. In cadrul
acestor sesiuni, copiii si parintii au oca-
zia sa afle mai multe detalii despre cum
functioneaza mai bine corpul din prisma
fiecarui specialist ce le prezinta diverse
aspecte importante ce impacteaza stilul
de viata (medic, specialist nutritie, psiho-
log, precum si coordonatorul local). invata
de la specialisti cum sa citeasca in mod
corect etichetele produselor alimentare
din comert pe care le consuma in mod
frecvent. Una din partile interactive a
workshop-urilor consta in faptul ca elevii
sunt rugati de catre specialistii in nutritie
sa aduca ambalajele produselor preferate,
apoi sa descopere impreuna ce ingredien-
te contin acestea (se masoara cantitatea
de zahar), dar si cat sunt ele de sanatoa-
se. Medicul este cel care explica pe inte-
lesul lor cum functioneaza organismul si
care sunt riscurile care apar atunci cand
nu fac miscare sau cand nu acorda aten-
tie alimentatiei. Nu in ultimul rand, elevii
din program se intalnesc in cadrul acestor
sesiuni cu psihologii care fi invata cum sa
relationeze cu cei din jur si cum sa-si for-
meze si mentind o imagine de sine cat mai
buna si cum sa fie motivati in continuarea
demersurilor incepute prin participarea in
cadrul programului ,inCerc”.
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Gala CSR Awards

(CSRatards

GEORGE ISTRATE
Director General al Asociatiei
Medicover

Suntem onorati de premiul acordat si le
multumim organizatorilor si participantilor
pentru eforturile depuse in recunoasterea

la scald nationald a unor proiecte care au
potentialul sd schimbe Romdnia in mai
bine. Programul ,inCerc’este o muncd de
echipd si le multumesc colegilor mei pentru
dedicare si implicare. Definitorii sunt insd
si sprijinul partenerilor nostri si deschide-
rea familiilor participante in Program. Am

Programul ,,inCerc” de Preventie a Diabetului Zaharat convingerea cd impreund putem ajunge la

rezultate benefice, in scdderea prevalentei

de Tip 2 Si a Bolilor Civilizatiei a fost declarat CéSﬁgétOr diabetului zaharat de tip 2 la generatiile
in cadrul galei Romanian CSR Awards 2019. tinere din tara noastrd.

Tn luna aprilie a anului 2019 Asociatia Medicover, prin programul implementat in dou3

dintre orasele tarii, Cluj-Napoca si Ploiesti, a castigat premiul al ll-lea la categoria

Sanatate. Romanian CSR Awards, eveniment care se desfasoara in tara noastra din

2012, a aliniat la start anul acesta 176 de proiecte de responsabilitate sociald, imple-
mentate de peste 100 de companii. Premiile acordate in cadrul acestui eveniment

recompenseaza exclusiv initiativele companiilor si fundatiilor corporative din Romania

care au dus sau vor duce pe termen lung laimbunatatirea calitatii vietii comunitatilor ‘

in care se deruleaza.

Www.medicover.ro/incerc

Programul ,inCerc”, la Congresul Federatiei
Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
si la Zilele Synevo

Programul ,inCerc” a fost prezent si in acest an la Zilele Synevo, un simpozion mul-
tidisciplinar ce a reunit specialisti din lumea medicala. De aceasta data, in cadrul

evenimentului, am fost reprezentati de D-na Prof. Univ. Dr. Maria Mota, membra

a Consiliului Stiintific al Asociatiei Medicover. D-na Profesor a facut parte din panel-ul

de speakeri si a sustinut o prezentare in cadrul sectiunii de Pediatrie despre riscurile

reprezentate de stilul de viata incorect si despre rezultatele programului ,,inCerc”
dupa cei doi ani de activitate din Ploiesti si dupa un an de activitate in Cluj-Napoca.
Cu o ziinainte de Zilele Synevo, reprezentantii Asociatiei Medicover, alaturi de prof.
univ. dr. Maria Mota, au fost prezenti la Congresul al Federatiei Romane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice, desfasurat la Bucuresti. Alaturi de Societatea Romana de

Diabet, Nutritie si Boli Metabolice si de Asociatia Romana pentru Studiul Obezitatii,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice este partener stiintific al

Programului ,inCerc”.
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Premiul pentru Asistenta
Medicala Regina Silvia

PETRA TEGMAN
Interim CEO,
Swedish Care International

In timpul alegerii castigdtorului, cel mai im-

portant lucru pentru noi sunt ideile lui. Sun-

tem atentila acele idei care sunt bine gdndite
de candidat sau candidatd. De obicei este
ceva la care au fost atenti in timpul practicii
din spital, cdnd au avut contact cu pacientul.
Percep existenta unei probleme si propun
modalitdti interesante de solutionare a aces-
teia. In cdutarea candidatilor pentru premiu,
mizdm pe persoane cu abordare pozitiva si
cu energie, care vor fi gata sd efectueze un
stagiu de 1 an. Aceastd bursd este o sansd
uriasd, insd aduce cu sine si o mare respon-
sabilitate.

Vezi relatare; d e la<
Palatul Regal din Stockhol

Din anul 2016, Fundatia Medicover desfasoara in
Polonia Concursul pentru Premiul pentru Asistenta
Medicala al Reginei Silvia - Queen Silvia Nursing
Award.

Premiul a fost instituit in anul 2013 de organizatia Swedish Care International
drept cadou pentru Majestatea Sa Regina Silvia cu ocazia aniversarii a 70 de ani.
Aceasta bursa deosebitd se adreseaza exclusiv studentelor si studentilor asistenti
si persoanelor aflate in curs de specializare pentru asistenti. Premiul se acorda in
fiecare an si in prezent pot participa candidati din Suedia, Finlanda, Polonia si
Germania.

SWEDISH CARE INTERNATIONAL

Tn urma3 cu peste 20 de ani, Majestatea Sa Regina Silvia a Suediei a infiintat Fundatia

Stiftelsen Silviahemmet al carei obiectiv este sa extinda cunostintele si constienti-
zarea cu privire laingrijirea persoanelor varstnice si a celor care sufera de dementa.
Stiftelsen Silviahemmet este reprezentata in mediul international de Swedish Care

International (SCI). incepand cu anul 2006, SCI, impreun3 cu partenerii sii, au asi-
gurat formarea a peste 130.000 de persoane din tari din Europa si Asia. SCI este

asigurarea celei mai inalte calitati a educatiei si a instrumentelor pentru ingrijirea

persoanelor varstnice si a celor care sufera de dementa.


https://www.youtube.com/watch?v=cd1OQwfganQ

-
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FORMARI IN
LEADERSHIP VIZITEIN
CENTRELE DE
. ASISTENTAA
PRACTICA SN PERSOANELOR
CLINICA COMPONENTA VARSTNICE
PREMIULUI
CALATORII A
INTALNIRI CU
STAGIU PARTENERII
_ CONFERINTE SCHIMB DE
EXPERIENTA CU ALTI
STUDENTI ASISTENTI
DE.ZVOLTAREAV . OBIECTIVE SATISFACVTIA .
permiterea dezvoltarii SNA: demonstrarea ca profesia
participantilor Q : de asistent este una
implicati si creativi atractiva si plina de
satisfactii
DIALOGUL

incurajarea schimbului
de idei si a dialogului pe
tema ingrijirii persoanelor
varstnice si a celor care
suferd de dementa

AGNIESZKA NAPIERALSKA

/.

PREMIUL

Participantii la concurs se lupta pentru

o bursa unica in valoare de 25.000 de

zloti si pentru un stagiu, care este parte

integrant3 a premiului. In timpul stagiu-
lui, castigatorul dobandeste experienta

pretioasa si contacte utile in timpul dez-
voltarii viitoarei sale cariere. Premiantul

participa la formari si conferinte, rela-
tioneaza cu reprezentantii organizatiilor
partenere si are, de asemenea, posibili-
tatea sa faca schimb de experienta cu

alti premianti ai concursului din Polonia,
Suedia, Finlanda si Germania.

AGNIESZKA KARASINSKA
Coordonator Proiect QSNA,
Fundatia Medicover Polonia

Concursul se dezvoltd de la an la an. Din-
tre tdrile participante la proiect, am fost
primii care am introdus distinctii si premii
suplimentare de la partenerii nostri locali.
Castigdtoarea QSNA 2018 Paulina Pergot
a pus in practicd proiectul ei castigdtor la
doar 2 luni de la publicarea rezultatelor. Ne
bucurd faptul cd premiul este recunoscut si
considerat unul de prestigiu in mediul asis-
tentelor si printre studentii asistenti. Avem
sprijinul Ministerului Sdndtatii, iar Consiliul
Director al Asistentelor si Moaselor a deve-
nit pentru a patra oard patron onorific al
proiectului.

Castigatoarea QSNA 2019 este Agnieszka Napieralska, studentd in anul lll la studii pentru asistenti in cadrul Universitatii
Warminsko-Mazurskie din Olsztyn. Ideea castigatoare ,Video instructaj” are drept scop pregatirea de catre asistente a unei
biblioteci de filme educative care vor fi un sprijin pentru familiile ce au grija de pacient in conditiile de acasa.


https://www.youtube.com/watch?v=psiOG83Lgy8
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Cursa pentru sanatate

Colaborarea Medicover Polonia
si Rehasport de la Tour de Pologne

Din aprilie si pana la sfarsitul lunii septembrie a anului 2019, in toata Polonia s-a des-
fasurat seria de evenimente ,Cursa pentru Sanatate”. Scopul lor a fost educatia in
sfera unui stil de viata sdnatos. Proiectul a fost creat de Lang Team, iar partenerii sai
medicali au fost Medicover Polonia si Rehasport Clinic.

Timp de 6 luni, evenimentul ,Picnic in familie“ a vizitat orasele poloneze, educand
si aratand in ce mod se poate petrece activ timpul, cum sa ne pastram sanatatea si
cum ne putem bucura de viata. Mii de polonezi au beneficiat de teste de screening
efectuate in Zona de Sanatate. Au fost realizate printre altele: masurarea tensiunii
arteriale, a glucozei, a colesterolului si a nivelului de saturatiei. Au fost disponibile si
analiza compozitiei corporale si consultatii cu dieteticianul. Suplimentar, fiziotera-
peutii au tinut ateliere si cursuri despre mersul corect pe bicicleta, setarile echipa-
mentului, postura corecta si reducerea riscului de contuzii.

Rezultatele testelor profilactice, efectuate in cadrul acestei initiative, au confirmat
c4 persoanele active si sportivii se bucurd in mare parte de o sanitate buni. Tn
cateva cazuri, rezultatele s-au dovedit atat de nelinistitoare, incat a fost necesara
interventia unei ambulante si chiar transportarea pacientului la spital. Acest lucru
confirma, inca o data, ca testele profilactice pot salva sanatatea si chiar viata.

V5016 PO TAOW

PIOTR LACH
Managing Director Rehasport

Datoritd activitatii fizice regulate, efec-
tudrii exercitiilor corespunzdtoare, precum
si respectarea unei alimentatii echilibrate
si realizarea testelor profilactice putem
influenta pozitiv starea noastrd de sdnd-
tate. Acest lucru va ajuta si la prevenirea
contuziilor si va reduce riscul imbolndvirii.
De peste 16 ani, Rehasport sprijind pe mai
multe niveluri sportul de amatori si pe cel
extrem, asigurdnd nu doar asistenta orto-
pedicd si de recuperare in cazul contuziilor,
ci si asistentd complexd din sfera antrena-
mentului motor, a alimentatiei, fiziologiei
sau psihologiei, de aceea ne-am aldturat

cu drag acestei initiative.



https://www.youtube.com/watch?v=c0wJQFD4nUM
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Orase,
in care au avut loc testele:

°
Gdansk
Biatystok
13 . .
evenimente Bydgoszcz
°
Warszawa
Katowice

38.258 . Krakéw

¢ Tarnowskie Gory
teste efectuate o Zabrze

* Chorzéw
* Jaworzno

in timpul Tour de Pologne, cel mai mare eveniment sportiv din Polonia, la care
participa echipe internationale de biciclisti, au avut loc doua evenimente. La cursa
Tour de Pologne pentru Amatori a luat startul pentru prima data echipa Medicover,
compusa din persoane care au participat pana acum la tururile Fundatiei Medicover
Jmpreun3 impotriva diabetului de tip 2”. Am vizut un succes major! Concurenta din
partea Medicover a fost prima la categoria femei. Felicitari castigatoarei!

CZEStAW LANG
Director General Tour de Pologne

Partenerul nostru medical, Medicover, este
o firmd care realizeazd misiunea de educare
a societdtii in sfera unui stil de viatd sandtos.
Ne leagd nu doar colaborarea la ,Cursa pen-
tru Sdnatate’, ci si startul echipei Medicover
la Tour de Pologne pentru Amatori. Acest lu-
cru demonstreazd cd societatea se dezvoltd
dinamic si are grijd de conditia angajatilor sdi.

LOCUITOR AL JAWORZNO

Testat in timpul actiunii

Astdzi am aflat cd am hipertensiune in stare

avansatd, lucru de care nu mi-am dat seama
deoarece nu am simptome, md simt foarte bine.
Le recomand tuturor celor care au posibilitatea
sd facd testele profilactice, deoarece nu dor, nu
dureazd mult si ne pot fi foarte utile.
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HERO TOUR

in acest an, pentru prima oara, Fundatia Medicover
a organizat participarea angajatilor Medicover la
evenimentul The Color Run.

The Color Run este un fenomen global al carui scop este sa aduca fericire oamenilor.
La acest eveniment nu exista o clasificare finala si nici contorizarea timpului. Cele mai

importante sunt distractia, scopul nobil si ajutorul oferit altora - acestia trebuie sa fie cei

mai fericiti 5 km pe care participantul nufiva uita. De aceea, Fundatia Medicover a hota-
rat sa le faciliteze angajatilor si voluntarilor sdi participarea la aceasta actiune. Alergarea

a avut loc in 5 orase: Varsovia, Wroctaw, Poznan, Gdansk si Cracovia. Indiferent de

varsta si nivelul sportiv, toti au putut lua startul. Aproape 100 de persoane, impreuna cu

copiii lor, au participat la aceasta petrecere colorata neobisnuita. Evenimentul a reunit

ALEKSANDRA “efortul sportiv sanatos cu distractia, precum si cu integrarea angajatilor.

SIENKIEWICZ
Specialist Social Media

MEdicover SONIA KONDRATOWICZ
Datoritd Fundatiei Medicover, numerosi Director Digital Business Development
angajati (inclusiv eu!) au putut participa la
cea mai fericitd si cea mai coloratd aler-
gare #TheColorRun. Am parcurs impreund
5 km de traseu distrandu-ne, bucurdn-

Prima datd am participat la The Colour Run impreund cu sotul meu si
cu fiul meu Henio care are 4 ani. Am parcurs intregul traseu, plin de sur-
prize si atractii, desi md temeam cd Henio nu va reusi. Acest eveniment
o o - ne-a adus bucurie si i-a mobilizat si pe cei mari si pe cei mici - precum
du-ne si razand. Pentru cd, stim cu totii, 0 S

. . D . . fiul meu - sd alerge, sd sard si sd se bucure de moment pe tot parcursul
zambetul inseamnd sdndtate! La cat mai
multe actiuni pozitive, sportive, in care

chiar si amatorii se distreazd de minune.

celor 5 kilometri. Mdndri, colorati si zambitori, am primit medaliile si am

hotdrat impreund cd trebuie sd repetdm asta.
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Va multumim ca alergati
cu noi pe acelasi drum!

Medicover Runners este un proiect deosebit
al Fundatiei, unul dintre primele, in care am in-
ceput, conform misiunii noastre, sa avem grija
de sanatatea oamenilor prin a-i incuraja sa aiba
o activitate sportiva intensa. Fundatia a inceput
sa inspire, sa motiveze si sa dea sfaturi simple
despre cum s3 alergi in mod eficient. In program
am mizat pe abordarea individuala si dezvoltarea
echilibrata a fiecarui participant. Datorita acestui
lucru, indiferent daca cineva abia a inceput sa
exerseze sau a obtinut deja rezultate bune pe
diferite distante, a putut sa se simta protejat si
satisfacut.

D o

6 38 62

starturi antrenamente alergatori
impreuna

Medicover Runners Polonia

JACEK WICHOWSKI

Antrenor

Md bucur cd am avut pldcerea sd co-
ordonez proiectul Medicover Runners
pentru cel de-al saselea sezon. Incd o

datd, impreund cu un grup numeros, am
demonstrat cd niciodatd nu este prea
tdrziu sd incepi sd alergi, si mai exact,
sd te antrenezi pentru cd asta e cu totul
si cu totul altceva. Chiar dacd membrii
echipei noastre nu sunt viitori campioni
olimplici, fiecare demonstreazd prin ati-
tudinea sa cd, datoritd muncii sustinute,
este capabil sd cdstige propriul campio-
nat. Sunt mandru cd programul Medico-
ver Runners devine tot mai bun impreu-
nd cu oamenii care il formeazad.
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Medicover Runners Romania

Pentru cel de-al doilea an consecutiy,
Asociatia Medicover impreuna cu Medi-
cover si Synevo si-au reunit fortele pentru

a ajuta copiii care sufera de autism si per-
soanele cu dizabilitati. In primul weekend

din luna mai a anului 2019, colegii din Me-
dicover si Synevo au ales sa faca miscare

la malul marii pentru a ajuta la strAngerea

de fonduri pentru amenajarea Plajei Te-
rapeutice necesara copiilor cu autism si

persoanelor cu dizabilitati din Romania.
Proiect unic in Europa de Est, competitia

Alerg 24h Autism Marea Neagra a reunit

peste 1.200 de alergatoriin 60 de echipe,
distanta totala parcursain cele 24 de ore

fiind de 45.012 km.

1.200

alergatori

Siin 2019 am fost prezenti la Maratonul

Bucuresti, atat in calitate de voluntari, cat
si ca participanti. Una dintre misiunile

noastre este cea de a promova un stil de

viata sanatos, asa ca facem tot posibilul sa

ne alaturam competitiilor majore de aler-
gare. La jumatate lunii mai si octombrie

a anului 2019 ne-am numarat pentru cei

care s-au inscris si au asteptat la linia de

start a Semi-Maratonului si Maratonului

Bucuresti. Tn cadrul Maratonului Bucu-
resti, in contextul initiativei Run Medico-
ver Run, sin 2019 aproape 60 de colegi

pasionati de alergare din tard (Asociatia

Medicover, Medicover si Synevo) si din

straindtate s-au inscris la una dintre cele

patru curse ale competitiei: 2,5 km, 10 km,
21 km si 42 km.

45.012

km alergati

ALEXANDRU MANCIU
Inginer Dezvoltare Software,
SDCC

Participarea la maraton alaturi de colegii
din tard si cei din alte tdri a dus la imbundtdti-
rea comunicdrii cu acestia si la formarea de
noi prietenii. Astept si celelalte evenimente
sportive pentru a cunoaste si alti colegi care

sunt pasionati de alergare si care au inclus

acest aspect in viata lor de zi cu zi.

SIMONA JURJIU

Asistentd, Synevo Romania

Evenimentul ,Alerg 24h pentru Autism*“
a fost o experientd minunatd pentru mine.
Fiind asistent medical a fost o onoare sd
alerg pentru copiii cu autism, dar si o imen-
sd satisfactie depdsindu-mi limitele. Sustin

JAlerg 24h* la cat mai multe editii de acum

nainte.
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Let’s Care More

2019 a fost anul implementarii proiectelor premiate
in cadrul primei editii a concursului Let’s Care More

(LCM). Initiativele selectate au drept scop sprijinirea
solutionarii problemelor sociale din diferite arii, de
exemplu protectia mediului, protectia sanatatii,
precum si ajutor pentru cei mici si cei cu nevoi.

Consultari profesionale pentru copiii din centrele sociale. Voluntarii din departamentul
HR Medicover din Polonia organizeaza sesiuni profesionale lunare in sfera consultantei
profesionale pentru adolescenti. In cadrul atelierelor au loc intalniri cu oaspetii invitati, care
povestesc despre munca lor, apoi au loc discutii care au drept scop sprijinirea tinerilor in
alegerea carierei pe viitor.

Tnlocuirea paharelor din plastic cu unele din hartie in Cen-
tre Medicover selectate din Polonia. Pe parcursul celor ca-
teva luni de la implementarea proiectului am reusit sa redu-
cem consumul paharelor de plastic cu 150.000 de bucati.

= i

Renovare si dotari noi pentru locul de joaca din ca-
drul gradinitei pentru copii cu autism din Lvov. Da-
torita implicarii voluntarilor din Intersono Ucraina si
a parintilor, 24 de copii isi vor petrece acum timpul si
se vor juca in conditii mai bune.

LET'S CARE

RICHARD SANDS
Medicover Group Strategy Director

Initiativa LCM imi este deosebit de apropi-
atd deoarece am fost implicat in elaborarea
conceptului acestui proiect, iar cdateva luni
mai tdrziu, in timpul uneia dintre implemen-
tdri, am fost invitat sd am intdlniri cu prote-
jatii unui centru social. Sarcina mea a fost
sd prezint tinerilor in ce constd munca mea.

A fost o experientd noud si interesantd pen-

tru mine. Sper cd dupd o serie de intdlniri
similare, participantii vor sti de ce domeniu
ar dori sd isi lege viitorul profesional. Md bu-
curd foarte mult cd angajatii Medicover din
multe tdri se inscriu si isi realizeazd proiec-
tele in cadrul LCM. Aceastd implicare inter-
nationald aratd forta Fundatiei Medicover
care, de la an la an, realizeazd tot mai multe
actiuni din sfera CSR.



https://www.youtube.com/watch?v=BLokSfBTVxQ
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Tratament stomatologic pentru copiii din medii defavo-
rizate. Datorita fondurilor obtinute in cadrul proiectului
Let's Care More, echipa de medici stomatologi Medicover
din Polonia a deschis ,Statia Zambetului“. Voluntarii par-
ticipanti la proiect desfasoara ateliere educative despre
ingrijirea corecta a cavitatii bucale, iar medicii efectueaza
tratamente gratuite ale dintilor copiilor, folosind unitatea

stomatologica mobila.

Dotari si materiale sanitare pentru sectia de onco-
logie a spitalului din Zytomierz. in cadrul proiectului,
voluntarii din Synevo Ucraina au desfasurat, de ase-
menea, ateliere educative despre importanta igienei
pentru peste 100 de copii si parintii acestora.

Organizarea campaniei informative si a concursului pen-
tru peste 100 de studenti care doresc sa aprofundeze
lucrul in laboratoarele de diagnoza. Autorii proiectului,
angajatii Synevo Belarus, au facilitat tinerilor o mai buna
cunoastere a specificului profesiei, iar autorilor celor mai
bune lucrari din concurs le- au facilitat lucrul intr-o unita-
te renumita de laborator.

JANAVUKADIN

Biochimist Medical,

Desfisurarea campaniei informative si facilitarea reali- Coordonator Marketing
zarii analizelor ginecologice gratuite pentru femeile din si Comunicare, Beo-Lab Medicover
medii defavorizate. Echipa Beo-Lab Medicover din Serbia
a facilitat unui numar de peste 140 de femei din 13 lo-

calitati sa beneficieze de recomandari si analize medicale

Am avut ocazia pentru prima oard sd par-
ticip la o campanie care joacd un rol de
bazd in cresterea constientizdrii profila-
ginecologice, care le sunt greu accesibile in viata de zi cu zi. xiei in mijlocul femeilor. Sunt multumitd

de participare, cu atat mai mult cu cat

campania a fost organizatd pentru femei
din diferite grupuri aflate intr-o situatie
sociald dificild. Md bucur cd am putut

face parte din echipa care a implementat
Desfasurarea campaniei informative in colaborare cu

DKMS pentru combaterea cancerelor de sange. Ca ur-
mare a actiunilor voluntarilor IMD Oderland s-a reusit

aceastd idee nobild si acest proiect, iar noi
am putut sd le ajutdm pe aceste femei. Le-
am ardtat cd existd cineva care se gdndes-

identificarea printre angajati a 17 noi potentiali dona- te la ele. Deoarece profesional md ocup de

tori de celule stem. inregistrarea in baza DKMS este

asistenta medicald, stiu foarte bine cdt de

rimul pas pentru a salva viata cuiva. . . .
P pas p ’ importantd este profilaxia.
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Acting for Others - Polonia

»Acting for Others” este o initiativa a Fundatiei
Medicover prin care toti angajatii pot obtine sprijinul
financiar al organizatiei pentru realizarea proiectelor

o

din sfera responsabilitatii sociale.

Sarbatorirea Zilei Copilului si a lui Mos Nicolae in Cen-
trul de Recuperare Amicus din Varsovia a devenit deja o
traditie. Printre atractiile pentru copii s-au aflat: activitati
muzicale, pictura pe fata, intalnirea cu soricelul Norka si
cu Mos Nicolae, ornarea impreuna a turtei dulci si, bine-
inteles, cadourile. Tn aceste imprejurari deosebite, nu pu-
teau lipsi voluntarii Fundatiei Medicover care au pregatit
o gustare delicioasa de fructe.

Tn anul 2019 actiunea Cumpéri o jucirie de plus pen-
tru un copil a precedat sarbatorirea Zilei Copilului si
a lui Mos Nicolae. Angajatii societatilor Medicover nu
au dezamagit - au daruit 180 de mascote, care au fost
oferite copiilor Centrului.




30

Jola si-a inceput aventura cu Medicover in
anul 2010. Tn ultimul an si jumétate a lucrat
drept Coordonator al Echipei de Asisten-
te din CM tukiska, configurand de la zero
echipa de asistente si participand activ la
deschiderea acestui nou Centru. Anterior
a condus cu succes timp de 7 ani echipa de
asistente din CM Atrium. Chiar de la ince-
put, Jola a fost voluntar activ al Fundatiei
Medicover, legata si implicatd special in
actiunile de asistenta ale Centrului de Re-
cuperare Amicus.

Dorinta familiei Jolei a fost continuarea ac-
tiunilor ei. In timpul inmormantarii prietenii
si colegii prezenti au donat fonduri pentru

Centru.

Tn iunie 2019
cu mare tristete si durere
am primit vestea
mortii subite a
JOLANTEI KUDYBA

n septembrie a fost comandat cadrul ver-
tical COCO. Acesta este un echipament
pentru recuperare de specialitate, care
este utilizat in afectiuni precum paralizie
cerebrald, distrofii musculare, paralizii de
diverse origini, spina bifida, mielomenin-
gocel, recuperare dupa leziuni ale coloanei
vertebrale.

Pe 25 octombrie, in Centrul de Recupe-
rare Amicus, a avut loc predarea oficiala
a echipamentului. Presedintele Fundati-
ei Copiilor ,Reusim sa ajutam” Stanistaw
Kowalski si Maria Matecka-Rzodkiewicz,
Directorul Centrului, au multumit familiei.

Le multumim din suflet tuturor donatori-

lor! Jola, vei ramane pentru totodeaunain
inimile noastre.

Voluntarii si specialistii Fundatiei Medicover au organizat in
lunile iulie si august in satul Zalesie koto Dziatdowa ateliere
educative.

in timpul primei vizite, prin jocul condus de specialistii nutri-
tionisti copiii au avut posibilitatea sa cunoasca piramida ali-
mentara si au aflat de ce activitatea fizica si igiena personala
au un impact major asupra sanatatii. Adultii au participat activ
in timpul cursului special, al carui subiect au fost bauturile
carbogazoase, cuburile pentru supa si dulciurile.

Subiectul urmatoarei intalniri a fost primul ajutor si modul de
actiune in situatiile de urgent. in timpul cursului si activit3-
tilor, copiii si adultii au invatat cum sa actioneze in caz de ac-
cident, au aflat cum sa solicite eficient ajutorul prin telefon si
cum sa efectueze cele mai simple manevre victimei.

Drept urmare, locuitorii satului Zalesie au luat la cunostinta
necesitatea acordarii primului ajutor.

Dupa incheierea trainingului, pe participanti i-a asteptat o am-
bulanta demonstrativa. Toti au fost incantati sa vada vehiculul
si dotarile sale si chiar sa mearga prin sat cu sirena pornita!
Actiunea a fost realizata datorita ideii Katarzynei Rakowska,
Senior Project Manager Medicover.
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Ziua Sanatatii taczany

Pe 21 martie, in Complexul Scolar din £aczany, a avut loc Ziua Sanatatii. Pe copii si tineri
i-au asteptat multe distractii, precum pregatirea mesei sub indrumarea nutritionistului
Medicover si cursul de prim ajutor sustinut de un instructor calificat. Fiecare participant
a primit recomandarea unui fizioterapeut, despre cum sa avem grija de coloana vertebra-
13, dar si de greutatea corporala. La eveniment au participat 150 de elevi de scoala pri-
mara si 50 de copii de gradinita. Proiectul a fost realizat datorita initiativei Matgorzatei
Grela, Asistent Spitalizare Medicover.

Atitudini sanatoase si baza sanatoasa

Elevii claselor I-Ill ai Scolii Primare nr. 34 din Kielce stiu
cum aratd piramida alimentara, ce asigura activitatea fi-
zica zilnica si de ce trebuie sa mancam mai multe legume
decat fructe. Toate acestea si multe alte subiecte intere-
sante au fost aprofundate de copii in timpul atelierelor
cu nutritionistul, care au avut loc in iunie datorita ideii
Annei Kotula, Director al Centrului Medical Medi Part-
ner Kielce.

Kosmyk 4Rest Run

n fiecare an in Puszcza Niepotomicka, situata la
sud de Cracovia, departe de smogul si zgomotul
orasului, fara asfalt dur, nesdanatos pentru tal-
pi si articulatii, insa aproape de natura - are loc
o alergare neobisnuita. Kosmyk 4Rest Run este
un concurs intre echipe formate din 4 persoane.
Fiecare concurent alearga 10 km, iar rezultatele
lor se insumeaza. Datorita ideii lui Adam Mos-
kal, Cardiolog, Director Medical al Centrului
Medicover Bora-Komorowskie, tot evenimentul
a fost asigurat din punct de vedere medical de
Echipa de Urgenta Medicover. Colegii nostri au
fost prezenti la fata locului cu o ambulanta de
reanimare, au oferit recomandari si au efectuat
analize profilactice in cortul special Medicover
langa biroul concursului.

In iunie, in piata din Wadowice, s-a desfisurat actiunea analizelor profilactice ale
glucozei, colesterolului si tensiunii arteriale. Evenimentul a atras numerosi locuitori
- peste o sutd de persoane au beneficiat de masuratorile gratuite. In plus, a avut
loc cursa comuna de biciclete a locuitorilor din Spytkowice. Traseul a avut 45 de
kilometri. Biciclistii au dorit sa demonstreze astfel ca activitatea fizica este elementul
cheie pentru pastrarea unei stari de sanatate bune. Proiectul a fost realizat datorita
initiativei Matgorzatei Grela, Asistent Spitalizare Medicover.

ANNA KOTULA
Director Centru Medical
Medi Partner Kielce

Proiectul ,Atitudini sdndtoase si bazd
sdndtoasd” a apdrut in urma observairii reali-

tdtii care ne inconjoard. Aceastd realitate ne

dd mult de gandit cdnd o privim de pe mar-
gine. Adeseori vedem copii care stau ldngd

locurile de joacd, pe bdncute, cu ochii tintd

la ecranele telefoanelor, mancdnd batoane,
chipsuri si consumadnd sucuri. Nimeni nu

aleargd, nimeni nu se joacd cu mingea, nu

sare coarda, hu se aud rdsete in gura mare

ale copiilor care se joacd. Efectele acestui

lucru sunt printre altele viciile de posturd

si supraponderea. Prin proiectul Atitudini

sdndtoase si bazd sdndtoasd am dorit sd
atrag atentia copiilor, pdrintilor, profesorilor
si educatorilor asupra educatiei in sfera ali-
mentatiei sdndtoase si activitdtii fizice si sd i
indemn sd se gdndeasd la obiceiurile pe care
si le dezvoltd copiii nostri.

ADAM MOSKAL

Medic Cardiolog, Director
Medical Centru Medicover
Bora-Komorowskiego

Kosmyk 4Rest Run este un eveniment de-
osebit. Am participat la aceastd cursd im-
preund cu prietenii, angajati ai cabinetelor
Medicover din Cracovia: Julia Duda (re-
ceptioner), Marta Drabik (moasd), Edward
Kowalski (radiolog) si Piotr Rerutkiewicz
(internist). Pe ldngd distractia fantasticd

si rivalizare, fiecare participant a putut sda

efectueze analizele profilactice de bazd si sd
consulte un dietetician.
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Strangere de produse scolare pentru Zanzibar

in septembrie, avand in vedere initiativa Agnieszk3i
Chrzastowska - moasa in spitalul Medicover, angajatii

re au strans produse scolare pentru copiii de la scoala
primara din Marumbia, Zanzibar.

presionanta greutate de 150 kg.

n luna noiembrie, Fundatia Medicover a organizat o strangere de materiale de pan-
sat, in cadrul sprijinului acordat proiectului Fundatiei Fortior Medici in Strada. Proiectul
Medici in Strada se adreseaza persoanelor fara adapost si excluse social. O echipa de
lucratori stradali incearca sa ajunga la persoanele in criza si sa le faciliteze accesul la
primul ajutor medical si psihologic.

Aria actiunilor Medici in Strada a fost: acordarea primului ajutor, ajutor la schimbarea
pansamentelor, alinarea suferintelor si interventia de urgenta. Fiecare mic succes a fost
o bucurie uriasa, mai ales in cand am reusit sa sprijinim eficient o persoana fara adapost
sau cand am salvat un picior neingrijit de la amputare. Colectarea a fost initiata de
Monika Strak, Specialist Furnizori Servicii Medicale. Monika este voluntar al Fundatiei
Fortior si cunoaste perfect nevoile acestei organizatii.

Actiunii s-a alaturat firma ZARYS INTERNATIONAL GROUP, oferind 426 de pachete
de pansamente. in total am reusit sa strangem: 521 de pachete de pansamente, 41 de
pachete de materiale dezinfectante, 33 pachete de manusi din nitril si imbracaminte
barbateasca.

Director Clienti Strategici Medicover.

Medicover, ai Centrelor Medicale Damian si DentaCa-

Povestea ei a miscat multe inimi. Initiatoarea ideii pro-
iectului a fost in acest loc si a inteles perfect nevoile
lor. Angajatii au adus si au trimis daruri din intreaga
Polonie pe tot parcursul lunii. impreuna am reusit
sa strangem aproape 1.300 de pachete de creioane
colorate, carioci, pixuri, creioane, acuarele, plasteling,
caiete, ghiozdane, penare si multe alte rechizite cu im-

AGNIESZKA
CHRZASTOWSKA

Moasa in Spitalul Medicover

In Zanzibar am vizitat o micd scoald din
Marumbia si nu pot sd ii uit pe copiii pe
care i-am intalnit acolo: curiosi, timizi, in-
trigati, pentru care creioanele colorate sau
acuarelele inseamnd un vis devenit reali-
tate. Am vdzut copii trdind intr-o sdrdcie
inimaginabild si astdzi md strdduiesc sd
fac tot ce pot pentru a schimba acest lucru.

Turneu caritabil de volei al Firmei JLL

Aproape 1,18 min zloti - aceasta suma incredibild a fost transmisa de donatori, spon-
sori si concurentii Turneului Caritabil editia X-a de Volei pe Plaja din domeniul imobiliar.
in acest an, scopul evenimentului a fost strangerea de fonduri pentru Fundatia Salvati
Copiii cu Cancer. Aceasta suma va permite achizitia echipamentelor pentru pacientii
clinicii de la ,,Capul Sperantei“ din Wroctaw. Ambulanta Medicover a asigurat asistenta
medicala a acestui eveniment deosebit. Actiunea a fost initiata de Agnieszka Kania,
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Abilitatea de a acorda primul ajutor victimelor accidentelor
si modul de actiune in situatiile de urgenta sunt competente
foarte importante. Merita sa-iinvatam pe copii aceste lucruri
de la o varsta cat mai frageda. Atelierele cu personalul me-
dical de pe ambulanta, constand in exercitii pe manechine
si jocul de roluri, au fost realizate in 3 unitati de invatamant

- o gradinit3, o scoald primara si un liceu din Cracovia. in total,
de proiect au beneficiat 280 de elevi! Creatorii atelierelor de
formare au fost Barttomiej Ranosz, Director Planificare si
Analize Regiune Sud si dr. med. Krzysztof Boczar, Internist,
Medic Medicina de Familie Medicover din Cracovia.

Activist social - dr. Daria Mejnartowicz din

cadrul Fundatiei Multi Multum - organizeaza
o actiune pentru femeile din Africa destinata
luptei impotriva cancerului de san. Proiectul
Liberia 2019 consta in efectuarea de formari
si campanii informative privind aceasta pro-

BARTEOMIEJ RANOSZ

Director Planificare si Analize

blema pentru femeile din Africa. Pe 27 noiem-
brie 2019 Daria a zburat in Liberia pentru a

realiza actiunea. P , . L
5 Incepe de la mic ca sd ajungi la mare...

Actiunile de salvare de cdtre martorii in-

cidentului in decurs de trei minute de la re-

Chiar inainte de plecare, la Spitalul Medicover a fost organizat un training pentru Daria. Pe cunoasterea stopului respirator si circulator

21 noiembrie Daria vorbea despre pansarea ranilor, recuperare si arta automasajului dupa cresc semnificativ sansa de supravietuire

mastectomie cu Elzbieta Maciejewska, Asistentd Coordonatoare a Sectiei de Chirurgie a a victimei, iar acesta este un element foar-

Spitalului Medicover si cu Katarzyna Narkiewicz, Moasa Lactatie la Spitalul Medicover, te important cand vine vorba de educatia

despre autoanaliza sanilor, primele simptome ale bolilor de san si utilizarea practica a ma- tinerilor. Md bucur cd datoritd Fundatiei

nechinelor ,sani”. Toate acestea au fost posibile datorita implicarii nepretuite din partea: Medicover am putut sd parcurg trainingul

Anna Nipanicz-Szatkowska, Director Spital Medicover, Natalia Ciszewska-Dudek, Direc- cu posibili viitori salvatori medicali.
tor Operational si Asistenta Clienti Spital Medicover, Joanna Karpisz, Director Market si
Spital Medicover, Matgorzata Ostrowicka, Director Asistente Spital Medicover, Aleksan-
dra Szczygiet-Rauh, Loctiitor Director Asistenta Clienti si Jeannette Kalyta, Moasa Spital

Medicover.

Casa de Ajutor Social din Tarnobrzeg are in grija 70 de baieti si barbati cu varste intre 4
si 75 de ani. Acestea sunt persoane cu dizabilitdti intelectuale si motorii. Jumatate sunt
cazuri dintre cele mai grave - persoane imobilizate la pat. Fiecare caz este o alta poveste,
plina de durere si suferinta. Zbigniew Kowalski, Instructor Salvator Medicover, de 2 ori,
n iunie si decembrie, a instruit personalul DPS Tarnobrzeg (53 de persoane) cu privire
la regulile de acordare a primului ajutor, de pansare a ranilor si a modului de actiune in
situatiile de urgenta. Actiunea a fost initiata de Matgorzata Grela, Asistenta Spitalizare
Medicover.
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Wellbeing Team

Cel mai important obiectiv al strategiei Medicover
in sfera wellbeing este formarea culturii unui stil
de viata sanatos printre angajatii organizatiei.

in activitatile intreprinse se mizeaza pe educatie
pentru sanatate si preventie.

Una dintre actiunile care au fost implementate in organizatie sunt campaniile profi-
lactice ciclice adresate angajatilor firmei, realizate in cadrul proiectului ,Sanatate pe

tot timpul anului“ din anul 2017. De pregatirea acestora raspunde o echipa interdis-
ciplinara de specialisti, numita special in acest scop, Wellbeing Team.

Schimbul de haine

Pe 30 august, sub emblema ,Mai putine deseuri la Medicover", a pornit campa-
nia de wellbeing, care are drept scop inspirarea angajatilor sa intreprinda actiuni
concrete ca raspuns la situatia dramatica a mediului inconjurator. Oamenii de
stiinta din cadrul NASA, ONU si Panelul Interguvernamental pentru Schimbarile
Climatice (IPCC) confirma caincalzirea globald avanseaz3, iar efectele acesteia vor
fi catastrofale pentru mediu si societate. Actiuni imediate ar trebui sa intreprinda
toti - statele, firmele si fiecare dintre noi. Unul dintre subiectele eco, abordate in
campanie, au fost hainele.

JUSTYNA MARKOWICZ
Ambasadoarea campaniei Less
Waste la Medicover, Coordonator
Employer Branding

Schimbul nostru de haine (eng. clothing
swap) este o ocazie minunatd pentru a ne
reimprospdta garderoba si de a limita im-
pactul negativ asupra mediului, precum si
ajutor pentru ca hainele sd fie, de aseme-
nea, transmise celor in nevoie. Productia
de haine noi este foarte nocivd pentru
mediu, iar trendul fast fashion, in care
companiile de imbrdcdminte ne conving cd
trebuie sd ne schimbdm garderoba in fie-
care sezon amplificd acest impact negativ.
Cu atdt mai mult ne bucurdm cd cele doud
schimburi de haine ale noastre au produs

multe emotii pozitive! Foarte des primim

intrebdri cand avem in plan sd le organi-
zdm urmadtoarele scimburi si acesta e pro-
babil cel mai bun indicator al succesului.
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In octombrie si noiembrie la biroul Medicover au avut loc schimburi de haine,
adica inlocuiri gratuite de haine. Fiecare angajat a putut sa aduca lucrurile pe care
nu le mai foloseste si, in schimb, sa aleaga ceva pentru el de la colegi. Hainele care
nu si-au mai gasit un nou proprietar au fost donate de Fundatia Medicover Casei
pentru Mame cu Copii NAZARET din Brwinow si Casei de Asistenta Sociala din
Tarnobrzeg.

120 12,6

angajati litri de sange
testati donat

Pe 4 decembrie am invitat inca o data angajatii sa participe la campania ,Sangele
tiu - o cauza important3®, co-organizati de Wellbeing Team. in aceast3 zi speci-
ala, angajatii au putut sa faca teste profilactice: masurarea tensiunii arteriale si
a glicemiei. Au fost disponibile si analiza compozitiei corporale si consultatii cu
nutritionistul. Academia Salvatorilor Medicover a efectuat o formare si demon-

stratii de ingrijire profesionista a ranilor. inca o dat4, de un interes urias s-a bucurat

donarea de sange.

AGNIESZKA LATEK
Coordonator Relatii de Business

Donez sdnge pentru a doua oard in cadrul
acestei actiuni. Este un scop nobil, mereu
md gdndesc cd pot sd fiu de ajutor cuiva.

Am speranta cd acest tip de actiuni vor

avea loc mai des si vor fi promovate prin-
tre clienti si colaboratori.
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Voluntariat

.RAZEM
MOZEMY WIECE)
e R

Fundatia Medicover realizeaza voluntariatul
prin initiative locale diversificate, propuse si
implementate de angajatii si colaboratorii
Medicover. Voluntarii Fundatiei vin in ajutorul
ANNA JONARSKA persoanelor din toate colturile tarii.

Coordonator Proiecte
Cursa Oncologici impreun3 pentru Sinitate
o aventurd de neuitat, atdat pentru mine,

in Fundatia Medicover
Participarea la Cursa Oncologicd a fost
cdt si pentru fiica mea. In ciuda vremii Duminic3, 8 septembrie, a avut loc editia cu numarul 12 a Cursei Oncologice impreun3

neprielnice, mii de oameni au decis sd pentru Sanatate. Prin participarea la cursa, oamenii si-au exprimat solidaritatea cu
vind la Centrul de Oncologie din Varso- pacientii oncologici si familiile acestora. Curajosii voluntari ai Fundatiei Medicover, in
via pentru a face cat mai multe ture in ju- ciuda vremii schimbatoare, i-au incurajat si sustinut pe alergatori.

rul sdu (in alergare sau mers - cum a pu-
tut fiecare). Sprijinirea alergatorilor prin
motivarea lor pentru cursd ne-au adus
multd bucurie si energie pozitivd. Am ob-
servat cd dupd ce bdteam palma, ceilalti
alergdtori primeau energie suplimenta-
rd si pe fetele obosite de atdta alergare

apdreau zdmbete - asta functioneazd cu

adevdrat! Atmosfera in timpul alergdrii a
fost minunatd. Le doresc tuturor cat mai
multe astfel de experiente.
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KINGA GMYZ

Director Scoala

Sunt impresionatd si foarte recunoscdtoare
pentru ajutorul oferit. Multumesc armatei
de voluntari a Fundatiei Medicover care a
vopsit scoala noastrd cu atat de multa deter-
minare o zi intreagd. Aceasta este o dovadd
a faptului cd suntem inconjurati de oameni
plini de empatie, care nu sunt indiferenti fatd
de copiii speciali, elevi ai scolii noastre.

Pe 19 octombrie, peste 40 de voluntari ai Fundatiei Medicover in colaborare cu
Leroy Merlin Piaseczno au acceptat provocarea de a vopsi interioarele Scolii Primare
Speciale private ,Pas cu Pas” E. Bojanowski din Varsovia. Aceasta este o unitate
de mici dimensiuni care se ocupa de copiii cu autism profund, care au nevoie de
conditii si metode de invatare speciale. Scoala ,Pas cu Pas” desfasoara mai ales
formare adaptata nevoilor lor individuale intr-o atmosfera prietenoasa, familiala si sa
sprijine dezvoltarea integrala a copiilor conform posibilitatilor lor. Voluntarii Fundatiei
Medicover au vopsit in total spatii de 1.000 m2 ce a intrecut asteptarile initiale ale
tuturor persoanelor implicate in proiect.

Curatenia de primavara la
Centrul ,Increderea” din
Czestochowa

Fundatia Medicover sprijina activ de 6 ani
Asociatia Asistentelor-ingrijitoarelor ,Cu in-
credere in Mileniul 3” din Czestochowa. Uni-
tatea este o alternativa pentru cei mai tineri
pacienti, care - desi nu mai necesita spitaliza-
re - dupa externare nu pot ajunge in mediul
familial si au in continuare nevoie de ingriji-
re profesionald, compusa din diagnosticare,
recuperare, asistenta medicala non-stop. A
devenit deja o traditie curatenia de primavara
la Centru, care aduna numerosi voluntari ai
Fundatiei Medicover. Fiecare dintre ei vrea sa
lase in acest loc deosebit o particica din el si
din implicarea sa. S-au pus la treaba lopetile
si maturile. Voluntarii au curatat gradina dupa
iarna, au sadit plante noi si au creat un spatiu
frumos in aer liber, care a servit micilor oas-
peti ai Centrului tot sezonul.
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MAGDALENA
LASOCKA
GROUP HR Project Manager

Centrul ,increderea” este locul unde merg pe-
riodic. Copiii din Centru pot conta doar pe cei-
lalti. Asadar, dacd pot sd realizez ceva ce le va
face viata mai fericitd, nu ezit niciun moment.
Vdd cum s-a schimbat centrul pe parcursul
ultimilor ani si simt o bucurie imensd si man-
drie cd, impreund cu colegii si colegele mele
din Medicover, am reusit sd facilitdm copiilor
echipamente tot mai bune pentru terapie, sd
ii ajutdm sd se joace intr-o camerd de joacd
foarte coloratd si pur si simplu i-am fdcut sd
zdmbeascd mai des. in astfel de momente nu
am nicio ezitare si stiu cd ceea ce fac are un
sens profund.

MAGDALENA
SZYMCZYNSKA
Presedintele Asociatiei
Asistentelor-Ingrijitoarelor
,Cu Incredere in Mileniul 3”

Decembrie 2019 a fost un moment magic in
care am simtit forta bundtdtii. Grupul extra-
ordinar de persoane din cadrul Fundatiei Me-
dicover ne-a ajutat sd facem fatd curdteniei
dupd renovarea incheiatd a sdlilor terapeutice
si salonului si sd le dotdm cu lucrurile necesare
celor mici. Domnul Radostaw Paszkiewicz cu
firma sa s-au ocupat integral de renovare prin
voluntariat si asta ce ne-a impresionat extra-
ordinar. Recunostinta noastrd este greu de
exprimat in cuvinte. Vd multumim cd sunteti
aldturi de noi de atatia ani si putem mereu sd
contdm pe voi.

Renovarea silii de joaci din Centrul ,increderea”

Timpul dinaintea sarbatorilor este o motivatie foarte buna pentru implicarea anga-
jatilor in actiuni caritabile. In acest an a fost o ocazie perfects deoarece in Asociatia
Asistentelor-ingrijitoarelor ,Cu Tncredere in Mileniul 3” a fost planificatd renovarea
celor doua saloane. Dupa primirea informatiei privind nevoile Asociatiei, a inceput
o colectare a obiectelor pentru dotare printre angajati, care si-au demonstrat din
nou generozitatea si dorinta de a-i ajuta pe ceilalti. in decurs de 1 saptamana au
asigurat tot necesarul de care avea nevoie Asociatia. In total, angajatii au cumparat
pentru Asociatie dotdri in valoare de peste 4.100 zloti, precum si o cantitate mare
de piureuri si supe pentru copii, scutece de unica folosinta. Pe langa strangerea de
fonduri a organizatiei, voluntarii au facut curatenie in saloanele renovate si incape-
rile invecinate.

MAGDALENA LASON

Asistenta

Centrul ,increderea” din Czestochowa este un loc unde vrei sd
revii si de fiecare datd sd mai ajuti putin, sd te joci cu copiii, sd dai
bund ziua acestor oameni minunati care pun in fiecare zi suflet in
legdtura lor cu copii, a cdror soartd este grea si tristd. Regdsesc aici
bucurie care imi dd aripi.
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Voluntariat

Cand daruirea si dorinta de a ajuta se imbina, ajung sa transforme un loc oarecare
intr-o oaza de liniste de care au nevoie copiii. Impreuna cu colegii de la lowemed
Medical Centre - Medicover si cei de la Synevo Constanta am profitat de vremea
frumoasa de la finalul lunii mai si am amenajat si anul acesta Gradina Senzoriala
din cadrul Plajei Terapeutice, din zona Cazino Mamaia. Soarele, voia bun3, zecile de GEORGIANA APREUTESEI
culori si acordurile pianului amplasat in locul special amenajat ne-au facut noua si nu Manager de Proiect
numai ziua mai frumoasa.
Prin intermediul actiunilor de voluntariat si
a Programului ,inCerc” crestem constienti-
zarea importantei sdndtdtii pentru fiecare
Grija pentru mediul dintre copiii si familiile cu care lucrdm. Ne

strdduim sd ajungem la copiii care au cea

inconjurator

mai mare nevoie de noi si reusim sd o facem

Faptele bune sunt cele care pro- prin intermediul colegilor care ne indreaptd

duc schimbarile de care avem

spre ei prin bursele ,Impreund putem face

atat de multd nevoie. Suntem si mai mult’. Donatiile de 2% merg exclu-

noi de aceeasi pdrere asa ca pu-
nem umarul ori de cate ori avem
posibilitatea de a avea grija de
mediul inconjurator. Vremea capricioasa din februarie si de la inceput de noiembrie
nu ne-a tinut in case, ci am ajutat la impadurirea ce a avut loc pentru a doua oara
in acest an in comuna Lipanesti, judetul Prahova. Ne-am alaturat in 2017 initiativei
pornita de Asociatia SE POATE si ne-am propus sa ajutam la conturarea a ceea ce se
transforma pe zi ce trece intr-o padure frumoasa.

siv pentru sprijinirea copiilor cu probleme
sociale si a celor atipici. Vd multumesc cd

suntem impreund si ne sprijiniti prin donatii,
participare, 2% si multe zimbete. Vi astep-
tdm aldturi de noi in numdr cdt mai mare
in 2020 pentru ca ,,fmpreund intotdeauna
putem face mai mult! *.
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Sprijin pentru copiii de la

Fundatia Sf. Dimitrie

Deja a devenit o traditie ca in fiecare an sa
trecem pragul celor de la Fundatia Sfantul
Dimitrie din Bucuresti. in mijlocul verii am
mers alaturi de voluntarii nostri pentru a
igieniza sediul in care petrec o mare parte
din zi copiii ce provin din familii defavo-
rizate. Am zugravit holul, sala de mese si
cea de cursuri a centrului. in plus, o parte
dintre copiii fundatiei au invatat intr-un
mod interactiv cum sa actioneze atunci
cand se ranesc sau cand trebuie sa ofere

primul ajutor celor din jur.

. p |
IMPREUNA PUTEM
MEDICOVER  EACE MAI MULT

Povestea noastra si a celor de la

Hospice Casa Sperantei

Un alt proiect de suflet este si cel pe care
reusim sa-l conturam an de an alaturi de
Hospice Casa Sperantei. In luna iulie am
reusit Tmpreund cu voluntarii nostri sa
amenajam locul de joaca de la centrul din
comuna Adunatii Copaceni, judetul Giur-
giu. Ne-am adus aminte de lumea jocului si
am reusit sa facem un mediu cat mai colo-
rat si mai prietenos pentru copiii cu diferi-
te afectiuni ce beneficiaza zilnic de terapie.

Materiale educative pentru Scoala din Dor Marunt
'N
i |

De pe lista prietenilor cu care colaboram
de mai mult timp nu lipsesc profesorii si
elevii de la Scoala Gimnaziala Nr. 1 din co-
muna Dor Marunt, judetul Cal3rasi. in luna
octombrie i-am vizitat din nou pentru a le
impartasi elevilor notiuni elementare de
igiend, dar si pentru a le duce materialele
educative, produse pentru igienizarea sa-

IMPREUNA PUTEM | 4
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lilor de clasa, cat si a cabinetelor medicale
scolare. Multumim colegei noastre loana
Stoenica, Legal Advisor Medicover, pen-
tru initiativa.

Curs de igiena la Scoala din Sotrile

O zi de vineri, dar nu ca oricare alta, a fost cea de la finalul lunii septembrie. A fost ziua in
care am cunoscut o parte dintre elevii de la Scoala Gimnaziala din comuna Sotrile, judetul
Prahova, si in care am discutat intr-un mediu prietenos despre igiena personald, cea a
locuintei, cea alimentara si importanta ei. Ne-au surprins placut raspunsurile copiilor si
am facut o echipa pe cinste pentru mai bine de o ora. Multumim colegului nostru Gustea
Stefan Alin, Specialist Activitate Fizica inCerc, pentru ca ne-a oferit posibilitatea sa ii
cunoastem si sa le ducem rechizite necesare pentru anul scolar.

iii au Tnvatat cum sa acorde primul ajutor

n 2019, Asociatia Medicover si voluntarii ei au trecut
de doua ori pragul celor de la Asociatia Smiling Eyes.
Daca in primavara copiii au invatat mai multe despre
importanta igienei si au dat frau liber imaginatiei la
atelierul de creatie, in a doua parte a anului, in luna
septembrie, ei au invatat cum sa acorde primul ajutor
datorita d-lui dr. Alexandru Moruz. Multumim colegei
noastre Claudia Vaduva, Coordonator Operational
Academica, cea care a avut initiativa si speram ca ma-
terialele educative donate sa le fie de folos in timpul

sedintelor de terapie.

Materiale sportive pentru Asociatia Sindrom Down

La fiecare eveniment primim confirmarea ca zambetul si bucuria copiilor sunt cel mai
bun tratament de care poti sa ai parte. Cu ajutorul colegei nostre luliana Barbu, Mana-
ger Clinica Medicover Ploiesti, am avut ocazia sa ii cunoastem pe copiii si parintii de la
Asociatia Sindrom Down Ploiesti, loc de unde am plecat, la randul nostru, cu zdmbetul
pe buze. Am povestit impreuna despre regulile esentiale de igiend, despre o alimentatie
sanatoasa si am invatat unii de la altii lucruri noi. Ne bucurdm ca i-am cunoscut si speram
ca materialele donate sa le fie de folos la orele de dezvoltare motrica / terapie.



Ajutor pentru elevii de la

Scoala din comuna Modelu

Lista noastra de proiecte de suflet nu
este una scurta, iar unul dintre ele este cu
siguranta cel realizat impreuna cu colegii
de Medicover si cei de la Synevo pentru
prietenii nostri de la Asociatia Letca Noua.
Anul acesta am fost in vizita la centrul din
comuna Slobozia, judetul Giurgiu, pentru
a duce alimente, imbracaminte, jucarii si
rechizite pentru inceputul de an scolar.
Am plecat incarcati de energie de la copii
si cu promisiunea ca ne vom revedea cat
mai curand. Multumim colegei noastre
Valerica Ciocioi, Trainer in cadrul Syne-
Vo, pentru initiativa si celorlalti voluntari
pentru sprijin.

Ajutor pentru elevii de la

Scoala din comuna Modelu

Lista noastra de prieteni se mareste pe
masura ce trece timpul, iar asta ne bucu-
ra mult. Chiarin ultima luna a anului 2019,
am avut ocazia sa ii cunoastem pe o par-
te dintre elevii si profesorii de la Scoala
Gimnaziald din comuna Modelu, judetul
Calarasi. Am profitat de ziua de sambata
si intr-un mod interactiv le-am impartasit
notiuni de igiena personala si de alimen-
tatie sinitoasa. i multumim colegului
nostru Alexandru Manciu, Software De-
veloper SDCC, pentru ca ne-a oferit oca-
zia sa fi cunoastem si pentru implicarea lui
n actiunile noastre.
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Kit-uri de igiena si incaltaminte pentru elevii din Rojiste

in lunile iunie si octombrie ale acestui an am fost in vizit3 la elevii de la Scoala Gimnaziala din
comuna Rojiste, judetul Dolj. Cauza lor ne-a fost prezentata de catre prietenii de la World
Vision Romania, alaturi de care am si ajuns la acesti beneficiari. Daca inainte de inceperea
vacantei de vara am tinut un workshop de igiena si le-am donat kit-uri complete cu produse
de ingrijire (formate din sampon, gel de dus, pasta de dinti, periuta, deodorant, sapun lichid),
in toamna le-am dus incaltaminte de iarna astfel incat sa fie pregatiti pentru sezonul rece.
Multumim colegilor de la Centrul Medical Pheonix -Medicover si celor de la Synevo Craiova
pentru implicarea lor!

Lectii importante pentru copiii de la SOS Satele Copiilor

Vara este anotimpul perfect pentru joaca in natura si voie buna aldturi de prieteni. Am
tinut si noi cont de acest lucru, asa ca in timpul vacantei i-am scos la joaca pe copiii aflati
n grija SOS Satele Copiilor din Bucuresti. Gabriela Petre, colega noastra, le-a impartasit
notiuni de nutritie, i-a Tnvatat cum sa citeasca eticheta produselor, dar si ce alimente
nu trebuie sa le lipseasca din dieta pentru o dezvoltare armonioasa. Si cum alimentatia
sanatoasa se imbinad perfect cu activitatea fizica, copiii au facut miscare indrumati de
Razvan Tecu, specialistul nostru in educatie fizica, ocazie cu care au incercat si obiectele
donate.

Asociatia Medicover in cifre in Romaniain 2019:

260 2.500

DE BENEFICIARI
DIRECTI

DE VOLUNTARI
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ALINA CORNEANU
Coordonator Voluntari si
Comunicare, Asociatia Medicover

Sperdm ca fiecare actiune a nostrd sd facd
o diferentd in rdndul beneficiarilor. incercdm
an de an sd creiondm povestea pe care o
avem aldturi de unele dintre organizatiile
prietene, dar si sd conturdm legdturi noi si
sd ajungem la cat mai multi copii care au
nevoie de sprijin. Toate acestea le putem
facem cu ajutorul colegilor nostri si le mul-
tumim pe aceastd cale pentru fiecare ord pe
care aleg sd o petreacd aldturi de noi, dar si
pentru faptul cd ne ajutdm de fiecare datd s
aducem zambetul pe buze in randul copiilor.
impreund putem face mai mult!

Finalul lunii octombrie a insemnat pen-
tru noi, printre altele, si vizita de la Scoala
Gimnaziald Nr. 1 din comuna Dor Marunt,
judetul Calarasi. Reintalnirea cu elevii nu a
fost doar un bun prilej de a le impartasi no-
tiuni de igiena personala si de donare de
materiale educative, ci si de mobilier pen-
tru cabinetul medical al gradinitei si pen-
tru o parte dintre clasele scolii. Multumim
colegilor de la Synevo si Medicover care
ne-au fost alaturi si au facut ca mediul in
care invata copiii sa fie unul mai armonios.

Si in 2019 am simtit putin mai devreme
spiritul Sarbatorilor cu ajutorul initiativelor
Targul de Paste si Targul de Craciun. Mai
multe organizatii printre care putem enu-
mera Asociatia Ana si Copiii, Autism Voi-
ce, Fundatia Sf. Dimitrie, Asociatia Letca
Noua, Help Autism, World Vision, Hospice
Casa Sperantei) ni s-au alaturat si au van-
dut obiecte de poveste confectionate de
beneficiarii lor.

Unul dintre proiectele de suflet este si campania de scrisori de Mos Craciun pe care o
realizim de ceva timp cu ajutorul colegilor. Tn 2019 am ales doud comunitati din judetul
Giurgiu, comune in care exista copii carora parintii nu le pot face o astfel de bucurie.
Strangerea scrisorilor, distribuirea lor catre colegi, colectarea cadourilor de la colegii care
isi ofera timpul si economiile personale, precum si daruirea lor sunt momente pe care le
asteptam cu drag pe tot parcursul anului. In fiecare an, indiferent c& este vorba de Scriso-
rile pentru lepuras sau cele pentru Mos Craciun, bucuria copiilor este si bucuria noastra.

n luna august, atentia noastra a fost in-
dreptata catre copiii aflati in grija Directiei
Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului. Cu ajutorul colegelor noastre
Valerica Ciocioi, trainer Synevo, si a An-
dreei Neagu, Senior Recruiter Medicover,
am reusit sa le oferim copiilor un works-
hop de Resurse Umane si unul de Dezvol-
tare Personala. Speram ca notiunile moti-
vationale prezentate sa ajute la cresterea
stimei lor de sine, iar cele de HR sa le fie
de folos atunci cand doresc sa se angajeze

la primul lor loc de munca.

in luna septembrie, colegii din Medicover si din Synevo ne-au fost alaturi intr-o alt3 acti-
une ce a avut ca scop sprijinirea copiilor. impreuna am strans rechizite ce au fost ulterior
donate copiilor pe care i are in grija Fundatia Romanian Angel Appeal. Copiii internati in
diferite unitati medicale si nu numai au avut astfel parte de un inceput de an scolar mai
fara griji si s-au putut bucura de rechizite care sa le usureze activitatile scolare.
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Medi-COVER Band

Medi-COVER Band este o initiativa a Fundatiei
Medicover. Trupa este formata din angajati din
diverse departamente si companii Medicover, care,
dupa serviciu, in sistem de voluntariat, isi traiesc
pasiunea intalnindu-se la repetitii si formand o trupa
caritabila de rock.

Combinatia dintre talentul imens, implicarea si contactul fantastic cu publicul a facut
ca proiectul sa se dovedeasca a fi un succes de proportii. Initiativa a luat fiinta la in-
ceputul anului 2016, iar pana in acest moment trupa a sustinut 23 de concerte! Anul
2019 afost un an record din perspectiva fondurilor stranse in timpul concertelor trupei.

IWONA GEAZEWSKA

Coordonator Birou, InviMed

Medi-COVER Band nu este doar o initiativd minunatd a Fundatiei Medi
cover si o modalitate frumoasd de a strange fondurile necesare pentru re-
alizarea scopurilor importante din punct de vedere social, ci si o trupd sen-

zationald care reuseste sd pund in miscare o petrecere. Trupa Medi-CO-
VER a cadntat din nou la petrecerea InviMed. Diversitatea repertoriului,
aranjamentele elaborate, prestatia extraordinard, contactul cu publicul -
tocmai datoritd acestor lucruri trupa meritd cele mai sincere recomandri.
Deosebit de importantd este si atmosfera pozitiva a membrilor echipei
- oameni care realizeazd o adevdratd pasiune pentru muzicd. Cu ocazia

fiecdrui concert, aura lor pozitivd o simtim cu totii!

JOHN STUBBINGTON
COO, Healthcare Services
Medicover

Trupa Medi-COVER este o initiativd origi-
nald si care ajutd mult la integrarea anga-

jatilor. Membrii trupei au sansa sd isi dez-

volte talentele si sd strangd fonduri pentru
scopuri nobile. Este un exemplu perfect de
voluntariat din pasiune. Sunt madndru de
activitatea Fundatiei Medicover, si, in spe-
cial, de diversitatea proiectelor desfdsurate.
Experienta indelungatd si sprijinul medi-
cal din partea Medicover ajutd Fundatia
Medicover sd inregistreze numeroase suc-
cese, atdt la nivelul proiectelor nationale
in domeniul profilaxiei sdndtdtii, cat si al
proiectelor de voluntariat, care integreazd
excelent angajatii.
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COMPONENTA TRUPEI:

)

GRZEGORZ

ADAM POPOWICZ AGATA KWAPINSKA tUKASZ KRAWCZYK WISNIEWSKI
Vocalist, Voluntar al Percutie, Coordonator Birou Chitara, IT Systems Bas, IT Manager / Invimed
Fundatiei Medicover Management, Director Front Engineer, Medicover Md bucur foarte mult cd proiectul nostru

Office, Medicover Medi-COVER Band se dezvoltd atdt de di-
namic si cd sustinem tot mai multe concer-

te. Datoritd acestui lucru putem organiza
activitdti pentru copiii din cadrul proiectu-
lui ,,Cu Muzica pentru Sdndtate”, care este
completard actiunii noastre de voluntariat.

AM STRANS

2/5 (1/0/4/ 2ot

MARIA EANKOWSKA IRENEUSZ URBANKE ELZBIETA
Saksofon, Specialist Junior Chitara, Director Ambulant3 TOMASZEWSKA Toata suma este destinata realizarii
Traininguri, Medicover si HotLine, Medicover Vocalista, Dispecer proiectului caritabil ,Cu Muzica
Medical HotLine, pentru Sanitate”.
Medicover
CONCERTE 2019:
16.05 8.06 8.09 5.10 7.12 12.12 14.12
Concert Caritabil 4 Space Club, Cursa Oncologica Hotel Arche Bucuresti, Mirage Club, Novotel
Concert Too Thai, Varsovia Jdmpreuni pentru  Krakowska, Romania Varsovia Centrum,
Varsovia Sanatate!” Varsovia Varsovia
12 Centru
Oncologic,

Varsovia
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Cu Muzica pentru Sanatate

Proiect realizat datorita fondurilor stranse in timpul
concertelor caritabile ale Trupei Medi-COVER.

Initiativa consta in sustinerea orelor de muzica incluzand elemente de terapie
prin muzica pentru copiii din casele sociale defavorizate si din centrele de stat.
Orele sunt sustinute de Muzicianul, Instrumentistul si Pedagogul profesionist
Radostaw Kupis.

Aceste intalniri au drept scop printre altele:

5 sensibilizarea culturald, compensarea lipsurilor legate de situatia de S. KATARZYNA MARUSZAK
viata dificild; Director Casa pentru Mame

‘PJ’ imbunatatirea eficientei psihomotorii si a psihomotricitatii; motivarea cu Copii NAZARET din Brwinow

£ catre activitatea cognitiva;

JZJ’ demonstrarea unor modele educative pozitive;

Voluntarii Fundatiei Medicover au fost de

mai multe ori la noi si au sustinut ore de mu-
f3 dezvoltarea creativitatii, incurajarea expresiei, inspirarea imaginatiei; zicd pentru copiii nostri. Le suntem recunos-

J’Js integrarea in medii diferite. cdtori pentru prezentd si ne bucurdm foarte

mult cd au pus suflet si au adus bucurie. Deja
In 2019 am sprijinit astfel Casa pentru Mame cu Copii NAZARET din Brwinow, suntem nerdbdatori sd continudm proiectul.
Casa Sociald Nr. 1 ,Casa Noastra” Maryna Falska si Casa Sociald Adunarea Su-

rorilor Franciscane Familia Mariei.
)
mmmnon \—

—
3 14 17 68
unitati intalniri voluntari beneficiari

de asistenta


https://www.youtube.com/watch?v=HyZ52lac1V4
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www.medicover.ro/despre-noi/asociatia-medicover/
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